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引言

如何提高学生的德育水平是教师研究的一大课题，教师深入学生内心通过综合

考察研究出一条中学德育管理工作的路径。现阶段，有太多学生忽略了对德育的学

习，甚至有些学生认为德育学习不重要，浪费时间。针对此状况，教师想要提高学

生的德育，需要详细的和学生讲解德育对个人未来发展的重要意义，引起学生们的

重视，从而使他们自觉地投入到德育的学习中来。

1、中学生德育教育的作用

目前，大多数学生对德育的理解较浅，无法认识到德育对人生的重要性，自然

也不会积极投入到德育的学习中去，为了提高学生学习的积极性，必须要让学生知

道德育的重要性，据我们总结，德育教育的作用主要有以下几点：

1.1有助于学生身心健康发展

中学生德育的培养，直接关系到学生的身心健康发展。中学生正处于青春期，

学生的身心都发生了重大变化，开始出现叛逆、厌学董不良特征，此阶段，也是学

生道德素养成型的关键阶段，加强学生德育教育就显得尤为重要。教师给学生传递

正确的道德观，对学生身心健康发展起到了非常积极的作用。

1.2规范学生日常生活中的道德实践

中学生学习压力较大，课堂上没有太多时间给学生贯彻德育教育，教师要利用

好课堂上的短暂时间，引导学生树立正确的德育观，并督促学生参与到生活的道德

实践中。良好的思想道德素养会得到人们的肯定与赞扬，学生可以体会到道德实践

中的乐趣，中学生的认知能力比较强，在一次次生活实践中，慢慢会分清自己行为

举止的对与错，逐渐形成一个良好的道德修养。

1.3提升学生的幸福感

一个学生具有良好的道德修养在日常生活中也会受到人们的认可，每个学生都

希望自己在这个世界上生活的有存在感，人们的夸赞会让学生感受到生活的乐趣，

一个学生具有良好的品质，会吸引更多优秀的朋友，朋友之间融洽相处，在一个舒

适的交际圈里，可以提高学生的幸福感。

2、中学生德育教育的具体措施

经过上述分析，教师对学生德育学习的重要性有了初步的了解，德育学习的本

质就是让学生提高自身素养，培养学生适应社会的能力，对学生日后工作学习影响

深远，经过教师们的深入研究，总结了以下3个措施：

2.1将德育教育渗透到日常教学中

中学生学习任务紧，教师如果单独列出一节课来对学生实施德育教育，教学内

容太过单一，而且加大了学生学习的压力，学生无法对德育教育产生好感，德育教

育又是关乎学生未来发展的关键，自然不容忽略，针对此状况，最好的方式就是将

德育教育贯彻到日常的教学中，我认为，教师应该改善德育教学的管理制度，改变

原有的德育教学的工作路径，一切为了学生，在繁忙的学科学习中渗透一些具有趣

味性的德育内容，就当为学生枯燥、乏味的学科学习中增加一点点乐趣。

学生一味的跟着老师学习教学内容，他们自身也会感到厌倦，此时教师扩展一

点课外关于德育的内容可以充分调动学生学习的积极性，引起学生的学习兴趣，这

样不但使学生感到身心放松，以更好的心态面对学科学习，还可以提高学生的思想

道德修养，对教师开展德育工作起到促进作用，可谓是一箭双雕。

2.2提高教师自身修养，为学生树立榜样

中学生正处于活泼好动的年龄段，具有基本的知识储备，学习能力强，教师的

行为举止对学生的影响非常大。教师作为学生的榜样模范，必须要具备高尚的道德

品质、乐观好学的精神、秉持良好的教学态度，贯彻始终，在潜移默化中提高学生

的德育。

例如，教师要尊重学生的主体地位，教师与学生之间没有高低贵贱之分，构

建起良好的师生关系体系，给学生足够的思考空间，鼓励学生积极参与到教学问答

中。舒适的师生关系，可以提高学生的学习效率，同时教师也作为榜样，教会学生

如何与别人构建良好的相处模式，提高学生的道德素养。

2.3多与学生沟通，关注学生身心健康

传统的教学模式过于死板，学生与老师之间的沟通较少。在新课程改革的背景

下，教师要加强在课堂上与学生的沟通交流，关注学生的身心健康。德育教育的教

学效果如何对学生身心健康影响巨大，德育教育的教学质量不容忽视，因此。教师

要走入学生的内心，抓住学生的心理缺陷，从根本上提高德育教育的教学质量。

例如，现阶段大部分教师都会在课堂上开展小组学习，教师可以来回走动，参

与到学生的学习小组讨论中去，陪伴学生一起学习，使学生感受到一个良好的师生

关系。当学生对教师报下防备与教师沟通交流的时候，教师要注意观察学生的言行

举止，发现学生在“德”方面存在的缺陷，实行有针对性的教学。

3、结语

综上所述，德育教育已经成为素质教育中不可缺少的部分，对学生道德修养的

提高具有深远意义。中学生的学习任务紧张，教师想要全面提高学生的道德修养，

就将其贯彻到学生日常的学习生活中，学生在学习知识的同时，提高自己的自身道

德素质。教师要树立正确的教学观念，学生是教学体系中的主体，一切教学活动都

为了学生未来的发展着想，全方位提高学生的综合素质。
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中学德育管理工作路径选择
李　杰

（云南省宣威市海岱镇初级中学　云南　宣威　655409）
[摘　要] 中学是学生思想品德和道德素养成型的关键时期，加强德育教育对学生来讲尤为重要。传统的教学模式中，教师只注重讲解教学内容，忽略了对学生德育的

教育，德育关乎学生未来的发展和国家的兴旺，在新课程改革的背景下，教师也越来越注重学生德育的培养。德育教学的质量与德育管理紧密相连，如何打造出一套适合中

学生德育学习的管理政策对德育教学具有深远影响，对此我德育学习的作用和德育工作的改善做出以下分析。
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引言

德育教育是现代素质教育的重中之重，因为它将会影响一个人的一生，决定

他将成为一个怎样的人。现在将德育教育搬上课堂，对教师可以说是一个不小的挑

战。所以在小学数学教学的过程中，不仅要传授知识、提升学生文化素养，还需要

贯彻新课改的理念，将德育教育与数学课堂相结合，使德育教育融入课堂，潜移默

化地去影响学生。教师在此过程中，要学会用多种教育方法去教学，让学生在不知

不觉中接受到知识和智力方面的提高，而且在心理和道德方面都能够有一个很大的

提升。将小学数学与德育教育连接起来，可以充分表现出教师这个职业的作用，同

时也能建立起良好的师生关系，使教师成为学生眼里真正的指路明灯。

一、提升教师道德素质是实现德育教育的关键

小学时期是学生各方面能力发展的一个重要时期，在这个阶段得到一个好的

引导，对于学生的智力发展，心理素质，道德发展都非常重要。而教师则是这个阶

段重要的引路人。教师在学生面前的一言一行都有着非常大的影响力，从某种程度

上来看，教师可以称作学生的人生导师[1]。学生与教师在一起的时间比家人还多，

教师的行为都会受到学生的注视甚至是模仿。所以说，如果想要成为一名合格的教

师，则需要拥有高尚的品格和较高的道德修养，这样才能将学生引入正途，让学生

的品格得到很好的完善。

二、德育教育在小学数学中渗透的具体措施

（一）深入挖掘教材中的德育素材

在小学的数学教材中，其实隐含着非常多可以提供德育教育的素材，需要教师

们努力地去挖掘和发现。教师要认真地去进行备课，在教授书本知识的同时，将这

些蕴含德育教育的内容合理地融进课堂里，达到“润物无声”的效果。如何将寻找

小学数学课堂中如何有效地渗透德育教育探究
倪长青

（吉林省镇赉县第二实验小学校　吉林　镇赉　137300）
[摘　要] 一个人要是想在道德修养方面得到提升，不仅仅是要靠自我的认知，更需要情感的引导和体验，这一点在教学中可以得到深刻体会。新课标表示在教育中要

开始注重德育的培养，不仅需要教师在课堂上教授知识，并且能够让学生在平日的学习中，也要渐渐地接受思想道德方面的熏陶，这样才能够让教学质量得到提高。德育教

育可以与任何一门学科都融洽地结合起来，尤其是在小学数学的教学过程中，当教师在教授时，可以充分地挖掘出教学内容中关于德育的知识，让学生在学到知识的同时，

在道德素养方面也能得到提升，完善自身品格。
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