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一、家庭急救措施

当宝宝出现高热惊厥时，家长大多会惊慌失措地会立即想送往医院进行治疗，

但是需要提醒大家注意的是，在准备送往医院的同时一定要采取措施来进行家庭急

救：1、家长不要惊慌失措，要保持镇定，将小儿迅速放平，将衣领、衣扣以及裤带

等解开，可以采用温水擦拭全身等物理方式来降温；2、用手指掐人中穴，为避免痰

液吸入气管需要将小儿的头偏向一侧，避免发生窒息；采用小木片或者筷子包裹上纱

布，塞入患儿上下牙之间，这种做法能够防止患儿咬伤舌头，并且还能够保持呼吸道

畅通[1]；3、小儿高热惊厥时，不能给患儿喂食或者喂水，避免小儿将其误吸入气管，

从而导致肺炎或者窒息。在进行家庭急救的同时要立即送往医院进行医治，这种情况

下不要舍近求远，而是要选择就近治疗，一般在注射退烧针或者镇静剂后，大多数的

患儿抽风症状会停止。如果单纯为了选择大医院而长途奔波，会导致抽风无法得到有

效控制，从而会导致小儿缺氧，病情严重的话甚至会引起脑水肿、脑损害，对孩子的

智力造成影响，甚至危及患儿的生命安全；4、在惊厥得到有效控制后，要及时到医

院进行详细的检查，例如血常规、尿常规、粪常规检查，心电图与脑电图检查，必

要时脑脊液检查等，以便能够明确患儿的疾病，以免耽误治疗时机。

二、怎样预防高热惊厥的发生

大多数孩子高热惊厥—次病程中只发生一次，并且会随着孩子年龄的增大其发

生次数会逐渐减少并消失，但是研究资料显示，反复发作的高热惊厥转为癫痫的发

生率大约在3%-5%左右，因此，在孩子发生过一次高热惊厥后要加强护理工作，避

免高热惊厥的反复发生。预防高热惊厥的措施主要有以下几点：1、要为孩子合理

安排膳食，加强营养以增强孩子的体质，鼓励并带领孩子经常进行户外活动或者锻

炼来提高自身抵抗力；可在医生指导下服用适当药物来提高免疫力；2、在天气频

繁变化时，要注意为孩子增减衣物，防止着凉感冒的发生；尽量不要去车站、超市

以及电影院等流动人口较多的公共场所；当家人出现感冒症状时，最好佩戴口罩，

并减少与小儿的接触；做好家庭环境护理，定期或不定期开窗通风；3、要积极退

热，这也是最关键的一点。如果孩子未发生过高热惊厥，那么家长需要掌握一定的

防范技巧和防范意识，宝宝发热后要积极采取措施进行退热，当体温在38.5℃以内

时，可以采取稍微高于体温的温水对孩子的全身进行擦拭[2]，鼓励小儿多饮水，饮

食要以不增加胃肠道负担为前提，要保持清淡，加强休息；如果体温高于38.5℃，

并且患儿精神较差，则需要进行药物退烧。针对发生过高热惊厥的小儿，家中要常

备退热药，如果出现感冒症状，家长要密切关注其体温变化，当其体温高于38℃时

就需要积极采取物理退热、药物退热等措施进行退热处理了，必要时及时就医。

4、对于反复高热惊厥的小儿，感冒发热时可以遵医嘱服用安定片等镇静类药物预

防惊厥，也是安全有效的。

结束语

高热惊厥这种危急重症的发生率较高，面对这种疾病的发生，家长一定不要过

度恐慌，而是要尽可能的沉着冷静，积极进行家庭急救，并及时就近就医；除此之

外，还要采取积极的预防措施，避免惊厥再次发生。
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[摘　要] 小儿惊厥这种儿科常见疾病主要是多种原因引起脑神经功能紊乱导致的，高热惊厥主要是在发热早期发生，以6个月至4岁小儿为常见的发病人群，持续的时

间一般较为短暂，发作后意识恢复较快。但是小儿高热惊厥发生后，要如何进行家庭急救呢？以及如何进行有效预防呢？这就是本文探讨的主要内容。
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前言

和谐化的社会环境推动了人们对精神品质追求层次的提升，加强文化活动组织

能够进一步丰富人们的精神世界。在活动具体组织的过程中还存在着一定的局限因

素。文化活动是一项重要的活动载体，能够丰富基层群众的文化活动空间，丰富精

神世界，同时也能够提高基层群众的文化传承意识。对此，需要加强思想重视，结

合实际情况提出科学的应对举措，提高活动整体实效。

一、基层群众文化活动的组织现状分析

围绕基层群众所开展的文化活动，具有着重要的价值和意义，能够丰富基层文

化的业余生活，在增强群众文化体验的同时也能够促使其对文化传承形成正确的思

想认知，全面提高基层群众的文化水平，从而为实现和谐社会合理构建奠定良好的

群众素质基础。然而，在活动具体开展和执行的过程中，因为诸多因素影响导致执

行效果并不理想。首先，在前期准备和组织规划方面所做的工作举措并不规范，未

能做好基层群众需求的全面调查，导致后期的组织工作存在着明显的阻碍。同时，

在活动内容和形式上缺乏一定的创新性。导致基层群众所参与的活动在文化覆盖面

和活动空间上存在明显的片面性，而给基层群众造成了不良的活动体验。因此，需

要针对上述问题进行全面、系统的分析，并立足于基层群众实际需求考虑，对具体

的组织和策划方案进行优化，全面提高文化活动的服务和参与价值。

二、基层群众文化活动的组织与策划分析

1.前期的人员组织工作

在开展文化活动之前，需要做好充分的准备工作[1]。首先，做好基层群众实际

需求的全面调研。通过走访调查和设计问卷的方式对基层群众感兴趣的文化类型，

以及比较青睐的活动内容和组织形式进行全面了解。并在此基础上进行活动方案的

规划设计。在进行活动方案设计的过程中需要做好组织人员具体工作职能的合理安

排。从而让工作人员对自身所负责的活动领域以及具体的职能范围进行明确，保证

活动进行的更加顺利。同时，加强活动执行全过程中可能存在风险的预估和分析。

并结合以往的组织经验针对具体的风险类型，科学的设置预防方案，并做好活动环

境的现场保护和风险防范，从而保证基层群众在参与文化活动期间的人身安全。此

外，加强各个部门之间的协调配合，从而保证文化活动组织的连续性、规范性。

2.丰富多彩的活动内容

在针对基层群众开展文化活动的过程中，需要针对具体的活动内容进行创新

性设计。在内容设计的过程中需要遵循以下几点原则。首先，符合国家所提出的文

化推广政策要求[2]。将先进的文化内涵有效地渗透到文化活动当中，从而达到文化

传承的目标。其次，遵循基层群众的兴趣和审美需求。选择具有一定趣味性、个性

化的文化内容，用来支撑活动的设置，保证所组织的文化活动在文化底蕴方面更

加的充沛。例如，可以借助一定的传统节日并将其作为活动主题，有效地开发民俗

文化。比如说，在端午节期间，可以积极组织基层群众共同参与包粽子、吃粽子活

动，并带领基层群众通过猜谜、弘扬和宣传传统与端午节有关的诗词文化等方式，

来丰富民众的文化底蕴。同时，在设置文化活动的过程中，需要依托于网络载体对

具体的文化内容进行搜集与整合，构建综合性、完整性的文化资源储备中心，从而

为更好地进行活动设置奠定文化储备支撑。

3.多元化的文化活动形式

在开展文化活动的过程中，需要加强活动形式的创新[3]。首先，开展基础性的

知识讲座。通过讲座的方式将国家在文化传承方面的优秀法规、政策进行宣讲和渗

透，并为基层群众渗透具有一定传承价值的文化素材。同时，积极地组织体验类型
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[摘　要] 随着生活品质逐渐提高，基层群众对生活质量的追求也提出了更加严格的要求。在全新的社会背景下，若想实现社会环境的和谐建设，需要做好文化活动的

组织。针对基层群众的具体需求对活动的组织和策划形式进行创新，从而全面提高基层群众的满意度，将文化活动的社会功能充分的发挥出来。鉴于此，本文主要就围绕基

层群众所开展的文化活动在具体落实方面所存在的问题，以及所对应的解决举措展开有效分析。
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