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理想与信念是我们永恒的追求，一个人的理想与信念会随着他阅历的增□而

渐渐变得现实化，而我们作为当代大学生更应秉持个人的理想与信念，在学习工作

之时，充分发扬爱国主义精神，为实现我国伟大中国梦贡献属于我们自身的一份力

量。

作为一名大学生，要在我们现实学习生活进行规划显得尤为重要。大学生活规

划十年寒窗苦，金榜题名时，十二年的努力奋斗终于换来一纸大学通知书，实现了

多年的梦想，几多欢喜，几多感慨。欣慰之余，也对未来多了几分憧憬与幻想。是

时候了，是时候该为自己即将到来的新的人生做一个合理的规划了，高中毕业不是

梦的结束，大学又是一个新的起点，在新一轮的起跑线上，我告诉自己，向前冲，

你不能够成为一个停止不前的人，那不是你的愿望。

从学习的过程中，我更了解了我们伟大的祖国，更坚定了我们的信念。司□

迁写《史记》，是为了让我们更好的了解自己脚下的这片黄土地上过去曾经发生过

的事。那段从秦始皇到汉武帝的历史早已被岁月尘封，但那段灿烂的华夏文明却永

远闪烁着光辉。李白，杜甫是两位有名的大诗人，他们均生活在富庶安定的盛唐时

期，诗□或浪漫飘逸，辞藻华丽，或感伤时局，忧国忧民。从他们口中“一口吐出

半个盛唐”。从他们的诗中，我们了解到了盛唐的鼎盛，认识到了我们这个伟大民

族的光辉与繁荣。南宋爱国词人文天祥一生忠心为国，与敌军英勇对抗，最后不幸

被俘。被俘期间，他仍不屈服，喊出了“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的千

古绝响。任凭敌人软磨硬泡，他的爱国信念永不动摇。最终，惨死在敌人的刀下。

其实不必说那些历史，这样事例也不胜枚举。鲁迅先生是我国近代史上一名伟

大的无产阶级革命斗士。他以笔为枪，抨击着残酷的“吃人”社会。他一生全心全

意为人民服务，“俯首甘为孺子牛”，这样的爱国爱民精神值得我们敬佩。余光中

曾作过一篇小诗，题为《乡愁》。“小时侯，乡愁是一枚小小的邮票，我在这头，

母亲在那头……而现在，乡愁是一湾浅浅的海湾，我在这头，大陆在那头。”这首

诗所流露出的那种血浓于水的□肉亲情以及盼望祖国统一的急切心情感人至深。

书中教导我们，“要有最朴素的生活与最遥远的梦想，即使明日天寒地冻，路

遥□亡。”

我们坚持自身朴素且平实的生活，我们更要坚持我们自身的守望，作为一名大

学生，我们可以将我们的理想与信念作为我们的守望之境。大学时期正是我们培养

正确的人生观、价值观和道德观的重要时期。我们要适应时代发展的要求，在理想

和现实中正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立

民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，

自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。相信通过我们自

身的不断努力学习，终有一天能报效祖国，共同筑造伟大祖国更为美好的明天！

砥砺信念，与理想同
孙　昕

（江苏省南京市鼓楼区南京艺术学院　江苏　南京　210000）

（一）通过几何简图勾画提高课堂互动性，帮助学生积累直观想象经验

在进行解析几何教学的过程中，教师应该从简单的图形入手创设更为合适的教

学情境，并提出更为符合实际问题，以此来引导学生进行互动交流，启发他们进行

独立思考，从而帮助他们更好的掌握基本图形，充分了解图形所反应的数学本质，

增强他们的直观想象能力，为其全面发展夯实根基。

（二）引导学生想象几何图形的动态过程，提高其核心素养

在高中解析几何里面，动态问题非常普遍，这也是学生需要解决的重难点问

题。所以，教师要想更加高效的完成解析几何教学，并在教学过程中完成对学生核

心素养的培养，必须切实做好引导教学，让学生在脑海里形成对应的动态图形，然

后让他们以此为基础绘制平面简图，最后再应用相关曲线知识获取答案，这样才可

以有效提高课堂教学质量，推动学生全面发展。

（三）通过数形联动帮助学生掌握正确的学习方法

在进行高中解析几何教学的时候，有效应用数形结合方式可以进一步推动学生

思维定势的优化发展。所以，教师在进行解析几何教学的时候，应该引导学生通过

数形结合思想的有效利用解决问题，让学生通过已知条件与图形的有效利用完成几何

性质的深入挖掘，从而有效降低几何问题解决难度，帮助学生更加高效的完成知识学

习，进而提高课堂教学质量，增强学生的数学素养，帮助学生掌握正确的学习方法。

三、结束语

总而言之，在新课改背景下，进行核心素养培养已经成为了教师需要完成的

主要教学目标。但是，由于种种因素的影响，现在很多高中数学教师在进行解析几

何教学的时候，所采用的方法却都还有一定问题存在，更多的还是让学生通过反复

练习掌握正确的做题方式，这种枯燥无味的教学方法极大打击了学生的数学学习欲

望，对他们的数学素养提高造成了非常大的阻碍。在这种背景下，教师必须跟上新

课改发展的脚步，转变教学观念，综合考虑学生实际情况进行教学模式优化创新，

从而把解析几何知识更为直观形象的展示到学生面前，降低知识理解难度，提高教

学趣味性与学生的数学成绩，进而为学生的核心素养提高以及全面发展起到更大的

促进作用。
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引言

孩子的天性其实就是玩，在对幼儿的教育教学实践过程之中，教师应该需要学

会满足幼儿的需求，组织幼儿作各种游戏。在幼儿的教育教学过程中，游戏作为一

种独特的活动形式，通过游戏不仅能够满足幼儿的各种需求，还能够有效促进幼儿

的社会化。于此同时，通过游戏，体现了学生的自主学习性，从而逐渐引导幼儿在

与环境的积极互相作用中得到发展。“野战营”游戏和传统的游戏不一样，其为幼

儿创设各种各样的游戏情节，提供各种各样的游戏材料，能够让幼儿在宽松、自由

的环境下，发展孩子的自主权，从而在游戏之中充分体现孩子的主体性。

一、提前做好准备活动，发挥幼儿的主观能动性

传统游戏的过程中，幼儿是非常依赖于教师的，当幼儿选择好各种各样的玩

具之后，然后，幼儿就开始等待教师帮忙穿衣服，甚至，有些幼儿的手枪无法打响

或者无法亮灯时都需要教师帮忙解决，这不仅没有发挥幼儿的主观能动性，还浪费

了比较多的时间，无法达到良好的教学效果
[1]。因此，教师需要学会放手，多组织

幼儿做些适当的游戏。其中，教师在组织幼儿参与开放式游戏之前，需要先学会做

好充分的活动准备。教师需要提前给学生准备好迷彩服、迷彩帽、手枪、手榴弹等

各种各样的道具，教师需要逐渐引导幼儿穿衣服，还可以帮助幼儿穿衣服。在这样

的开放式游戏教学实践过程中，教师可以让幼儿自主性的选择各种道具，尝试让幼

儿自己穿衣服，通过这样的方式，逐渐培养幼儿的独立动手能力，从而完成教育目

的，体现新课程改革下“以人为本”的教学理念。

二、构建精美的游戏场景，激发幼儿的参与兴趣

传统游戏教学方式下，对于教师的设置，幼儿一开始是非常感兴趣，但是由于

教师重复设置各种游戏活动，从而降低了幼儿的参与兴趣，甚至还导致一部分幼儿

逐渐出现了抵触的心理情绪，这大大降低了游戏教学质量和教学效果[2]。所以，开

放式的游戏和传统游戏不一样，其能够构建精美的游戏场景，从而激发幼儿的参与

兴趣，发挥幼儿的主观能动性。于此同时，开放性的游戏设置的游戏背景是非常逼

真形象的，这样宽松、自由的环境之下，幼儿的自主权逐渐得到发展，并且在游戏

的过程之中体现幼儿的主体性，让幼儿在开放式的游戏过程之中，提升他们的语言

交际能力，促进他们全面性的发展和进步，从而逐渐将幼儿培养成为德智体美全面

性发展的人才，完成新课程改革下对幼儿教育的目标[3]。

例如：在户外活动“野战营”的教学实践过程中，教师可以运用帐篷搭建各

学会放手，让幼儿在开放式游戏中成长
——以户外活动“野战营”为例

石怀芝

（贵州省从江县第一示范幼儿园　贵州　从江  557400）
[摘　要] 随着社会的不断发展和变化，我国对幼儿教育也是更加的重视，为了能够更好促进幼儿的全面性发展和进步，关于幼儿教育，我国新课程改革中提出教师要

学会放手，让幼儿在开放式的游戏中成长。但是，目前，很多教师由于受到传统教育理念的影响，其不信任幼儿，不敢放手让幼儿自主性的参与各种社会实践活动，从而影

响了幼儿的发展。下面就作为新时代下的一名幼师，在本文中，以户外活动"野战营"为例，简述教师需要如何学会放手、让幼儿在开放式游戏中成长。
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