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在传统的高职院校体育教学中，体育教学课程单一，并且教学的观念和模式都

比较落后，不利于学生树立健康的体育意识，养成良好的体育习惯。学生如果没有

强健的体魄，过硬的心理素质，在步入工作岗位之后不利于身心健康的发展，容易

形成职业病，不利于长远发展。因此高职院校要改变传统体育教学模式和内容，开

展职业实用性体育教学，加强锻炼，培养全面发展的人才。

一、高职院校开展职业实用性体育教学的必要性

（一）有利于提高学生职业体能素质

职业实用性体育教学应该根据学生未来的职业发展路线为主，制定符合职业特

色的体育教学内容，因此要具备职业劳动特点。学生在步入到工作岗位中根据岗位

的职能和工作内容会开展相应的工作，开展工作需要强健的体魄以及过硬的心理素

质作为支撑，并且岗位对于学生的整体素质具有一定的要求，需要对学生的身体素

质以及心理素质等进行检查，通过体育锻炼可以提高学生的身体保健意识，形成健

康的生活理念。可以提高岗位适应能力，更快的融入到工作中。随着经济的发展，

岗位竞争日趋激烈，高职院校学生只有具备更高的素质，更好的适应能力，才能在

职场中得到长远发展。

（二）有利于形成终身体育观念

现如今随着科技的发展，电子产品以及网络等吸引着学生的注意力，挤占了学

生的学习以及锻炼的时间，并且电子产品的辐射等会给身体健康带来危害，因此要

改变这种现状，培养学生正确的体育观念。高职院校教学中通过体育教学模式的改

进可以有效树立正确的体育观念，对学生的兴趣以及爱好等进行分析，在此基础上

开展体育教学内容，提升学生的学习兴趣，更好的融入到体育学习中。职业实用性

体育教学可以让学生对未来职业的技能需求以及身体素质要求等有所了解，形成自

主锻炼意识。

（三）有利于培养高素质人才

高职院校随着时代发展规模逐渐扩大，学生数量增加，高职院校注重培养学生

的实践能力，适应岗位需求。在高职院校中开展职业实用性体育教学可以培养出更

多高素质人才，不仅具有职业技能，同时具有良好是身体素质以及心理素质，在岗

位竞争中更具竞争力，培养专业化人才。

（四）符合高职院校体育课程改革发展趋势

随着课程的深化改革，高职院校对于传统的教学模式以及教学内容进行改进，

更加适应当今时代的发展，培养出更多实用性人才，满足社会需求。在传统的教学

中钙质院校存在教学模式落后，教学内容不合理，教学方式单一死板等问题，严重

制约了高职院校的发展，因此在改革中需要突出职业性和实用性，职业实用性体育

教学内容在传统教学的基础上增设了对于职业病的预防并且开设心理健康课程，在

注重身体素质的同时，也要加强对心理的关注，在高压之下保持良好的心态，提高

学生的意志力以及职业体能，增强核心竞争力。

二、高职院校开展职业实用性体育教学的课程模式

（一）结合普通体育课进行教学

职业实用性体育教学需要在教学大纲的基础上开展教学活动，对体育教学内容

进行更改，在保证学生进行基础体育锻炼的同时对职业体育技能进行培养和强化。

学生的专业不同，因此教师在教学中需要对教学内容进行改变，符合学生的职业特

点，具有针对性和可行性。培养专业技术必备的身体素质和运动技能。比如球类运

动可以培养学生的身体协调能力以及敏捷性，在球类运动中有助于扩大视野范围，

培养学生的体能。开展长跑运动可以锻炼学生的意志力，并且学会正确的运动呼吸

方法，培养耐力，加强对缺氧的抵抗力。因此职业实用性体育教学离不开传统的体

育项目，需要更好的结合起来。

（二）开设专门职业实用性体育教学课

职业实用性体育教学需要从两个方面进行改进，一是理论课程，二是实践课

程。体育教学需要培养学生树立正确的体育观念，并且掌握正确的体育锻炼方法，

才可以进行实践。理论课内容会涉及到职业中所需的体育技能，对体育技能有所了

解和掌握，加强对体育知识的学习。比如对于旅游专业的学生，在未来步入工作岗

位中会经常与人沟通，并且坐车、爬山需要耗费大量的体力，因此要培养学生的耐

力，以及肌肉酸疼的恢复方法，减少职业病的形成。将职业和体育结合在一起可以

让学生意识到体育活动的重要性，提高学生的学习积极性，更好的融入到体育学习

和锻炼中。同时要帮助学生制定体育锻炼方案，根据职业特点制定具有针对性的锻

炼计划，掌握保健操的锻炼方法，并且了解基本医学知识，具备养生常识，有助于

提高学生的身体素质。实践课的教学要将实用性作为基础和依据，对于旅游专业设

置长跑、爬山等项目。对于需要长期静坐的职业，需要进行跑步、体操等对心血管

进行锻炼。

结束语

综上所述，高职院校开展职业实用性体育教学符合高职院校的改革内容，有助

于培养更多的高素质人才，形成健身意识，提高学生的身体健康。教师要对从传统

教学模式进行创新，结合职业特点形成具有针对性的教学内容，提高学生的核心竞

争力，促进长远发展。
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高职院校开展职业实用性体育教学初探
罗信洪

（四川九洲技师学院  四川  绵阳  621000）
[摘　要] 高职院校的办学理念就是培养更多适应社会需求的实用性人才，有助于提高职业技能，提升高职院校竞争力。在体育教学中，对体育教学内容进行改革和创

新有助于提升学生的实践能力，开展职业实用性体育教学有助于改变传统的教学模式，培养高素质人才。本文主要从高职院校开展职业实用性体育教学方面进行分析，提出

改进措施，养成健康的体育锻炼习惯，提供相应参考。
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电工电子实训是一门在电工和电子技术方面入门性质的技术基础课程，它既有

自身的理论体系，又有很强的实践性，是工科专业开设的一门电类专业基础课程，

是培养应用型人才的重要组成部分。但传统的教学模式就目前的整体教学状况来

看，还存在着“理论强、实践弱”的问题，已无法满足实际的教育与教学需求。电

工电子实训教学模式必须以全面培养学生的实践技能、分析发现和解决问题的工程

能力与创新实践能力为宗旨，注重电工电子实训的先进性、工程性和应用性，并且

要充分兼顾低年级学生理论知识与实验能力较弱的实际情况。因此有必要对传统的

电工电子实训教学方法进行创新改革。

一、中职院校电子技术专业开展实训教学的必要性

1.是适应时代发展的重要趋势

当前随着科学技术的快速发展，计算机互联网已经逐渐普及，影响着各行各业

的发展，多数行业已经逐渐与电子技术相融合，因此中职院校做好电子技术专业教

学尤为重要，如此才能够培养出与时代发展相适应的人才。而电子技术则属于实践

性内容，对人才有较高的技能要求，这就要求中职院校电子技术教学中要注重实践

方面的教育，摒弃传统理论为主的教学模式，不断提升人才的应用能力，如此才能

够满足各个行业对电子技术人才的需求标准，推动人才更好地适应时代需求。

2.是促进人才全面发展的重要要求

当前素质教育已经成为了国家提倡的重要教育标准，要求教师要根据学生的实

际情况来开展教学，将素质教育落实到具体教学过程中，有效促进学生全面发展。

中职院校电子技术专业也一样，应当注重素质教育，而如果在实际教学中教师依然

是采用传统纯理论模式，而不注重实践方面教育，势必会导致学生的动手能力低

下，无法适应社会需求，也无法全面发展，这与素质教育的要求是相背离的，所以

有效开展实训教学，不断提升实训教学的有效性尤为重要，是推动人才全面发展的

重要途径。

二、中职电子技术实训教学新思路

1.加强师资队伍建设。实行开放性实训教学，实训教师和专业教师业务素质

探究中职电子技术实训教学新思路
努尔米拉

（新疆生产建设兵团第十一师职业技术学校　新疆  乌鲁木齐　830054）
[摘　要] 面对信息化高速发展的社会需求，技术性人才成为了当下最稀缺的人才。针对电子信息化的社会发展趋势，电子技术等相关专业成为当下炙手可热的热门专

业，因此，本文就职业院校电子技术实训教学方面的相关问题与建议进行探讨，拓展新的实训教学新思路，希望能够对我国中职院校电子技术专业方面的教育起到帮助，为

社会提供更多更为优秀的专业电子技术人才。
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