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育真正实现寓教于乐。

教师在为幼儿设计科学教育活动时，要充分考虑活动是否能够不断地激发幼儿

主动观察、比较和思考。总体而言，幼儿园的科学教育活动无论是在开始部分，还

是结束部分，多以开放式提问来激发幼儿动脑思考和参与兴趣，比如，”如何使颜

色发生变化”的活动，幼儿会通过多种方法尝试用不同颜色混在一起，使颜色发生

变化，可以将两种颜色放在一起，观察颜色的变化情况……这种开放性问题的提问

能极大而充分地唤起所有幼儿曾经的生活经验，发挥幼儿丰富的想象力和无限的创

造性，并鼓励幼儿按自己的意愿和理解去尝试多种问题的答案。在活动中，幼儿不

但能够获得大量有关颜色变化的经验，而且能够培养幼儿的独立性和发散性思维的

能力。因此，一节科学教育活动是否有效，不仅要观察幼儿是否获得了一定的科学

知识，更为重要的是要看幼儿是否积极参与了科学探究的过程，是否主动思考，是

否在原有的水平上得到发展。

三、创设饲养角，亲近大自然

环境是幼儿学习科学知识重要的教育资源，饲养角作为幼儿园环境创设中一种

优质的教育手段，为幼儿的科学学习、亲近自然提供了在正规科学教育活动以外的

学习过程中进行探索和学习的途径和载体。幼儿年龄较小，好奇好动，探索欲望强

烈，种植植物和饲养小动物是儿童非常喜欢且感兴趣的活动。生活中那些能吸引他

们兴趣的活动，孩子们都会主动地、积极地、愉快地去参与。

四、在一日生活中进行科学教育

在幼儿眼中，生活中的一切都是充满奇妙和好奇。在日常生活中，幼儿总是

表现出强烈的探究欲望和求知兴趣，他们总是总喜欢问”这是为什么？”那是为什

么？”为什么？”等等，这需要教师敏锐地发现幼儿的兴趣点，及时观察幼儿的行

为，从而为幼儿学习生活中的科学提供充足的材料和充裕的时间，有计划、有目

的、针对性地开展科学教育活动。生活处处皆科学，科学神奇不神秘，这些科学现

象就蕴藏在孩子们的周围，时时刻刻吸引着孩子们去观察、去探索。许多研究证

明：幼儿提出的很多问题，以及他们探究周围事物的经验，无不来源于他们的日常

生活。比如，幼儿在给小兔喂草时，他们会观察探究小兔的外形长什么样子，它们

喜欢吃什么，它们多长时间喝一次水，它们的便便为什么是一个个小粪蛋，它们如

何睡觉，它们睡醒后也会像人一样洗脸吗，幼儿在饲养过程中自主探究、主动构建

自己的科学知识经验。因此，幼儿园的科学教育更多的是日常生活中的随机教育，

它时刻渗透于幼儿的一日生活中，教师应学会随机进行。这些每天每时每刻都会发

生的随机现象和经验，对幼儿来说是极其自然、极其有意义，且具体、易懂，也会

使幼儿印象最深刻、难以忘怀，但如果教师不注意观察、不及时加以引导，就会使

珍贵的教学契机一闪而过，成为过眼烟云，不会对幼儿产生任何影响。生活中学习

和观察的过程，正是引导幼儿了解生活中的科学现象，激发幼儿学习科学的好奇

心，引导幼儿自由、自主探究科学的落脚点和切入点。

另外，利用进餐机会认识各种水果和不同的蔬菜，可以给幼儿留下深刻的印

象。教师还可以结合生活中的各种时机，适时引导幼儿观察、注意事物之间奇妙的

变化，比如，有些食材经过加工、炒熟之后会变色、变小，像青虾水煮后会变红；

有些食材蒸煮之后会变大，比如，有些米粒、豆子做熟之后体积变大等等，这些生

活中随时存在的现象或过程，都是幼儿园科学教育的重要契机。教师要抓住这些难

得的教育契机，巧妙地创设一些问题情境，引导幼儿去观察、去推理、去思考、去

关注他们周围的奇妙世界，从而使幼儿从小感受生活中科学的奇妙和有趣，从小接

受来自生活中的科学启蒙教育。总之，幼儿日常周围的生活中处处蕴藏着宝贵的、

丰富的、幼儿感充满兴趣的科学现象和科学知识。

当今社会是充满希望、充满竞争、充满机遇但又与挑战并存的世纪，这就要求

教师必须重视幼儿的科学教育，引导幼儿发现生活中更多的科学现象，将幼儿培养

成新时期高素质的探究人才、创新人才，为实现中华民族伟大而复兴的中国梦做出

努力。
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自信心是一个人对自身力量的认识和充分估计，是一种良好的心理品质，也是

一个人克服困难、自强不息、取得成功的内在动力。自信心是在实践活动中通过各

种亲身体验及适当的教育形成的。只有通过各种活动，在实践中积累成功或失败的

体验，才能对自己的能力有所认识。

一、自信心对幼儿成长的重要性

今天的幼儿将是21世纪的主人，时代对未来人才的需要是学前教育不可回避

的挑战。只有具有自信心和其他良好心理素质的人，才可能适应社会的发展。自信

心对一个人一生的发展所起的作用，无论在智力上还是在体力上，或是在处事能力

上，都有着基石性的支持作用。诺贝尔物理学奖获得者范德瓦尔斯，原本是荷兰的

一个贫家子弟。父母勉为其难地供他上中学，但因经济困难，不得不中途辍学。

面对困难，他曾一度消沉，动摇。他的父母虽在物质上难以进行帮助，但在精神

上都能给予极大的支持。范德瓦尔斯在父母的激励下，振作精神，自信自强，奋斗

不止，终有建树。自信心将范德瓦尔斯引上了1910年诺贝尔物理学奖的领奖台。正

如一句箴言所说：“成就事业的人，只不过比别人多了一份自信和决心而已”。信

心就像人的能力催化剂，将人的一切潜能都调动起来，将各部分的功能推到最佳状

态，在自信中获取成功。在幼儿时期，自我意识逐步形成，不断发展，是自信心形

成的关键时期，培养幼儿自信而且自强不息，无疑会对孩子的人生发展带来很大的

益处，可见自信心对孩子的成长是多么重要。

二、自信心缺乏的原因

1、过度保护。现今社会，由于计划生育的关系，每个家庭也基本上只有一个

儿女，也正因为如此，不少父母也就对这位“掌上明珠”使之以最大的保护，并竭

尽全力地为其排忧解难，以为这样就做到了关心子女的责任。就好像幼儿说要自

己穿衣，吃饭什么的，父母常常都抢着说：“来，妈妈帮你！”等等，就是这种

“帮”，而使到了孩子又少了一个学习的机会。这种过度的照顾和过分的保护，实

际上剥夺了孩子锻炼的机会，使孩子不仅缺乏必要的生活自理能力，而且缺乏独立

活动能力和解决问题的能力，并且不善于与人交往，事事依赖他人，而一旦遇到困

难便不知所措，因而更易遭受挫折、失败，并形成自卑心理。

2、过高要求。一直以来，父母间都存在着“望子成龙，望女成凤”的思想，

现在也不例外。也就由于这种思想的熏陶，有些父母甚至不曾考虑孩子的兴趣爱好

及其实际能力，更没有征得子女的意愿，就要求子女学这学那，盲目地要求孩子按

照他们所编排的道路成长。这样，孩子学得好的还好，能受到父母的赞赏；但并不

是个个幼儿都能承受如此大的压力，一些达不到父母过高要求的幼儿，会因此而受

到父母的否定。这样长期以往会使幼儿产生持续失败的挫折感，积累“我不行”的

消极情感体验，从而由经常的自我怀疑转为自卑。

3、消极评价。当孩子慢慢懂事以后，他就会开始注意别人，尤其是父母和老

师对自己的评价。因为幼儿的自我认识很模糊，其自信心最初是建立在别人对他的

反应上。他们总是通过别人的眼睛来认识自己，依靠自己心目中的权威人物来评价

自己。而有的望子成龙心切的父母常常盼望自己的孩子处处强过别人，惯于横向比

较，喜欢拿其他孩子的优点和自己孩子的缺点比。父母的评价是幼儿认识自己的重

要依据。父母消极、否定的评价，会使孩子产生“己不如人”的感觉，认为自己真

的很笨、很差。这种拿自己孩子的短处与别人孩子的长处相比的做法，比掉的恰恰

是孩子的自尊心和自信心。

4、缺乏锻炼。很多父母由于平时工作、应酬繁忙，真正与孩子相处的时间很

少，也不太注意营造合适幼儿的客观环境，使孩子没有机会去做自己想做的事，也

就没有机会去培养自己应付挑战的能力，幼儿缺乏锻炼机会，因此在遇到困难时就

感到害怕，不敢面对挑战，不认为自己有能力解决问题。更不能体验成功的快乐，

也影响其自信心的树立。

三、如何培养幼儿的自信心

1、树立正确的育儿观，尊重幼儿。在日常生活中，教师和家长都应采取少批

评多鼓励的方法，经常以肯定的口吻表扬幼儿，使幼儿看到自己的长处，体验到快

乐和满足，激起继续上进的愿望，增强其自信心。如在日常生活中幼儿受好奇心的

驱使，什么都想试一试，玩一玩，这些正是幼儿独立意识和自主性萌发的表现，老

师、家长要平等、民主地对待幼儿，尊重其发展的积极因素，尽量满足幼儿自我学

习的愿望，给予其充分活动和自我学习的时间和空间，形成健康的自我意识，增强

自信心。

2、相信幼儿的能力。信任是人们通常凭经验而来的对人的一种态度，也是人

的一种评价。信任孩子对于每个孩子不仅仅是一时的激动，而是使幼儿顺利成长的

动力。有一次运动会上，我选了班上最内向的小男孩子宸参加跑步比赛，他的脸有

残疾，人很自卑，但跑步是很快的。别的小孩都抱着怀疑的态度，连子宸自己也

说：“我不行，还是让别人去吧。”我对他说同时也是对全班小朋友说：“老师知

道你跑得很快，你一定能赢的。”子宸听了我的鼓励，使劲点了点头。在比赛的前

半段他一直落后，我们都焦急地为他加油，当我们的加油声越来越大时，子宸也越

跑越快，最后，真的取得冠军。小朋友为他欢呼，他也高兴得不得了。我对他说：

“子宸，你是行的。”从此，子宸有了明显的进步，不再对自己的身体感到自卑，

迅速融入集体生活中。

总之，最大的信任，必要的指导，最低程度的帮助是培养幼儿自信心的最佳方

法，一个人能否征服自己，超越自我，取得成功，其自信、乐观的人生态度起着关

键作用。因此，我们必须让幼儿拥有自信，乐观与自信将使人走向成功。
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[摘　要] 自信心既是个性的重要组成部分，也是一个人走向成功的必要途径。当前幼儿缺乏自信的原因有很多，想要培养幼儿的自信心必须树立正确的育儿观，尊重

幼儿；相信幼儿的能力；对幼儿的保护要适度；懂得勉励幼儿；创设机会，培养成功意识；重视幼儿的每一个成绩；以适当的标准，正确评价幼儿。
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