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一、牙齿不健康的原因

引起牙齿不健康的原因不是单一的，可能是多种因素共同作用的结果，例如：

（1）在牙胚的生长发育过程中缺乏营养，这就是生长发育问题导致的；（2）牙齿

不好与所处的地域、环境等也存在一定的关系，例如生活的地方的水中含有过量的

氟，这也就是氟斑牙出现的原因了；（3）不刷牙、不漱口等不良的个人口腔卫生

习惯也是导致牙齿不好的重要原因；（4）饮食习惯不健康：比如儿童喜好吃甜食

或者糖果，有人喜欢吃硬东西或过度磨耗牙齿，睡觉磨牙、偏侧咀嚼等均会导致牙

齿不好；（5）口腔健康知识知晓率较差，很多人在出现口腔问题或者不适后才会

就医，没有主动检查、咨询的意识，也没有采取相应的预防措施。

二、如何保持牙齿健康

1、选择适合的牙刷和牙膏

选择合适的牙刷，太硬的牙刷会对我们的牙齿表面产生伤害，而牙刷太软则会

刷不干净，因此人们要结合自己的实际情况，选择不会伤害牙龈，又能够刷干净牙

齿的牙刷。牙刷要定时更换，一般每3个月更换1次，因为牙刷用的时间过久就会产

生很多细菌，不仅刷牙效果大大降低，而且还会影响牙齿健康。

牙膏一般分为药物牙膏、含氟牙膏和一般牙膏，一般含氟牙膏的使用较多，如

果存在某种牙科疾病或口腔疾病，可以在咨询口腔科医生后选择药物牙膏[1]。

2、定时刷牙

一定要养成早晚刷牙的习惯，掌握正确的刷牙方式，巴氏刷牙法是人们一般

最常用的刷牙方法，每次刷牙时间要在3分钟以上，牙齿的上、下、里面、外面都

要刷干净，轻微用力顺着牙齿的方向上牙向下刷，下牙向上刷；刷干净牙齿上的食

物残渣，尽量减少牙结石的产生；晚上刷牙后就不要再吃东西了。当没有条件刷牙

时，饭后一定要漱口。

3、定期到医院检查牙齿和洗牙

建立口腔健康的意识，定期要医院进行牙齿检查，如果出现牙周病或者龋齿等

口腔问题，一定要立即处理；针对龋齿，在龋洞很小的时候就要到医院进行充填治

疗，从而及时控制龋病；如果出现牙结石或者牙菌斑，要及时洗牙，及时去除刺激

物，尽可能避免牙周炎症的出现。

4、饮食护齿

多食用水果、蔬菜、粗粮等高纤维食品，以及牛奶、蛋、肉等含钙量较高的食

物。特别是对婴幼儿，家长要更加注重食物的选择，多食用卷心菜、海带、芹菜、

菠菜、卷心菜以及韭菜等能够促进牙齿咀嚼的蔬菜，这样对促进牙齿的整齐和下颌

的发展都是极其有利的；尽可能避免烫口、辛辣饮食。由于甜食中存在蔗糖，会使

人口腔内出现甜细菌，进而会对糖类进行分解从而产生酸性物质，会对牙齿进行腐

蚀[2]。尤其对于儿童来说，家长一定要控制糖果以及甜品的摄入量；除此之外，要

注意少喝饮料以及少吃酸性的食物，例如柠檬、山楂片以及酸奶等，即使要吃，也

要及时漱口。
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近年来进行牙齿矫正的患者逐渐上升，研究资料显示，除了遗传因素外，不良

的生活习惯是导致牙齿不健康的主要原因。相信看完上文的你，已经对牙齿不健康

的原因以及如何保护牙齿都有了一定的了解，我们要从日常生活中的小事做起，通

过养成良好的刷牙习惯、饮食习惯，定期检查并洗牙等措施，有效预防牙齿受损，

真正拥有一口健康的牙齿。
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我们离一口好牙，还有多远
邓俊英

（四川省营山县妇幼保健院 　四川　南充　637700）
[摘　要] 研究资料显示，我国中老年人的牙周组织疾病以及儿童的龋齿患病率与10年前相比出现了显著上升的趋势，绝大多数的中老年人存在牙龈出血和龋齿情况，

目前人们的口腔卫生状况并不乐观。那么我国居民牙病发病率高的原因是什么：如果建立口腔健康的意识？我们离一口好牙，到底还有多远呢？本文就上述问题进行了简要

介绍。
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电子自动化设备的可靠性是保证电子设备的安全运行与稳定运行的基本保证，

这是电子自动化可以发挥正常功能的重要保。

1、电子自动化设备可靠性的影响因素

1.1外界环境

外界环境是的影响是不可抗力的因素，通常情况下不会因为人的主观愿望而

改变，在电子自动化设备运行过程中，周围的环境的温度和湿度等指标对于自动化

设备的影响非常大，在一些意外的灾害天气中更是有着不可逆转的影响，例如地震

等。会使得电子自动化设备无法正常运行。外界环境的不同影响着电子自动化设备

的性能，也影响着电子自动化设备的工作效率。比如一些敏感的元件会因为外界恶

劣的环境而受到影响，有的会失去原本的作用，有的老化的比较快，有的损坏程度

严重，还有一些会影响到精度，对于整个电子自动化的影响不利，对整个生产过程

也造成严重的影响。例如有的时候雷电天气的出现，会使得电压增高，使得设备不

能正常运行，甚至会烧坏部件或者机器。对于这些自然环境的影响，需要增强自动

化设备自身的抗干扰能力，这样在发生问题的时候才能有效的降低干扰，降低损失

的程度。

1.2作业环境

作业环境可以通过人为来进行改善，从而避免作业环境的影响。当前，在电

子自动化设备运用过程中，应该提升操作环境的标准，使得电子设备在运行过程中

可以更加稳定。在电子设备中可以安装一些磁感设备，通过这些磁感设备可以感应

到在施工环境中是否有其他的电磁干扰影响设备的正常运行，如果存在需要及时处

理，避免彼此的干扰影响到电子设备的正常运行。如果设备没有防雨设备和防水性

能，在下雨天户外作业的时候就会将电器损坏，使得元件遇到雨水而受到破坏。如

果作业环境变化比价大，还要增强设备的适应能力，提升设备操作的可靠性。

1.3电子元件质量

电子原件是自动化设备的核心与基础，电子自动化控制在使用过程中的可靠

性，重要是来自于电子元件的可靠性，这样才能使得电子设备在运行过程中可以不

断适应各种环境，使得电子设备可以稳定生产，为企业创造更多的利益。因此电子

元件的质量是非常重要的，而在实际的市场上有很多参差不齐的元件，一些无良商

家为了眼前的利益，将一些劣质的元件混入其中低价卖给客户，这使得电子设备的

稳定性不能得到保证，生产效率不能有效提升。

1.4操作人员

当前在电子自动化设备运行过程中，其稳定性与可靠性得到操作人员与技术人

员的关注。在具体操作的过程中会存在一些实践能力不强，专业知识不足的操作人

员，这些人员在操作前没有进行实际的技术培训，也没有进行学习，在操作的过程

经常由于专业知识不足而导致操作不当，对于电子设备也没有完善的管理，导致操

作过程中出现各种故障。电子控制设备是非常敏感的设备，对于操作人员有着较高

的专业要求，之后通过培训合格的人员才能保证操作的可靠性。

2、提高电子自动化控制设备可靠性的措施

2.1加强设备维护与管理

在实际的电子控制设备维护和管理中，要将预防放在首位，再通过防止结合，

这样才能保证电子控制设备的安全稳定运行，降低在运行过程中发生故障的概率。

首先，对于电子控制设备可能发生的一些故障进行提前预防，对于已经出现的故障

及时解决，并对电子控制设备的运行状态进行记录，对于其中的零部件进行检查，

分析这些零部件的使用寿命，对于比较老旧的零部件要尽心更换。其次，还要对设

备进行定期维修，对于电子设备的运行环境进行不断检查和维护，保证其在适宜的

环境中运行。最后，对于电子元件购买要慎重，要保证电子元件的质量，与可靠的

商家进行合作，并在接收的时候严格进行检查。

2.2提高设备设计的可靠性

电子控制设备在设计的过程中是非常关键的，企业应该给予重视，在设计的过

程中要制定严格的方案，在设计的过程中要提前分析设备的功能要求与适应能力，

还要分析不同产品的经济性与结构形式，对于电子控制设备设计的每个环节和步骤

都需要考虑到，从而使得经济效益可以最大化，成本可以有效的降低，只有通过最

电子自动化控制设备可靠性影响因素
王日龙

（辽宁轻工职业学院　辽宁　大连　116100）
[摘　要] 可靠性是电子自动化设备在运行过程中的安全和稳定保证，也是保证电子自动化设备可以正常运行的前提。在实际的应用过程中需要采取一定的手段和措

施，使得电子自动化设备的可靠性可以增强，通过高质量元件的设计，设备保养、可靠性测试以及对电子自动化设备定期的检修，使得电子自动化设备可以更加可靠，从而

创造出更高的价值。本文主要针影响电子自动化设备的可靠性的因素进行分析，从而找到切实可靠的措施来进行改进。

[关键词] 电子自动化；控制设备；可靠性；影响因素



·239·

2020年1月                                理论研究                                  文 渊

优的方案才能获得最大的效益，使得电子控制设备的稳定性可以提高，降低故障出

现的概率，从而节省维护和维修的费用，提高设备的使用寿命。

2.3合理选择零部件及电子元件

电子自动化设备所要使用的零件非常复杂，很多企业为了降低成本会购买一些质

量较差，价格较低的元件，然而这会导致电子设备故障出现的概率增加，从而使得维

修的费用增加，使得资金的正常流转内阻碍。在零部件选择过程中应该选择更多符合

质量标准的元件，还可以选择足够的代替品使得电子元件出现故障的时候可以得到及

时更换。不仅如此，在选择电子元件的过程中还要重视散热性和防水性，避免在温度

较高和湿度较高的环境作业的时候，使得电子元件受到损耗，降低产品的性能。

2.4构建严格的设备监控系统

在实际的操作过程中，企业已经安装了监控系统，可以对操作人员进行实时监

控，防止在操作中出现问题，也可以防止在发生故障的时候出现互相推卸责任的问

题。监控系统还可以及时发现部件产生的波动，从而有效的进行维护和保养，使得

生产管理可以更加有效，降低故障发生的概率。
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总而言之，在激烈的竞争环境中，电子自动化控制设备的应用越来越广泛，也

越来越重要，要保证电子自动化控制设备的稳定运行，使得经济生产效率可以不断

提升，因此需要对电子控制设备运行过程中影响的因素进行分析和研究。由于当前

在具体实施过程中还有一定的问题，设备的运行环境以及设备的设计方案还存在一

定的问题，操作人员的素质还有待提高，这些问题还需要不断解决与提升，从而保

证企业在运行过程中可持续发展。
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引言

相对于大量的隐喻研究，国内外对转喻问题的探究要少得多，学者们在研究隐

喻时常常会把转喻作为隐喻的一种形式来加以研究，自二十世纪八十年代开始，转

喻才以认知机制的角色进入人们的研究视野。莱考夫＆约翰逊（1980）中对隐喻进

行了详细阐述的同时，也提到了“转喻”这一概念，指出转喻让我们把更多的关注

度放在了整体的某些特定方面。也就是说概念转喻的建构与事物的某些特定特征有

关。沈家煊（1999）认为转喻机制同样能够帮助我们进行思考和理解，概念转喻在

我们的生活中无处不在。张辉，卢中卫合著的《认知转喻》作为国内转喻研究较为

系统的专著，其重要观点是转喻机制是一种思维认知方式。

从隐喻和转喻的研究现状来看，泰国学者对隐喻的研究虽然很少，但是从他们已

有的作品来看，他们的研究视角依然转向了认知隐喻的领域。而对转喻机制的研究，

泰国很少有学者涉足，目前搜集到的文献中只有泰国学者英优·甘纳吉纳（2016）对

泰语中颜色词表示某种情感的概念转喻进行了分析，但相对而言比较笼统。

一、转喻机制的本质

国内学者们对转喻机制进行探讨时一致认为概念转喻实际上呈现出的是一种指

代思维。这种“借代”指的某一事物中熟知的或容易感知的方面与该事物其整体或

其他方面进行相互替代，并且它们之间存在某种关联性。

莱考夫＆约翰逊（1980）将“转喻机制”定义为“用一个事物来指代另一个与

之相关的事物”。

泰国学者英优·甘纳吉纳（2016）在论述转喻概念时也指出，转喻机制所连接

的意义来自同一个认知域获概念域中，我们生活中常见的借代关系有事物整体代替

其部分、同一事物的部分代另一部分等。

那么，人们在进行语言表达时，为什么会选择人的脸对人进行指代呢？

二、概念转喻建构中的“突显”原则

与隐喻机制不同的是，转喻机制下同一个认知域或概念域中被指代的概念和用

以指代的概念之间是“相近”或“突显”的关系。也就是说两者在无论是物理属性

还是心理属性上都存在某种相近关系或者其中有一方是较为容易突显出来的。

在运用转喻机制来建构概念转喻的过程中如何来体现“突显”这一原则呢？也

就是说在同一个认知域或概念域中选取什么样的始源概念来指代目标概念呢？这就

可以用沈家煊（1999）提到的“显著度”来解释，也就是说当我们要为同一概念域

中的目标概念找到可以替代它的源概念时，我们的注意力往往会更多地集中在特征

相对凸显的一个事物上。此外，概念转喻建构中“显著度”相对更高的事物与“显

著度”相对较低的事物也存在“焦点与背景”的关系，一般而言，在选择指代对象

时会考虑到同一认知域中的哪一概念是作为焦点呈现出来。但是事实上，就认知语

言学的经验主义而言，对焦点和背景的选择与人的主观意识或者主管经验有关。

问题是通过人的脸部表情来指代整个人的心理状态从而来构建用以表示困惑的

概念转喻，这一过程中是否也和隐喻机制一样包含着映射过程？

三、概念转喻建构中的映射论

认知语言学的隐喻理论中常常涵盖了转喻，认为概念转喻的构建过程其实也是

一种映射的过程，是在同一个概念域内进行的，是可以相互指代的关系。即同一个

认知域或概念域中的始源概念可以相互指代，比如：整体代部分或部分代整体。映

射的同时，始源概念与目标概念也会通过转喻机制下理想化认知模型中的概念构型

完成对概念转喻的建构。

四、概念转喻建构中的认知模型

转喻机制中的理想化认知模型（ICM）可以被看作是具有特定文化背景的人对

某个领域中的知识和经验做出的统一的、抽象的、理想化的概括和解释。理想化认

知模型对于转喻机制下概念转喻的生成和理解这一过程有着重要的作用，在现当代

转喻研究方法中，ICM可以算得上是一种主流。

笔者将赵学德（2014）所论述到的转喻机制中始源概念和目标概念之间的概念

构型的分别表述为以下几个小类：

“整体ICM与其部分”中有“事物和其部分”、“标量和其高端部分”、“事

物和其构成成分”、“事件和其分事件”、“范畴和其成员”以及“范畴和其属

性”等；（2）“同个ICM的部分”中包含“感知器官和其感知”、“原因和其结

果”、“参与生产的厂商、材料和地点等各部分”、“控制者与被控制的人或

物”、“所有者和所有物”、“容器和被容纳的人或物”以及“地点、居住者、办

公机构、发生事件等各部分”等。

五、总结

转喻机制则是通过理想化认知模型建构出的单一的认知域或概念域内的始源概

念对目标概念进行替代，始源概念和目标概念之间的认知关系可以用理想化认知模

型（ICM）中的“整体ICM与其部分”和“同个ICM的部分”这两大概念构型中的具

体小类来分析。始源概念对目标概念进行映射的过程也就是始源概念对目标概念进

行指代的过程。
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认知转喻机制理论探究
——以泰语为例

吴霄霄

（云南外事外语职业学院  云南  昆明  650000）
[摘　要] 认知语言学认为，转喻机制和隐喻机制一样具有普遍性，转喻机制构建出的转喻概念存在于各种语言中。文章以泰语为例，从转喻机制的本质、概念转喻建

构中的“突显”原则、概念转喻建构中的映射论以及概念转喻建构中的认知模型几个方面对认知转喻机制理论进行探究。希望通过对认知转喻机制理论的探讨为认知语言学

研究提供一些借鉴和参考。

[关键词] 认知语言学；转喻机制；概念隐喻；泰语


