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引言

我国教育事业最近几年发展非常迅速，离不开国家经济的支持和政策的扶持，

才有今天的成就。处于不同成长阶段的学生在成长发展过程中都离不开班主任的帮

助。与普通任课教师不同，班主任对学生的影响主要体现在培养学生正确的思想观

念、帮助学生树立正确的价值取向以及培养学生良好的行为习惯等方面，承担着

“育人”的主要功能。每一个班级都有优秀生，但也有一些后进生，班主任工作重

点主要集中在对后进生的培养和教育上，他们要帮助后进生形成良好的自信心，使

其以积极的态度投入到学习中。

1 初中后进生的情况分析

初中班级后进生可以划分为三种类型，分别为成绩落后、心理不健康、身体

不健康。初中学生与小学生相比，思想成熟不少，也开始对事物提出自己的看法，

但是总会有一些学生对初中生活不太适应，导致学习成绩比较落后。有些学生由于

自身性格或家庭因素造成交际能力不好，自卑，无法与班级其他同学友好相处，时

间一长，此类学生心理压力过大，无法在学习上投入更多的精力。第三类学生的身

体素质不好，此类学生不愿意参加体育活动，久而久之，很多班级活动就会忽略他

们，使他们处于被遗忘的地位。以上问题对学生健康成长产生非常不利的影响，使

这些学生沦为后进生。班主任转化后进生工作中，必须从学生的实际问题出发，对

症下药，引导学生健康成长。

2 实现后进生的转化措施

2.1抓住后进生学生的优点，帮助他们重新树立自信心

我班有一名男同学，在开学的第二天他上学就迟到了，通过其他同学老师了解

到，这名学生之前就经常迟到，上课不专心，不是睡觉就是开小差，作业也不按时

完成，即使做了也是抄袭的。针对这种情况老师单独与这名同学谈心，发现他的家

庭出现了问题，在他小学的时候父母离异，他虽然跟着母亲生活，但因为母亲忙于

生意，这名学生经常自己在家，平时无人看管，感觉没有人关心他，于是每晚看电

视、玩游戏。了解了情况之后，老师没有批评他，而是安慰了他，告诉他父母离婚

并不代表不爱他，只是因为一些不得已，老师理解他的苦衷，并告诉他学会坚强和

独立。老师帮助这名同学制定了详细的作息时间表，要求他学会自律，按作息表安

排时间。老师又联系到他的母亲，谈了他在学校的状态，通过交流，他妈妈也认识

到自己确实疏忽了对孩子的关爱，并表示以后会多抽时间陪伴他，关心他。在共同

努力下，老师惊喜地发现：这名同学迟到少了，而且性格也开朗了很多，尤其是劳

动很积极，很多同学对他也刮目相看。当他有一点进步时，老师就及时给予表扬，

激励他，在班会上提议他当生活委员，获得了同学们的支持，这使他获得了自信

心，学习态度也端正多了，在接下来的几次考试中他每次都有不同程度的进步。

2.2发现后进生的闪光点，给后进生展示的舞台

“上帝为我们关了一扇门，一定会为我们打开一扇窗”，每一个人身上都会

有自己的闪光点。班主任在管理班级的过程中要善于发现学生身上的闪光点，支持

并极力他们将闪光点放大。比如有的人虽然学习成绩不好，但是唱歌很棒；有的人

虽然不爱说话，但画画很棒。那么面对这样的学生特点，班主任可以推选他们去表

演节目，或帮助班级画黑板报等，给他们展示的舞台，这样能够让学生提高自我认

知，改变现状。比如说我班级中曾有一名学生，从来不回答问题也不爱说话。但无

意中老师叫他回答问题，竟然发现他条理十分清晰。所以老师夸奖他，并且鼓励学

生都向他学习。所以班主任一定要关注后进生的闪光点，发现后进生的优秀之处，

给他们展示的舞台，让他们发光发亮。

2.3真心尊重，平等相待

在学校中，教师作为教书育人的主体，对学生们的未来发展有着重要的影响。

教师是一份神圣的职业，老师们不仅是传道受业解惑的人，更对学生们世界观、价

值观和人生观的重要塑造产生着重要的影响。老师要打心底里尊重学生，并主动平

等地对待学生。班主任要加强自身的德育教育，同时也要加强对学生们的德育教

育，例如：老师不能戴着有色眼镜去看待后进生，而应该给予他们更多的爱心和耐

心，要加强学生们的审美教育，不仅仅要学生们去辨别肉眼能看到的美与丑，更希

望学生们能够通过学习明辨是非，真正分辨人格的美与丑。老师在日常教学和生活

重要时刻注意自己的言行举止，自身做好表率，潜移默化引导学生们养成良好的品

德，树立起开朗、积极的心态。同时有利于学生们理解并回馈这份来自教师的关

怀，将更多的温暖传递给周围的同学和老师，逐渐变得越来越棒。

2.4利用评语、谈话等，增加后进生自信心

班主任要与后进生经常进行交流，通过交流，后进生的防范心理会减弱，甚至

愿意向班主任敞开心扉。对后进生来说，他们需要他人的认可，也需要他人对自己

进行鼓励，因为后进生的自信心严重不足。班主任与后进生在交流的过程中，要注

重鼓励他们，不要吝惜自己的鼓励性语言，可以口头鼓励，也可以利用作业批改的

机会鼓励学生。鼓励性语言能够使后进生感受到班主任对自己的认可，那么他们一

定会在认可中一点点进步。

2.5理论联系实际，吸引学生们的学习兴趣

现代教学强调学生们自主地去探索知识，并能将课堂所学知识迁移到自己的生

活中，用其去指导自己的生活。初中班主任在进行学生管理工作时，要主动将理论

与实际联系起来，尝试运用新兴的教育理念与方式，吸引学生们的学习兴趣。伟大

的大脑研究学家赞博曾经在《启动大脑》一书中指出“当我们的大脑处于紧张状态

时，其对外界的信息会更不易吸收，当我们的大脑处于放松状态时，我们的学习能

力和创造力是无穷的”。学习氛围对学生们的学习效果影响很大，轻松愉快的教学

氛围能够加速学生们对知识的接收和理解。因此，初中班主任管理工作想要取得更

好的效果，老师首先要努力为学生们营造出轻松愉快的开放式课堂氛围。在日常教

学中，老师要加强对学生们的关注度，主动去探究学生们在生活中所关注的热点、

学生们生活中喜欢的事物、学生们向往的未来的生活，这样一来有利于老师加深对

学生们的了解程度，也有利于老师将学生们在生活中的关注点融入管理，有利于进

一步开展教育，提高老师们的管理水平。

2.6及时了解后进生烦恼，善于关心后进生

后进生在升入初中的过程中会有很大的转变，并且生活上会出现很多问题。面

安对学生的转变，班主任应该及时发现，并且了解，给学生关心与解决的办法。像

上述所说，后进生的形成是有一定的原因，班主任应该深入剖析、了解后进生出现

的原因，针对“困”之所在，给予帮助和关怀。光是依靠班主任的关心，并不能够

帮助学生的健康成长。班主任应该让所有的班级同学都用爱来关心彼此，才能够帮

助后进生改变。班主任可以采取班会活动，谈一谈一些落后的人是如何改变自己最

后获得成功的。班主任还可以采取“帮扶政策”，让学习好的学生帮扶成绩较差的

学生；让乐观开朗的学生与沉默寡欢的学生一起工作等。这些活动都能够激发学生

之间的爱，能够让后进生摆脱烦恼，正视自我。

2.7班主任要树立正确的学生观

班主任首先应转变教育理念，树立正确的学生观，将学生视为受教育的主体，

正确认识学生的个体差异，尊重学生人格，关心爱护每一名学生，建立良好的师生

关系。采用民主、平等的交流方式，启发他们思考，提高他们的认识和觉悟，充分

发挥学生自己的主观能动作用，实现学生思想上的良性转变，这样才能使教育工作

内化为学生的思想、信念、道德和知识。

2.8坚持因材施教原则，培养后进生自我教育能力

后进学生问题产生的原因多种多样，有些学生是因为家庭变故而无心学习；

有些学生是因为没有学习目标而缺乏学习积极性；有些学生是因为未能掌握正确学

习方法而进步缓慢，多种多样的原因就要求班主任在后进生转化过程中要坚持因材

施教原则，根据学生实际情况采取有效方式开展教育工作。初中阶段学生的思想与

情感还未成熟，笔者尝试通过感恩教育让学生们明确自己的人生目标，塑造学生积

极向上的思想品质，使得后进生发自内心地渴望学习、渴望进步。例如笔者在家长

会召开的同时组织了一次“感恩”为主题的班会，学生和家长一起参加这次班会，

家长会不再以成绩报告为主题，而是让家长分享更多关于生活或工作上的艰辛与拼

搏，让学生们感受家长的不易，同时给予学生们面对面感恩父母的机会，鼓励成绩

不理想的学生继续努力，家长和老师将是他们最强有力的后盾。

结束语

总之，每个班级里都会有后进生。面对这样的学生，班主任如果置之不理，那

么它们可能会就此沉落变得更加落后。但如果班主任及时关心、解决，那么他们就

会打开心房，重拾信心的健康成长。所以班主任在班级管理的过程中对后进生一定

要重视，并且关心，用爱帮助他们走出来，帮助他们健康成长。
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启动学海搁浅之舟
——分析初中班主任工作中后进生的转化

陈晓燕

（四川省成都市西北中学外国语学校　四川　成都　610045）
[摘　要] 我国经济建设的快速发展推动我国教育事业发展迅速，为我国基础建设奠定基础。伴随着教育改革的不断深入，很多专家学者们越来越意识到了学生们心理

健康教育和德育教育的重要性，强调老师们要在日常教育中多关注学生们的心理健康状态，努力积极引导学生们树立积极向上的生活态度。
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