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椭圆问题属于解析几何范畴，是高中数学重难点知识，也是高考必考知识点且占

据较大的比重，传统应试教育模式下，学生定式思维严重，难以全面理解和掌握椭圆

知识点。新课标下，高中教师应积极转变教学理念，创新解题方法，从而不断提高学

生的椭圆解题质量与水平。接下来，谈谈对高中数学中椭圆解题方法的几点思考。

一、高中数学中椭圆解题方法

椭圆解题方法在高中数学中较为常见，题型也较多，利用椭圆中的自然规律，

分析椭圆在解题中的一些方法，可以提高学生的数学涵养，还能让学生对椭圆有直

观的了解。

（一）利用待定系数法解题

例题：若坐标原点为椭圆中心，坐标轴为椭圆的两条对称轴，且该椭圆经过

A（6，1），B（3，2），请写出该椭圆表达式。在解这道题时，教师要引导学生

认真读题，从题干中读取有效信息，假设椭圆方程为ax²+by²=1（a＞，b＞0，且

a≠b）。那么，由于该椭圆经过A、B两点，那么，点A与点B都满足椭圆方程。基于

此，可以列出两个方程式：

36a+b=1①

9a+4b=1②

解式①和②很快得出a=1/45，b=1/5。

那么，最终椭圆的方程表达式为 1
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利用待定系数法解答这种类型的椭圆题目，简洁、明了，计算简单。具体来

说就是要求学生根据题干来设立与a和b息息相关的方程组，先进行定型，然后再定

量。一些特定条件下，为了满足解题需求、降低难度，可以引导学生先将椭圆方程

假设为ax²+by²=1（a＞，b＞0，且a≠b），然后将代入题干中的数字，便能很快计

算出a与b的值的，接着就能列入椭圆方程表达式，成功解题。

（二）利用椭圆定义解题

高中数学教材中的椭圆定义为：“平面内与两个定点F1、F2的距离和等

于常数2a，其中，2a＞|F1F2|的动点P的轨迹就是椭圆。”简单点说就是，

|PF1|+|PF2|=2a，而定点F1、F2都在椭圆上，且两点间的距离为|F1F2|=2c＜2a，

也是椭圆的焦距，P是椭圆上的一动点。教师在带领学生解答此题时，首先要让学

生明白一点，即只要涉及椭圆上的点与焦点间的距离相关问题时，就可以借助椭圆

定义来进行解题。例题：假设△ABC的底边长为BC=16，而AB与AC为两天侧边，且边

上的中线长之间的和是30，基于此，求△ABC的重点D点的运动轨迹。

在拿到这个题目时，教师在学生审题后，要引导学生通过定义来解题。

从题干不难发现，|DC|+|DB|=20，很容易联想到椭圆定义。具体解题步骤

为：将直线BC视作坐标轴的x轴，BC的中点视作坐标原点，建立直角坐标系，

假设D点坐标为（x，y），那么|DC|+|DB|=20，很快得出D点的运动轨迹其实

就是以B点与C点为焦点的椭圆，且非为坐标原点。由于三角形三条边分别为 

 6、8、10，经计算，很快就能得出椭圆方程为
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，且y≠0。

（三）利用极限思想解题

所谓极限思想，就是针对某个椭圆问题，考查其极端元素或者探究某类问题的

极限状态，新课程标准下，在椭圆解题中采用极限思想，能有效避开抽象、复杂的

运算，不断简便解题过程，降低题目难度，提高解题正确率与速度。

例题：假设某一椭圆的离心率e=
5

2
，且经过点（1，0），和直线2x-3y=0相切

于一点P（-2/3，5/3），且长轴与y轴平行，且该椭圆方程。传统教学模式下，在

解答此题时，教师多引导学生先假设椭圆中心为（a，b），也能得出该椭圆方程，

然后列出经过p点的切线方程，通过解两个式子，将最终的值代入方程中，也能得

出最终的椭圆方程，但是这种方法比较繁杂，也容易出错。其实，教师可引导学生

利用极限思想来对运算过程进行有效简化，具体过程如下：

将 点 P （ - 2 / 3 ， 5 / 3 ） 视 作 离 心 率 e =
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， 当 c = 0 时 ， 该 椭 圆 出 现 了 极 限 
 

情 况 ， 即 “ 点 椭 圆 ” ， 此 时 与 直 线 2 x - 3 y = 0 相 切 的 椭 圆

就 是 过 直 线 2 x - 3 y = 0 与 “ 点 椭 圆 ” 的 公 共 点 椭 圆 方 程 ： 
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， 因 为 该 椭 圆 方 程 过 已 知 
 

点（1，0），将改点代入上述方程以后，α=-2/3.

那么，很快就求出了椭圆方程表达式为：x²=1/5y²=1。

二、高中数学椭圆解题注意事项

高中数学教师在组织学生解答椭圆题目时，要明确解题重点，首先要审题，认

真研读题干内容，获得关键信息，把握题目中的已知项、点的位置条件等，基于此

还能有效提高解题的速度与正确率。其次，教师要注意引导学生根据标准方程的推

导步骤来进行解题，在讲解椭圆知识点时，要加强对重点知识的总结和梳理，夯实

基本功，为后续学习夯实基础。

新课程标准下，高中数学教材的几何知识教学顺序为“圆--椭圆--双曲线--抛

物线”，因此，在讲解椭圆知识时，应秉承循序渐进、层层递进的原则，渗透数形

结合思想。传统应试教育体制下，很多教师在讲解椭圆知识时，多会增加椭圆习题

难度，学生学习感觉困难，新形势下，教师应注重降低难度、提高教学效率，并注

重与抛物线、双曲线知识结合到一起来讲解，注重传授椭圆知识的同时，培养学生

数学学科核心素养，实现全面发展。

综上所述，新形势下，椭圆知识在高中数学中占据较大的比重，其重要性不言

而喻，作为数学教师，应积极转变教学理念，充分尊重学生的教学主体地位，创新

采用教学方法，在提高椭圆解题正确率与速度的同时，培养学生学科核心素养。
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高中数学中椭圆解题方法探究
周炎炎

（新疆巴州第一中学　新疆　库尔勒　841000）
[摘　要] 椭圆问题属于解析几何范畴，是高中数学重难点知识，也是高考必考知识点且占据较大的比重，传统应试教育模式下，学生定式思维严重，难以全面理解和

掌握椭圆知识点。新课标下，高中教师应积极转变教学理念，创新解题方法，从而不断提高学生的椭圆解题质量与水平。本文通过高中数学中椭圆解题方法，提出了对高中

数学中椭圆解题方法的几点思考。
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新特殊情况的影响下，教育部要求全国各级学校延期开学，并要求各地教育部

门和学校做好“停课不停学”工作。由于独立学院学生学习自主性、能动性不强，

因此，如何挖掘学生学习主动性，营造健康向上的良好学习氛围，提升自我发展空

间，需要我们进一步探索“非常时期”学风建设工作的新思路、新方法和新途径。

1 以思想为引领，帮助学生增强学习动力

网课学习的方式虽然是目前最为有效的授课方式，但学生们由于长时间居家

学习，容易产生疲倦，养成拖拉的习惯，甚至产生学习焦虑。在学生中经常会看到

对待老师布置的任务会以等一等、看一看、放一放观望心态，学习打不起精神，时

常犯“春困”，此类情况占据着相当的学生人数，长期以往，将成为学生成长成才

的绊脚石，严重影响良好学风的形成。因此，一方面学校要针对网上学习特点和学

科特点，研究适合线上学习的课程，另一方面授课教师要面向学生提高网络教学质

量，同时我们更需要正面引导宣传，召开主题班会，帮助学生积极面对，树立正确

的人生价值观和人生目标，强化爱国情怀，引导学生要坚定自己的理想信念，增强

学习动力。

2 创新指导方式，多角度促进学生学习主动性

2.1 从“线下约”到“网上见”的指导方式达到教育和陪伴

根据目前特殊时期的状况，学生居家学习有更多的自由空间，多数家庭针对

步入大学的孩子在学习上已经采取“不干预”的管理方式，与在学校学习相比缺乏

有效的学习氛围和推动力。而学生必须克服一切阻力，独立适应网络学习，部分学

生因此产生负面情绪，出现消极思想，逐渐脱离班级群体，直接影响学习效果。因

浅谈特殊时期下学生学习主动性的提升空间
张奕蕾

（浙江理工大学科技与艺术学院  浙江　杭州　312369）
[摘　要] 受特殊时期影响，全国上下启动了“停课不停学”，开展线上教学成为各大高校的应对之策.如何在这样的情况下激发独立学院学生居家学习的主动性、能动

性，营造健康向上的良好学习氛围，挖掘学习主动性的提升空间，本文将从思想引领、创新指导方式、培养“硬资本”、帮扶多样化几个方面探索“非常时期”学风建设的

新思路、新方法。
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