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种有效的教学模式，将学生按照相应的方式，进行科学合理的分层，根据相应的考

核以及兴趣爱好，对学生进行层级划分，结合学生层级的不同，考虑学生的实际情

况，开展针对性的课堂教学活动，引导学生开展体育学习，加深体育知识和体育技

能理解。在实际的体育课堂中，部分学生并非对体育不敢兴趣，而是因为自身身体

素质原因，使得其对体育学习存在畏惧和抵触心理，在体育学习中挫败感强烈，缺

乏体育学习自信，逐渐丧失体育学习热情。因此，教师应当格局大学生综合情况，

开展相应的分层教学活动，坚持因材施教的原则，优化体育课堂活动设计，使得体

育课堂教学更加具有针对性，提高体育课堂教学质量。例如，在长跑课堂教学中，

教师可以成立相应的兴趣小组，开展相应的学习活动，组织学生开展短程接力活

动，根据全程设计不同的分段活动，让学生完成一个阶段的任务之后，开展下个阶

段的学习，实现体育教学改革顺利开展。

（三）构建趣味体育课堂。大学生的心智虽然逐渐成熟，但是，对于游戏依

然非常喜欢，教师可以结合这样的特点，创设课堂教学情境，提高课堂教学效果，

增强课堂活动趣味性，丰富课堂活动内容，使得课堂衍生出更多的生成性资源，构

建高效体育课堂，实现高校体育教学改革的深入。例如，在排球体育教学中，针对

学生参与热情不高的情况，教师可以组织学生走进足球场，选择相应的空地，形成

半径在10米左右的圆，通过随机方式将学生分成两个大组，一组学生走进圆内，另

一组学生站在圆外部。站在圆圈的学生使用排球击打圈内的学生，圈内学生可以自

由躲闪，被击中则需要走出圈外。游戏的时间设定为五分钟，如果时间结束，圈内

依然有学生，则圈内学生获胜，反之，则圈外学生获胜。通过这样的趣味性游戏活

动，调动学生参与积极性，深刻的体会和感受体育，培养学生终身体育理念。

（四）灵活利用多媒体辅助教学。在高校体育教学中，借助多样化教学方式，

可以激发学生参与体育锻炼兴趣，使得课堂活动更加有趣，让学生逐渐喜欢体育，

养成良好的体育锻炼习惯，培养大学生终身体育意识，体会体育运动的乐趣。作为

体育教师，应当将终身体育意识培养作为教学的首要任务，改变以往单一的理论知

识教学，开展针对性的教学活动，实现理论知识和实践锻炼的有效结合。在足球、

篮球等体育教学中，教师可以通过多媒体制作相应的课件，向学生展示容易出现

错误的动作，开展相应的演示和讲解示范，结合学生的实际锻炼开展指导活动。同

时，教师可以利用课余时间，通过多媒体向学生传授体育知识和信息，充分发挥现

代信息技术的优势，激发学生体育学习兴趣，主动参与体育运动，树立良好的终身

体育意识。

三、结语

高校体育课堂教学中，教学改革是一项非常庞大复杂的工程，需要从教学理

念、教学内容以及教学方式进行创新，借助终身体育教学，促进课堂教学改革，激

发学生体育活动参与热情。在终身体育观念背景下，高校体育教学改革应当渗透终

身体育思想，调动学生体育参与积极性，加强学生体育锻炼，将终身体育观念融入

学生内心，促进体育教学改革顺利开展。
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习总书记指出，“思想政治教育要真正取得实效，关键要突出其时代性与感

召力”。一场突如其来的特殊“疫”情席卷荆楚大地，笼罩全国，打破了2020庚子

年的平静。在这个“非常之时”“特殊时期”，是高校学生思想政治教育工作者，

积极贯彻落实党中央重要指示批示精神，认真落实立德树人根本任务，切实运用战

“疫”期体现的国家领导、理论及制度优势，涌现的生动案例、鲜活素材和伟大精

神，针对学生“疫”期的思想、学习、生活和身心健康实际，全面做好学生思想政

治教育工作的重要时机。

一、战“疫”期，大学生思想政治教育活动特点

1.教育对象：大学生思想行为特点

当前，“00”后已成为大学生的主力军，成为高校思想政治教育的教育主体，

他们出生在中国的新时代，担负着实现“两个100年”战略目标和民族复兴的重

任。在长期从事大学生思想政治教育的实践中，我们发现新时代大学生的主要思想

行为呈现：理想信念坚定，政治意识较弱；自我意识较强，集体意识较弱；心理素

质良好，抗压能力较弱；自律能力较弱，网络依赖较重等特点。

2.教育时机：战“疫”期特例特行

面对突如其来的重大疫情，当前的“90”后，“00”后大学生缺乏足够的生活

阅历和必要的心理准备，学校思想政治教育由线下校园教育为主转化为居家线上教

育为主。因此，高校应切实结合学生的思想行为特点、成长规律、内心世界和所需

所求，因事、因时、因势、充分利用战“疫”期生动实践素材，充分考虑学生居家

线上教育教学的实际，有效运用网络手段，采用多种形式，与时俱进的开展思想引

导、价值引领、法治教育、生命教育、心理指导、学业指导等思想政治教育活动。

二、战“疫”期，大学生思想政治教育探索实践

1.战“疫”课堂，筑牢思想意识防线

高校应充分利用抗“疫”、战“疫”的重要教育契机，组织思政课教师、辅导

员、专任教师及学生党团组织，充分发挥思政理论课、课程思政、班团会、微党课

和微团课等立德树人作用，挖掘各级高品质思政课资源，利用QＱ、微信、直播等

线上平台，组织学生利用讨论、分享、竞答等形式，开展爱国主义教育、生态文明

教育、生命教育、法治教育、安全教育等思想政治教育。学习以习总书记为核心的

党中央关于“疫”情防控的决策部署，讲解、分析中国抗疫彰显的中国共产党领导

和中国特色社会主义制度的显著优势，讲述战疫一线的感人故事和人间大爱。

2.战“疫”宣传，营造良好舆论氛围

战“疫”期间，应大力做好学生思想宣传教育和舆论引导工作，营造积极向

上、风清气正的宣传舆论环境，充分发挥网络和新媒体作用，弘扬主旋律、传递好

声音、传播正能量，开展多种形式网络宣传教育活动。如，可以通过线上家书，师

生互寄关心关爱、希望祝福，赋予家书爱与教育的真谛；利用特殊节日、纪念日结

合战“疫”特殊时期开展宣传教育活动；倡议师生参与战“疫”行动和宣传教育，

开展“同心战‘疫 ’”类网络文化作品征集活动，利用文字、音视频、图画和故

事等多种形式，将他人或自己的战“疫”期爱国、抗疫、防护、学习、锻炼、劳动

等行动，创作成积极向上的作品，多维度、全视角反映宣传抗“疫”典型模范和师

生自身战“疫”期担当奉献的勇气和作为。

3.战“疫”指导，科学引导温暖陪护

充分发挥辅导员作用，进一步提升和强化辅导员防疫、抗疫、战疫的指导、引

导和疏导能力和作用，充分利用国家及省市网络培训资源，加强辅导员交流互通，

对辅导员及时进行线上疫情防控知识普及和培训，强化疫期爱国主义教育、突发公

共事件应对策略及方法等思想政治教育和学生管理本领。充分发挥党组织战斗堡垒

作用，引导教育辅导员充分发挥党员先锋模范带头作用，率先垂范、奋进担当，用

实际行动参与这场战“疫”，展现党员使命担当，教育、守护、陪伴学生，真诚关

爱学生，帮助学生科学防疫、坚定信心、调整心态，平稳度过疫期。

4.战“疫”行动，强化社会使命担当

高校应利用多种形式教育学生科学防疫，理性抗疫，不信谣、不传谣，增强

规则意识，鼓励学生积极投身战疫行动，参与家乡、社区抗疫防疫志愿活动，身体

力行，弘扬爱国精神、雷锋精神、奋斗精神、法治精神，书写自己的独特“战疫故

事”。开展学生“三自”教育，教育学生实现自我教育，实施自主规划，养成自律

习惯，引导学生规范“疫”期生活，倡导规律，合理安排居家学习、生活和体育锻

炼，磨练意志，实现成长。引导学生居家学习期间学会感恩，热爱劳动，参与劳

动，提升劳动技能，培养劳动品格，养成劳动美德。

三、结语

因事而化、因时而进、因势而新。这次万众一心、众志成城应对风险挑战的

战“疫”行动，充分彰显了我国的领导优势、制度优势、精神优势，让我们利用好

战“疫”实践，以理服人，以情感人，增强学生的家国情怀和责任担当，鼓励学生

勇做有理想、有责任、有担当的大国青年，在个人与国家的同频共振中书写青春华

章。
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[摘　要] 己亥岁尾，庚子年春，一场特殊“疫”情全面爆发，以习总书记为核心的党中央坚强领导、科学决策、有效施策，武汉封城、速建医院、居家防“疫”、停

课封校，成千上万医护人员、军人和基层防“疫”人员的最美逆行故事，彰显我国大国风范、领导制度优势和人民英雄气概。高校应充分认识和分析“疫”情期间大学生思

想政治教育特点，结合当前大学生的思想行为特点，有效利用这次团结一心，全民战“疫”的实践素材和教育时机，对大学生加强思想引导和教育管理，更好的促进学生成

长成才，促进立德树人根本任务的落实。
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