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本溪“社火”历经数年岁月积淀，成为民俗文化的“活化石”，兼具独特的文

化内涵和巨大的艺术魅力，是满族小镇对外宣传的一张靓丽文化名片。进入上世纪

八十年代，由辽宁省本溪市群众艺术馆联同本溪满族自治县文化馆，组织相关人员

对本溪“社火”进行普查、研究，并出版了《辽宁民族民间舞蹈集成·本溪卷》，

对本溪“社火”作了较为全面的记述，使之得到了较好的静态保护。同时，本溪满

族自治县文化馆与本溪满族自治县小市镇文化站共同组建课题组，在被誉为“中

国第二代最富有声望的民俗学家”乌丙安教授的带领下，收集、整理相关资料，挖

掘、研究这一古老舞蹈技艺的艺术形式，撰写论文并指导排练，还制定了保护方

案，将本溪“社火”正式提上保护日程。

一、本溪“社火”的历史由来

“社”，即土地之神；“火”，即火祖，有“红火、热闹”之意。“社火”

之名源于远古的先民在对土地与火的崇拜过程中，产生了祭祀“社”与“火”的风

俗。人们后来又赋予它祛瘟压邪、纳福求祥的含义，使祭祀“社火”的仪式逐渐增

加了娱人的成份，成为规模盛大、内容繁复的汉族传统民俗娱乐活动。这一祭祀表

演，始于两周文化发祥地——陕西宝鸡、凤翔、陇县一带，兴于隋唐，流行于黄河

流域。汉唐以后，逐渐成为春节期间民间自演自娱的民俗文化活动。何时传入东

北，落脚本地，一说是隋唐两次东征高句丽将其带入辽东地区；一说是清朝顺治年

间的移民政策，使大批关内移民来到本溪，将“社火”这一古老的中原民间艺术带

入本溪地区落脚生根，可以说它是中原文化与东北文化，汉民族文化与东北少数民

族文化相融合的产物，是最具特色的辽东地域民间文化的瑰宝，它的表演形式、表

演技巧不仅是研究戏曲起源的“活化石”，也是人类学、民族学、民俗学、社会学

研究极具珍贵的史料。

二、本溪“社火”的表演内容

南宋诗人范成大曾有过“轻薄行歌过，颠狂社舞呈”的著名词句，并注有“民

间鼓乐，谓之社火，不可悉记，大抵以滑稽取笑”的解释，清晰的诠释了“社火”

表演形式的灵魂所在。本溪“社火”从春节除夕一直表演到正月十五元宵节，村中

的负责人在节前发令牌给“社头”（即“社火”传承人），由“社头”负责成立社

火队，共分三部分组成。前面锣鼓开道，紧跟着二、三十个武将，后面是几乎整村

的男女老幼组成的浩浩荡荡的秧歌队，人数少则七、八十人，多则一百余人。“社

火”队成立后要在除夕立“吉祥幡”，正月初五正式活动。活动前社火队要“祭

社”，即祭拜土地庙，在本溪满族自治县小市地区祭拜的是离村最近的老洞庙。接

着“踩街”，即从村东走到村西，挨家挨户拜年。进入每家院子都要走“长蛇阵”

（卷心菜），意味着把这家的“三灾六难”都卷走。如果哪家有了灾病，事先要打

开门窗，“社火”表演者见此情景必须进到这家屋内走一趟，意在“祛病压邪”。

然后在“领阵人”的指挥下，到事先选好的表演场地走阵，进行“定场”。整个队

伍中唯有“领阵人”不化妆，手拿一面3尺见方白地红边、中间绣令字的令旗。每

次演出，都不少于五出戏，角色均在二、三十个以上。表演者头戴古装头盔，上身

穿缎料战袍，下身穿缎料战裙，腰系护心带，后背四面护背旗，脚穿高筒战靴，表

情严肃，威严雄壮，内行人称之为“武身子”，又叫“大身子”。在众多男“武身

子”中有唯一一位女“武身子”，与男“武身子”区别在于她的脸谱扮相要略显俊

俏些。

活动在整个正月里每天持续不间断地表演，一直到正月十五祭庙活动结束。

正月十五是本溪“社火”表演高潮之日，也是结束之时。这天白天，“社头”带领

大批队伍早早来到祭祀庙，领队走上老洞庙主殿“玉皇殿”香炉前，焚香祭祖，口

中念念有词：“一拜全村风调雨顺，五谷丰登；二拜全村家家多财，户户富有；三

拜全村村民身体健康，子孙满堂。”随后全体“武身子”和秧歌队员听从领队一声

号令，向配殿“天王殿”三鞠躬。接下来就是精彩生动的打斗场景和欢天喜地的秧

歌表演，看得老百姓和过路的观众掌声不断、欢呼雀跃，直到天快黑了才恋恋不舍

的悻悻归去。这天夜里，社火队要敲锣打鼓的去不见灯火、四处无人的地方卸掉妆

束，然后鸦雀无声地默默散去。

三、本溪“社火”的技艺成果

本溪“社火”在传承中不断舍弃和吸收，表演艺人大胆地借鉴了戏曲之长，又

融进了地方民俗的特点，使之得以补充，以古老的传统表现形式不断增加新内容，

充分利用十八般兵器，显示“武”的力量。其代表性节目有《百草山》、《凤鸣

关》、《对松关》、《虎牢关》、《九龙山》五出戏，其它还有《长坂坡》、《盗

仙草》、《天门阵》、《小山河》、《穆桂英挂帅》等节目尚在整理挖掘中，它们

的表演程式各有不同，如《百草山》的开场，孙悟空手拿三节棍，来一段定场白：

“天兵天将下天堂，悟空哪咤杨二郎，一心要去王家庄，活捉鼠妖白大娘。”开打

时，“架梁的”和戏中其它角色一一对打，名曰“打单场”。五出戏人物登场最多

的是《九龙山》，属五打一，名曰“打全场”。打斗起来动作疾而不乱，快而有

序，准确熟练，十分好看，令观众目不暇接。

本溪“社火”是辽宁省本溪满族自治县唯一一项国家级非物质文化遗产，我

们有责任有义务把这一古老传统民俗文化的“活化石”、珍贵的历史文化财富保护

好，让这朵辽东民间文化的“璀璨之花”，鲜艳的绽放，永不凋谢。

浅议民俗文化“活化石”的发展历程
——以国家级非物资文化遗产——本溪“社火”为例

黄凤艳

（辽宁省本溪满族自治县小市镇文化站站长　辽宁　本溪　117000）
[摘　要] 辽宁省本溪满族自治县小市镇同江峪村“社火”（简称本溪“社火”）有着悠久的历史，在上世纪五、六十年代《本溪县志》就有小市镇同江峪村正月闹

“社火”的记载。2006年，本溪“社火”成为省级非物质文化遗产。2008年，本溪“社火”经国务院批准，正式列入第一批国家级非物质文化遗产名录（扩展项目）。
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1 前言

随着新课改政策的不断推广落实，我国教育部门更加注重学生的全面发展，其

中小学美术课程作为九年义务教学中教学阶段的一门必修科目，是对学生审美能力

进行培养的一种有效措施。美术教育能够很好地响应学生全面发展的口号，对学生

的综合素质进行全面的提升，进而才能培养出具有理想、道德、文化、纪律的社会

主义接班人，为我国的发展打下良好的人才基础。因此，在小学阶段的美术教学过

程中，相关的教师必须要对学生审美能力的培养充分重视起来，进而帮助学生形成

正确的审美观，为学生未来的学习以及发展打下良好的基础。

2 美术课程实际教学中培养学生审美能力的意义

在小学美术课程的实际教学中，培养学生个体的审美能力是极为关键的。其具

体的表现是：其一，有助于学生个体综合素养的全面提升，促进学生综合能力的有

效发展。小学时期的学生正处在身心发展的关键时期，这个时期的学生需要接受正

面而积极的素质教育，这对于学生个体的未来发展具有积极促进的作用。在美术课

程的实际教学中培养学生个体的审美能力，可塑造学生的良好品质，提升学生个体

的综合素养，促进学生的健康发展。其二，可以激发学生个体参与美术学习的积极

性，提升学生个体参与美术知识学习的积极性。在小学美术课程的实际教学中，重

视对学生审美能力的培養，激发学生个体的审美积极性，使学生能够对美好事物进

行感知、欣赏与创造，有助于学生树立起正确的审美意识与观念，提升其参与美术

知识学习的能力。

3 小学美术教学中学生审美能力培养的策略

3.1调动小学生的审美兴趣

兴趣是最好的老师。孔子曾说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”

兴趣在一个人的学习过程中十分重要，兴趣可以帮助求知过程中的人发挥主观能动

性和创造性，持续带来学习的动力。在小学美术教学中，教师首先需要调动学生的

审美兴趣，挖掘学生的审美潜力，进而培养学生的审美能力。教师可以通过情境创

设、设疑答疑、积极鼓励的方式来激发学生的审美兴趣。

例如，在教学“像什么呢”这一课时，教师可以创设相关游戏情境，向学生提

出问题，激发学生的审美兴趣。教师可以准备一个纸盒，纸盒封闭但是有一个孔可

以容纳双手进出，将造型独特的闹钟、水杯、玩具等作为礼物放入其中，课上让学

生伸手摸一摸，并将其画出来，最后根据绘画作品选出“十佳礼物设计师”。学生

在摸纸盒中的礼物后将其画出来，通过会对礼物情况的审视、理解，再加上游戏的

神秘氛围，可以充分调动学生的美术学习和审美兴趣，从而活跃了课堂气氛，学生

的审美积极性也会得到提升。

3.2善用情感引导，提高审美能力

浅析小学美术教学中审美能力的培养
王晓芳

（山西省朔州市朔城区第九小学　山西　朔州　036000）
[摘　要] 审美能力在美术教学中的地位不言而喻，教师需要把审美能力的培养放在一个重要的地位。以学生文化趣旨和审美目标、文化发展的脉络和未来的前进方

向、美术的文化情境三个方向作为美术教学培养的重要因素。教师应在策略上从感受、理解、创造三个方向为指针，改进教学模式和培养方法，延伸教学手段，围绕美术课

堂教育方式、审美能力培养方法、加强课堂创造和线下实践三个方向展开，以全面提高学生的美术素养。
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