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从学生的角度上来辨析，在初中学习时期，与小学相比，对学生的英语要求上

了一个比较大的台阶，已经不仅仅是单单背一些简单的单词了，对于英语四大模块

的掌握，又有一个质的跨越，其中，英语阅读部分，是学习英语、考察英语水平中

绕不过的一大难点；而在初中英语老师的教学的角度上来思量，这阅读部分也是重

要的教授方面，提高此方面，也同时有助于初中学生的各方面英语水平。在初中英

语阅读教学中进行整本书阅读，是帮助学生提升阅读水平的有效方法。

一、整本书阅读在初中英语阅读教学的问题

（1）学生学习任务重，整本书阅读缺乏保障

初中生的学业繁忙，导致没有时间进行阅读初中生的学业在整个学习阶段是最

为重要的，因为学生们和家长们都知道学生即将经历中考，所以对于学习时间的分

配则显得尤为关键了。很多学生认为英语的学习成绩上升和下降的空间都不大，所

以将时间和精力更多的投入到数学等其他学科的学习当中，导致英语的阅读学习没

有充足的时间，单篇类的阅读练习学生都很难专心投入，而对于整本书的阅读这样

大的工程来说，学生就更难有时间完成了。

（2）整本书阅读内容单一，学生容易沉闷

初中的英语阅读课堂对学生做的练习更多的是单篇式的文章，这种现状对于教

师来说一时无法进行改变，毕竟课堂的学习时间有限，所以教师采取的教学方式只

能选择高效且精益求精的。整本书的阅读量太大，学生只有在繁忙的业余生活之余

才能选择抽空阅读自己喜欢的书籍，有些学生还存在直接放弃这种提高英语学习能

力的方法。

（3）教师缺乏监督，家长缺乏支持

英语阅读能力的提高是日积月累的，不同于理科知识可以迅速的得到提高，英

语阅读这一方面的学习不仅在学习时间上不容易安排，教师在对学生进行阅读的监

督和辅导上也存在难度，这使得整本书的教学模式很难持续开展。并且家长们也不

支持学生把过多的学习时间和精力安排在整本书的阅读上，这对于学生的阅读在无

形中就形成了阻碍。

二、整本书阅读在初中英语阅读教学的策略

（1）培养学生英语阅读兴趣，促使自觉参与整本书阅读

快乐学习从来都是教师们、学生们共同追求的目标，有兴趣的学习才能更好

地让学生们汲取知识，同时，对教师的授课热情本身也有着反馈作用，学生们被动

地要求学习，效果必然是事倍功半，甚至会让学生们产生抵触心理。所以说，兴趣

学习会给予学生们极大的推进力。当学生们有兴趣的学习时，他们会感到满足感和

获得感，慢慢地就培养出了学生们对于学习的主动能力和热情。为了激发学生们的

学习热情，我们可以多多和学生们谈论在日常生活中英语的便利之处。在这里，我

们就有了“借题发挥的空间”，在这方面可以定期地准备一些幽默小笑话，让我们

的英语课堂不在是枯燥乏味、令人生厌的。不仅如此，每当节假日来临，我们就可

准备一些英文小故事，文化总是能提起学生们的兴趣。最后，在课堂之上，做英语

阅读练习时，也可提出一些有关文章内容的提问，借此来引发学生们的好奇心。另

外，课外练习也不可或缺，有意思的课外英语文章不仅能让学生产生阅读的兴趣，

还能训练其阅读能力，这又是一个提高学生们学习积极性的一个手段。作为老师，

我们可以提供一些精简的小短文。例如动植物的科学短文、明星介绍及大家比较热

衷的有关话题的短文等。

（2）坚持以教材为基础，课外读物为辅导

初中英语教材内容经过专家反复研究得出，符合考纲及该年龄段学生的实际

需要，有利于快速提升学生的阅读技巧，因此，整本书阅读的开展需要以教材为基

础，学生在对教学文章进行整体阅读的过程，实际上是复习和加深对基础知识理解

的过程。但常规教材文章内容单一、文章篇幅较短，因此教师需要结合课外读物开

展教学辅导。将个性化阅读结合到初中英语整本书阅读教学中，让学生自由选择个

人喜爱的读本进行阅读，建立阅读目标，例如学期内阅读《钢铁是怎么炼成的》、

《老人与海》等外国名著，在拓展学生知识面水平的同时，可以帮助学生提升词句

运用和积累高端的英语单词。利用课本所学的知识和英语翻译技巧进行课外阅读，

能够提升学生英语的实际应用能力，对考试中阅读理解部分及写作部分的能力提高

有莫大裨益。

（3）借助互联网技术，开拓阅读渠道

随着科技的发展，互联网在教学上产生深远作用，教师可以借助互联网的技术

让学生参与整本书阅读，让学生可以多渠道地吸收知识。例如在阅读英语文章时，

教师可以播放相关的动画让学生跟读，在阅读的过程中可以锻炼学生的听力和口语

能力，动画中的图片也有助于加深学生对文章的理解。课外教师可以鼓励学生网上

搜索相关的英语文章进行整本书阅读，借助网络资源让学生广泛地接触英语读物，

选择个人感兴趣的书籍。

整本书阅读在初中英语阅读教学，关键在于教师要为学生提供基本的阅读时

间，例如在课堂上预留阅读环节，回家后有良好的阅读环境，才能确保学生高效开

展阅读活动。

参考文献

[1]胡辅江.谈初中英语的阅读教学策略[J].散文百家（下），2015，（12）：

209.

[2]周晓玲.刍议初中英语阅读教学策略[J].广西教育B（中教版），2012，

（10）：75.

[3]杨素红.初中英语阅读教学策略的研究[J].软件（教育现代化）（电子

版），2015，（11）：56-56.

[4]王芳，王娟.基于语境理论下的初中英语阅读教学策略研究[J].中国校外教

育（上旬刊），2018，

基于整本书阅读的初中英语阅读教学策略
胡　瑶

（江西省南昌市外国语学校　江西　南昌　330000）
[摘　要] 阅读教学首先表现为教学目标的完整，阅读教学要彰显英语课程人文性和工具性的特点，做到既面向全体、教人求真，又发展学生的阅读能力和阅读品格，

从而促进学生的心智和语言统一发展。

[关键词] 整本书阅读；初中英语；阅读教学

2011年出版的《义务教育英语课程标准》明确规定了义务教育阶段的英语课程

的总目标：通过英语学习使学生形成初步的综合语言运用能力，促进心智发展，提

高综合人文素养。学生在英语学习的过程中通过语言输入与输出的活动最终形成语

言的综合运用能力。同时，在学习的过程中，智力、思维能力也取得进一步发展，

人文素养也得到综合提高。

阅读能力是发展听说和写作等语言技能的基础，也是促进学生思维能力发展的

基础和前提，阅读能力的发展指向学生所学知识的深化、个体思维的发展和升华，

深层次思维的阅读过程不仅能够促进学生个体阅读能力的提升，更会促进学生的整

体发展和终身学习。因此，我们的阅读教学要引领学生从表层阅读走向深度阅读，

从而促进学生的语言能力、文化品格、思维品质和学习能力等核心素养的形成，继

而提高学生的逻辑性、批判性和创造性思维，提升综合能力。

“得阅读者得天下”，学生阅读能力的高低对于综合能力的发展起到举足轻重

的作用。然而在阅读课堂上，许多教师过于重视教学材料中的词汇、句子、相关语

法等的讲授，缺失对学生的文本整体理解和分析能力以及深层次思维能力的培养，

结果使学生误以为阅读就是发现文本中的语法、词汇和句型，严重阻碍学生深层次

思维的发展。突破这一现状就要运用恰当的阅读教学策略引导学生对文本进行深层

次的解读，培养学生系统化、结构化、逻辑化和创造性思维能力。

现阶段潍坊市使用的外研社出版的《英语》（新标准）（New Standard 

English）教材，每册教材的每个模块都包含一篇阅读文章。在阅读教学中培养学

生深层次思维就是围绕教材每个模块的阅读话题，运用恰当的教学方法和策略，使

学生通过“发现问题-思考问题-合作交流-分享智慧-积累运用”的思维体系获取信

息、运用信息、分析信息和积累信息，从而达到理解文本、发展思维的目的。新课

改至今已十余载，初中英语阅读教学已经由过去单一的重视词汇、语法等语言知识

的学习逐渐转变为培养学生的综合素养。因此，在阅读中培养学生的深层次思维对

一线教师和研究者都是一个重要的研究课题。

在课堂教学实践中，我们引导学生借助表格、鱼骨图、思考帽、思维导图、脑

基于初中英语阅读教学的学生深层次思维的培养与研究
李晓文　王桂荣

（山东省安丘市兴华学校　山东　潍坊　262100）
[摘　要] “得阅读者得天下”，阅读能力的高低对学生综合能力的提升起到举足轻重的作用。深层次思维的阅读不仅能够促进学生阅读能力的提升，更会促进学生的

全面发展和终身学习。在阅读课堂教学实践中，我们引导学生借助表格、鱼骨图、思考帽、思维导图、脑图、金字塔原理、流程图、5w2h等思维工具，梳理篇章中段落、句

子之间的关系，形成对文章内容的总体理解，并能抓住细节信息，对文本背后的内容进行合理的推断与分析，从而使学生对阅读材料、阅读规律、阅读策略以及阅读和整个

英语学习之间的联系达到深刻的理解和意义建构，不断发展学生的语言能力、文化品格、思维品质和学习能力等核心素养，继而提高学生思维的逻辑性、批判性和创新性，

提升综合能力。
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