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本溪“社火”历经数年岁月积淀，成为民俗文化的“活化石”，兼具独特的文

化内涵和巨大的艺术魅力，是满族小镇对外宣传的一张靓丽文化名片。进入上世纪

八十年代，由辽宁省本溪市群众艺术馆联同本溪满族自治县文化馆，组织相关人员

对本溪“社火”进行普查、研究，并出版了《辽宁民族民间舞蹈集成·本溪卷》，

对本溪“社火”作了较为全面的记述，使之得到了较好的静态保护。同时，本溪满

族自治县文化馆与本溪满族自治县小市镇文化站共同组建课题组，在被誉为“中

国第二代最富有声望的民俗学家”乌丙安教授的带领下，收集、整理相关资料，挖

掘、研究这一古老舞蹈技艺的艺术形式，撰写论文并指导排练，还制定了保护方

案，将本溪“社火”正式提上保护日程。

一、本溪“社火”的历史由来

“社”，即土地之神；“火”，即火祖，有“红火、热闹”之意。“社火”

之名源于远古的先民在对土地与火的崇拜过程中，产生了祭祀“社”与“火”的风

俗。人们后来又赋予它祛瘟压邪、纳福求祥的含义，使祭祀“社火”的仪式逐渐增

加了娱人的成份，成为规模盛大、内容繁复的汉族传统民俗娱乐活动。这一祭祀表

演，始于两周文化发祥地——陕西宝鸡、凤翔、陇县一带，兴于隋唐，流行于黄河

流域。汉唐以后，逐渐成为春节期间民间自演自娱的民俗文化活动。何时传入东

北，落脚本地，一说是隋唐两次东征高句丽将其带入辽东地区；一说是清朝顺治年

间的移民政策，使大批关内移民来到本溪，将“社火”这一古老的中原民间艺术带

入本溪地区落脚生根，可以说它是中原文化与东北文化，汉民族文化与东北少数民

族文化相融合的产物，是最具特色的辽东地域民间文化的瑰宝，它的表演形式、表

演技巧不仅是研究戏曲起源的“活化石”，也是人类学、民族学、民俗学、社会学

研究极具珍贵的史料。

二、本溪“社火”的表演内容

南宋诗人范成大曾有过“轻薄行歌过，颠狂社舞呈”的著名词句，并注有“民

间鼓乐，谓之社火，不可悉记，大抵以滑稽取笑”的解释，清晰的诠释了“社火”

表演形式的灵魂所在。本溪“社火”从春节除夕一直表演到正月十五元宵节，村中

的负责人在节前发令牌给“社头”（即“社火”传承人），由“社头”负责成立社

火队，共分三部分组成。前面锣鼓开道，紧跟着二、三十个武将，后面是几乎整村

的男女老幼组成的浩浩荡荡的秧歌队，人数少则七、八十人，多则一百余人。“社

火”队成立后要在除夕立“吉祥幡”，正月初五正式活动。活动前社火队要“祭

社”，即祭拜土地庙，在本溪满族自治县小市地区祭拜的是离村最近的老洞庙。接

着“踩街”，即从村东走到村西，挨家挨户拜年。进入每家院子都要走“长蛇阵”

（卷心菜），意味着把这家的“三灾六难”都卷走。如果哪家有了灾病，事先要打

开门窗，“社火”表演者见此情景必须进到这家屋内走一趟，意在“祛病压邪”。

然后在“领阵人”的指挥下，到事先选好的表演场地走阵，进行“定场”。整个队

伍中唯有“领阵人”不化妆，手拿一面3尺见方白地红边、中间绣令字的令旗。每

次演出，都不少于五出戏，角色均在二、三十个以上。表演者头戴古装头盔，上身

穿缎料战袍，下身穿缎料战裙，腰系护心带，后背四面护背旗，脚穿高筒战靴，表

情严肃，威严雄壮，内行人称之为“武身子”，又叫“大身子”。在众多男“武身

子”中有唯一一位女“武身子”，与男“武身子”区别在于她的脸谱扮相要略显俊

俏些。

活动在整个正月里每天持续不间断地表演，一直到正月十五祭庙活动结束。

正月十五是本溪“社火”表演高潮之日，也是结束之时。这天白天，“社头”带领

大批队伍早早来到祭祀庙，领队走上老洞庙主殿“玉皇殿”香炉前，焚香祭祖，口

中念念有词：“一拜全村风调雨顺，五谷丰登；二拜全村家家多财，户户富有；三

拜全村村民身体健康，子孙满堂。”随后全体“武身子”和秧歌队员听从领队一声

号令，向配殿“天王殿”三鞠躬。接下来就是精彩生动的打斗场景和欢天喜地的秧

歌表演，看得老百姓和过路的观众掌声不断、欢呼雀跃，直到天快黑了才恋恋不舍

的悻悻归去。这天夜里，社火队要敲锣打鼓的去不见灯火、四处无人的地方卸掉妆

束，然后鸦雀无声地默默散去。

三、本溪“社火”的技艺成果

本溪“社火”在传承中不断舍弃和吸收，表演艺人大胆地借鉴了戏曲之长，又

融进了地方民俗的特点，使之得以补充，以古老的传统表现形式不断增加新内容，

充分利用十八般兵器，显示“武”的力量。其代表性节目有《百草山》、《凤鸣

关》、《对松关》、《虎牢关》、《九龙山》五出戏，其它还有《长坂坡》、《盗

仙草》、《天门阵》、《小山河》、《穆桂英挂帅》等节目尚在整理挖掘中，它们

的表演程式各有不同，如《百草山》的开场，孙悟空手拿三节棍，来一段定场白：

“天兵天将下天堂，悟空哪咤杨二郎，一心要去王家庄，活捉鼠妖白大娘。”开打

时，“架梁的”和戏中其它角色一一对打，名曰“打单场”。五出戏人物登场最多

的是《九龙山》，属五打一，名曰“打全场”。打斗起来动作疾而不乱，快而有

序，准确熟练，十分好看，令观众目不暇接。

本溪“社火”是辽宁省本溪满族自治县唯一一项国家级非物质文化遗产，我

们有责任有义务把这一古老传统民俗文化的“活化石”、珍贵的历史文化财富保护

好，让这朵辽东民间文化的“璀璨之花”，鲜艳的绽放，永不凋谢。

浅议民俗文化“活化石”的发展历程
——以国家级非物资文化遗产——本溪“社火”为例

黄凤艳

（辽宁省本溪满族自治县小市镇文化站站长　辽宁　本溪　117000）
[摘　要] 辽宁省本溪满族自治县小市镇同江峪村“社火”（简称本溪“社火”）有着悠久的历史，在上世纪五、六十年代《本溪县志》就有小市镇同江峪村正月闹

“社火”的记载。2006年，本溪“社火”成为省级非物质文化遗产。2008年，本溪“社火”经国务院批准，正式列入第一批国家级非物质文化遗产名录（扩展项目）。

[关键词] 特色；文化遗产；非物质；本溪

1 前言

随着新课改政策的不断推广落实，我国教育部门更加注重学生的全面发展，其

中小学美术课程作为九年义务教学中教学阶段的一门必修科目，是对学生审美能力

进行培养的一种有效措施。美术教育能够很好地响应学生全面发展的口号，对学生

的综合素质进行全面的提升，进而才能培养出具有理想、道德、文化、纪律的社会

主义接班人，为我国的发展打下良好的人才基础。因此，在小学阶段的美术教学过

程中，相关的教师必须要对学生审美能力的培养充分重视起来，进而帮助学生形成

正确的审美观，为学生未来的学习以及发展打下良好的基础。

2 美术课程实际教学中培养学生审美能力的意义

在小学美术课程的实际教学中，培养学生个体的审美能力是极为关键的。其具

体的表现是：其一，有助于学生个体综合素养的全面提升，促进学生综合能力的有

效发展。小学时期的学生正处在身心发展的关键时期，这个时期的学生需要接受正

面而积极的素质教育，这对于学生个体的未来发展具有积极促进的作用。在美术课

程的实际教学中培养学生个体的审美能力，可塑造学生的良好品质，提升学生个体

的综合素养，促进学生的健康发展。其二，可以激发学生个体参与美术学习的积极

性，提升学生个体参与美术知识学习的积极性。在小学美术课程的实际教学中，重

视对学生审美能力的培養，激发学生个体的审美积极性，使学生能够对美好事物进

行感知、欣赏与创造，有助于学生树立起正确的审美意识与观念，提升其参与美术

知识学习的能力。

3 小学美术教学中学生审美能力培养的策略

3.1调动小学生的审美兴趣

兴趣是最好的老师。孔子曾说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”

兴趣在一个人的学习过程中十分重要，兴趣可以帮助求知过程中的人发挥主观能动

性和创造性，持续带来学习的动力。在小学美术教学中，教师首先需要调动学生的

审美兴趣，挖掘学生的审美潜力，进而培养学生的审美能力。教师可以通过情境创

设、设疑答疑、积极鼓励的方式来激发学生的审美兴趣。

例如，在教学“像什么呢”这一课时，教师可以创设相关游戏情境，向学生提

出问题，激发学生的审美兴趣。教师可以准备一个纸盒，纸盒封闭但是有一个孔可

以容纳双手进出，将造型独特的闹钟、水杯、玩具等作为礼物放入其中，课上让学

生伸手摸一摸，并将其画出来，最后根据绘画作品选出“十佳礼物设计师”。学生

在摸纸盒中的礼物后将其画出来，通过会对礼物情况的审视、理解，再加上游戏的

神秘氛围，可以充分调动学生的美术学习和审美兴趣，从而活跃了课堂气氛，学生

的审美积极性也会得到提升。

3.2善用情感引导，提高审美能力

浅析小学美术教学中审美能力的培养
王晓芳

（山西省朔州市朔城区第九小学　山西　朔州　036000）
[摘　要] 审美能力在美术教学中的地位不言而喻，教师需要把审美能力的培养放在一个重要的地位。以学生文化趣旨和审美目标、文化发展的脉络和未来的前进方

向、美术的文化情境三个方向作为美术教学培养的重要因素。教师应在策略上从感受、理解、创造三个方向为指针，改进教学模式和培养方法，延伸教学手段，围绕美术课

堂教育方式、审美能力培养方法、加强课堂创造和线下实践三个方向展开，以全面提高学生的美术素养。

[关键词] 小学；美术教学；审美能力；培养
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席勒曾说过，美育所凭借的手段是美的艺术，而理想的美育途径是“从优美到

崇高，达到人性的高尚”。由此可见，人的情感在美育的过程中是非常重要的一个

因素[3]。美育也就是通过“真善美”对人的心灵进行净化，使之从优美到崇高的过

程。小学生心灵纯净、思想简单，此时进行审美能力的培养和情感的净化是一个绝

佳的时期，所以这时美术课堂教学过程中，教师也应注意通过情感的触发、带动，

推动美术内容的教学，推动学生美的认识和情感能力的发展。在小学美术课堂教学

中，教师要充分地投入情感，通过自身的言行，比如，和善的笑容、亲切的言语等

拉近与学生的情感距离，只有这样学生受到教师善的言行的引导，才能与教师产生

亲近感，才能随着教师的思路进行艺术创作或者进行美术欣赏，与教师的情感产生

共鸣，对教师导引的美的感受力产生“同理心”，从而获得审美能力的提升[4]。比

如，在创作母亲节、父亲节卡片的教学活动中，教师要鼓励学生先回忆生活中与父

母相处的细节，选择自己感受最深的一幕用自己的方式展现出来，或者画画，或者

写出温情的文字，调动起学生对于父母的真挚情感，这时，再让他们进行卡片的创

作，他们就更知道写些什么，画些什么了。小学美术教学中采用的这种以情促教的

教学方法，能够让学生在情感的推动下从新的角度理解美的意义和内涵，大大增强

审美能力，充分实现了美术教学的美育价值。

3.3注重课后练习点评，增强师生的联系交流

小学美术课堂教学并不局限于上课的几十分钟之内，课堂教学是一项连续性

的过程，包括课前的预习阶段、授课阶段及课后练习阶段。课后练习是对课堂学习

的重要回顾，课后练习的效果是课堂教学成效的重要呈现，也是学生对知识的掌握

程度的反馈。因此，教师必须重视学生的课后练习，及时对学生的课后练习进行点

评，加强师生之间的联系与交流，特别是互联网信息化蓬勃发展的当下，教师可以借

助网络平台布置课后练习，并通过网络平台及时与学生交流答疑，将课堂教学的内容

扩展到课堂之外，进一步提升课堂效果。美术课程是一门主观性极强的人文艺术类课

程，与其它课程不同，美术作品没有确定的标准答案，没有好坏之分，因此，对于课

后练习的点评，也没有确定的批改标准。教师要及时对学生的课后练习进行点评，就

必须结合学生的学习进度予以评价，以鼓励为主，善于发掘学生作品中的闪光点，鼓

励学生积极独立地创作，将优秀的学生作品展示出来，发挥榜样的作用。

4 结语

综上所述，在小学美术的课堂教学之中，我们要学会去引导学生进行感性观

察，通过自己所学得的知识，理性的获取审美经验，不断用能够激发学生学习兴趣

的手段去进行教学，教授学生审美的知识，强化他们发现美的意识，让学生在生活

实际和创作中尽情发挥想象，锻炼自己的审美能力。这样一来，我们的美术课堂就

能够更好的实现为了学生的理念，也能够更好的提升学生的审美能力，达到应该达

到的课堂目标。
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引 言

高中阶段，语文教育是基础性学科，对于高中生的学习和成长具有很大作用。

传统文化渗透是现代学科教学目标体系中的重要内容，因此当前的高中语文学科教

学活动中，我们应该做好教育改革工作。语文教育作为高中教育工作体系的重要组

成部分，其工作开展质量会对高中生的成长和发展产生直接影响。随着全面发展教

育目标实现需求的不断增强，我国高中语文教育受到的关注也越来越广泛，合理渗

透传统文化教育有利于使学生受到优秀文化的熏陶，在知识学习中逐渐形成优秀的

精神品格。

一.创设人文教学环境

传统文化在经典文学作品中体现的最为突出，但是高中生的学习任务繁重，他

们缺少阅读经典文学作品的时间，因此对我国传统文化的了解也多数较为粗浅。这

就要求教师能够在语文教育活动开展过程中不断进行教学反思，研究在将高中语文

教育和传统文化教育相结合的有效途径[1]。语文教学素材既是传统文化的重要载体

也是外在表现形式，因此高中语文教师在开展教学活动中的过程中，可以通过情境

创设等方式将语文知识教育和传统文化教育有机结合，并进行较深层次的延伸。例

如，在学习朱自清的《荷塘月色》时，教师可以根据其所讲的内容，将一些相关的

描写莲花的文言文比如《爱莲说》，或者古诗《莲花》中赞扬莲花品质的经典语句

等等进行引用教学，借助于这些来帮助学生体会荷塘月色中的美丽景色，一方面可

以加深学生对文章的理解，另一方面还可让学生学习传统古诗词所表现的传统文化

意象，进而提升其文化素养。

二.深入挖掘语文教材中的传统文化因素

语文教育的其中一个重要教学任务就是传承文化、发扬民族精神，因此在进行

教材编写的工程中，其中本身就包含了丰富的传统文化因素，文学作品中的质与美

达成了统一。因此，高中语文教师在开展教学活动的过程中，应该深入挖掘渗透在

教材中的传统文化因素，将知识教学和传统文化教育相结合，帮助学生积累深厚的

文化底蕴[2]。韩愈的《师说》就是一个很好的教学例子，语文教师讲到韩愈的《师

说》，教师可以从《师说》中提出的疑问作为此节课的入手点，从而使学生们可以

了解到从《师说》中提炼出的我国传统文化所倡导的学生应该从师求学的原则，进

而让学生们学习到我国古代尊师重教的优良传统。又如司马迁的《鸿门宴》，课堂

的开始教师们可以从《鸿门宴》这篇文章的历史背景作为入手点，通过介绍《鸿门

宴》中各个人物以及各个人物的相关历史，进而引导学生们对文章内在涵义的具体

感受，让学生们体会到审美情感以及相关的民族文化精神在《鸿门宴》这篇文章中

的具体体现。

三.创新传统文化教学方法

在落实学科教学目标的过程中，我们必须认识到激发学生的兴趣的重要性，

因此在高中语文教学中渗透传统文化的过程中，教师在教学方法应用上也应该体现

出灵活性和创新性，给学生良好的学习体验，充分调动求知欲望与探索欲望[3]。所

以，为了更好地进行高中语文教学，将语文教学与传统文化相契合，教师需要不断

的创新教学方法，引导学生自主探索和学习，培养学生的语文文化素养。在教学过

程中，可以利用多媒体进行铺助教学，为学生播放视频、图片、音频等，也可以采

用情境教学的方式来为学生营造一个自由轻松的学习环境。比如，在学习《勾践灭

吴》时，教师可以先对文章背景知识进行讲解，让学生能够了解当时的时代背景，

再通过播放视频的方式，让学生感受当时勾践卧薪尝胆的毅力，从而加深学生的印

象。再如，在学习《我有一个梦想》这节课时，教师可以采用情境模式，让学生带

入到课文当中，结合我国革命时期的历史背景来引起学生的感情共鸣，从而切身感

受文章中主人公想要自由、公正、平等的愿望和思想，并在学习过程中培养学生积

极的人生态度。

四.鼓励和引导学生阅读课内外名著

传统文化素养中的另外一个关键部分就是经典名著，但是由于学生没有过多的

了解古代的经典名著，所以学生在学习传统文化的过程中兴趣缺失。语文教学与传

统文化的契合不光在课堂里进行，也需要教师鼓励和引导学生在课外时间阅读经典

名著，有助于深化其对传统文化的认识，从而对传统文化产生兴趣[4]。对此，教师

可以向学生介绍一些比较优秀的古典名著，如《红楼梦》、《诗经》、《水浒传》

《论语》等，让学生提高对名著或名人故事的阅读兴趣，来提高传统文化的认识，

纠正对当前高中语文教学偏差，激发学生自主了解传统文化的意识，从更深层次的

角度探讨传统文化，达到语文教学中与传统文化的契合。

结束语

综上，将传统文化渗透在高中语文教育活动中，不仅是满足学生全面发展的需

求，也是传承文化和弘扬民族精神的需要。但是在实践教学活动中，促进语文教育

和传统文化教育的有机结合还需要一定的教育理念和教学手段作为支撑。我们应该

充分结合社会主义精神文明建设要求和学科教学内容，选择传统文化渗透方式和契

机，为高中学生的语文核心素养培养提供契机。本研究集中分析高中语文学科中渗

透传统文化教学目标的有效路径，仅供参考。
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[摘　要] 将传统文化渗透在高中语文教学活动中，对课堂教学质量提升和高中生的语文素养培养都有积极意义。作为新时期的教学工作者，我们在指导高中语文课程

活动的时候，需要树立文化传播意识，将学科教学活动和传统文化教育结合起来。就高中语文学科教学活动中传统文化教育现状来说，显然现代高中语文教师在这方面的教

学素养缺失，导致高中语文教学和传统文化目标结合不善，基于此，高中语文教学工作者需要树立反思意识。本研究集中分析高中语文学科教学活动中传统文化的渗透路

径，旨在构建新型高中语文课堂。

[关键词] 高中语文；传统文化渗透；方法研究


