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引言

教学有效性指的是在一定的教学投入内（包括时间、精力）通过教师的教以及

学生的学，所产生的最优教学效果。随着新课程改革的实施，在小学体育课堂教学

中，如何提升教学的有效性成为了体育教师关注的焦点。

一、寓教于乐营造良好的学习氛围

大部分小学生活泼好动，游戏更是小学生所喜爱的，教师可以“投其所好”

在体育课教学的过程中融入游戏的元素。让小学生在玩乐的过程中锻炼身体，寓教

于乐给学生们营造出一个良好的学习氛围，这样才能更好的激发学生体育锻炼的积

极性。在体育游戏的过程中学生可以体验到成功与失败等不同的感受，可以更加深

刻的感悟到个人与集体之间的关系，还可以增强学生的竞争意识。教师在采用体育

游戏的方式开展教学活动时，要注意一边讲解示范，一边让学生练习，让学生由被

动的学习转为主动的学习，提升教学效果。例如在体育课上组织学生们开展障碍跑

比赛，教师可以采用多种不同的障碍物，包括跨栏架、垫子、跳马等。对于这些障

碍物，教师首先要教授给学生跨栏、跳马以及前滚翻等体育项目的标准动作，使得

学生对其有所认识与了解。其次学生们在不能移动障碍物的前提下，可以自由采用

跳、钻、跨等不同的方式越过障碍物，然后就可以分组展开比赛。这样学生在游戏

的过程中就学习到了一定的体育知识与技能，在一个轻松愉悦的环境中实现了教学

目标。

二、多样的教学方法提升教学效率

体育教师的教学方法与教学效果有着直接的联系，如果教师所采用的教学方

法，可以激发其学生的兴趣，并促使其积极主动的参与到教学中，势必能良好的提

升教学效果。反之如果不能调动学生体育锻炼的积极性与主动性，任何教学方法的

实施都是无效的，因此教师要灵活的采用多种教学方法。

第一，竞赛式教学。小学生实际上都有着较为强烈的表现欲，希望自己可以

得到同学的羡慕与教师的肯定、表扬，因此对于一些竞争性的项目，很多学生都踊

跃参加。这实际上也符合小学生的年龄特点，体育教师要牢牢地抓住这一特点，结

合教学内容开展一些竞赛类的体育活动。例如在学习篮球时，教师可以组织学生们

开展“运球接力”的活动，这样枯燥乏味的运球练习就成为了趣味性浓厚的竞赛活

动。学生们都积极参与其中，不但锻炼了学生的运球能力，而且还提升了学生之间

的团队合作能力，增强了学生的集体意识。

第二，模仿式教学。小学生的年龄较小，喜爱模仿成人或者是动物的一些动

作，结合学生的这一特点，体育教师在教学时，可以采用模仿式教学的方式。例如

在学习“立定跳”这一内容时，教师可以先让学生们模仿一下不同动物的跳，例如

兔子的跳法、青蛙的跳法还有袋鼠的跳法等。这样可以吸引小学生的注意力以及参

与的积极性，然后教师在向学生们讲授标准的“立定跳”的姿势。让小学生来观察

与体验立定跳与各种动物跳法的差异，引导小学生掌握正确的立定跳的动作要领。

首先两脚开立并保证与肩同宽，其次膝盖弯曲呈半蹲姿势同时双手向后摆动给予助

力，然后在起跳。最后落地也是十分关键的，两手经后向前摆动——挺胸——落

地。这样学生不但积极参与到立定跳的练习中，而且还牢牢地记住了动作要领。

第三，分层次教学模式。学生之间是存在个体差异的，有些学生的身体素质

好，理解能力也较强，教师在讲解示范技术动作之后，学生就可以掌握要领。但是

有些学生的身体素质差，很多项目的成绩都难以达标，还有一些学生虽然有着良好

的身体素质但是领悟能力不足，需要教师的耐心讲解与细致指导。因此体育教师可

以根据学生之间的差异，进行分组并实施分层教学的方式，这也是在践行因材施教

的教学理念。例如在学习“跨越式跳高”这一内容时，教师可以根据学生的实际情

况分成“甲、乙、丙”三个小组，横杆的高度可以根据学生的不同层次进行调节。

也就是每一个层次的学生都有自己不同的学习目标，这样才更加符合小学生的学

情，让小学生可以稍稍努力就体验到成功，可以增加小学生学习自信。

结论

综上所述，小学体育教学中教学有效性法提升是一项长期且艰巨的任务，作为

体育教师可以采用体育游戏的方式给学生们营造一个轻松的学习氛围。此外，体育

教师还应当结合学生的学情与教学内容灵活性的采用竞赛式教学、模仿式教学以及

分层教学的模式，提升体育课的教学效果。
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关于提高小学体育课堂教学有效性的思考
曾小龙

（重庆两江新区民心佳园小学校　重庆　两江新区　401121）
[摘　要] 体育课教学是否有效，应当通过学生在进行体育锻炼之后身体素质的增长、运动技能的提升以及心理健康等多个方面来衡量。由此可以看出小学体育课的教

学是十分重要的，提升教学的有效性也是存在一定难度的。本文对如何提高小学体育课堂教学有效性进行了思考，从教学氛围以及教学方法等方面提出了提升体育课教学有

效性的建议，以期可以给小学体育教师的教学工作提供参考。

[关键词] 小学体育；课堂教学；教学有效性

体育运动自身具有独特的魅力和吸引力，随着社会的高速发展和进步，体育锻

炼越来越被重视。快乐体育课堂是教学的一种升华，从表面的知识理论层次上升到

精神层面的追求和向往，通过积极情绪的引领，更好地完成更多的行为活动。快乐

体育课堂是让学生在快乐的氛围下进行学习，培养学生积极向上的正能量心态，并

在教学中不断进步和提升。

1 增强体育课堂趣味性

要想为初中生构建一个有着浓厚的、充满快乐氛围的体育课堂，老师们就应

该摒弃以往的、不利于学生体育能力发展的一些错误观念和教学方法。在以往的体

育教学中，由于学校对体育课的不够重视，学生们大多数都是被老师们采取“放养

式”的方式来上课的。在一节体育课堂上，学生们除了在课堂中那十几分钟的集体

热身活动外，多数情况就是解散后各玩各的，没有一点想要运动的兴趣或是欲望。

只有很少一部分学生才会根据自己在体育方面的兴趣爱好来进行相关的体育运动，

这就是现在体育课出现的一种弊病。而面对体育课堂中的这种缺陷，体育老师就应

该积极的采取有效的方式去解决这些问题。作为代表学校意愿的一方的体育老师们

应该摒弃以往传统体育教学过程中的种种错误观念，积极顺应新课标改革的潮流，

更新自己的体育教学观念，创新自己的教学方式。在体育教学过程中，采取有趣味

性的体育运动来激发学生的运动兴趣。尤其是对于初中生这一群体来说，体育课是

他们摆脱繁重学业压力来获得身心放松的一门绝佳课程。如果老师不能够为这些初

中生提供一种有趣味性的体育课的话，学生们就会渐渐的丧失对体育课的兴趣。由

此可见，要想最大程度的为学生们提供一个高效而又快乐的体育课堂的话，老师们

就必须摒弃传统教学理念，不断创新教学方式，增强体育课堂的趣味性，让我们的

中学生喜欢上体育课，甚至是爱上运动。

2 鼓励学生多参加体育运动

由于在以往的教学中对于体育课程的重视度不够高，所以我们的体育器材、体

育项目，甚至是运动场地都受到很大的限制。往往对学生内心真正想要的一些体育

项目和器材，体育老师们都不能很好的提供一定的支持。因此，也慢慢的消减了学

生对于体育课，甚至是对于运动的热情。在这种情况下，就更加需要体育老师们为

学生提供多样化的体育器材和体育项目。而体育器材的提供，老师们可以与校方进

行沟通与协商，尽学校最大的努力去为学生们提供多样化的体育器材，尽可能的满

足大多数学生的体育需要。同时，学校要鼓励学生们多参加体育运动。对于初中生

来说，他们可能会因为繁重的学业压力而一心扑在学习上面无法自拔，从而忽视了

体育运动。所以，在这种情况下，学校就应该更可能多的为学生提供参加体育运动

的途径。

3 共同合作完成体育运动

快乐体育背景下初中体育教学的有效开展
刘芒太

（山西省沁水县龙港初中　山西　晋城  048200）
[摘　要] 构建初中体育快乐课堂教学增加了体育教学的趣味性和活力感，激发了学生的学习热情和动力，在获取知识的同时提高了身体素质。在日后的体育教学工作

中，希望体育教师多进行自主探究，不断创新教学方法，更新教学理念，为初中体育快乐课堂提供更多有利条件，为初中生的全面发展做好充足的准备工作，让体育教学事

业更加稳定发展和进步。

[关键词] 初中；快乐体育；课堂
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在教学过程中充分发挥学生的主观能动性，这是构建一个快乐的体育课堂必

不可少的一部分。尤其是对于初中生来说，他们在日常繁重的学习环境中极其想要

获得心情的释放，但学校由于自身的局限性而不能给学生提供一种合理的、有效的

解压途径。在这种情况下，适当的运动便最释放压力的一种方式。这时，为了充分

发挥学生在学习中的主体地位，老师就应该让学生们积极参与到体育课堂的教学过

程中。老师应该很好的充当一个引路人的角色，为学生们提供一种积极有效的指导

方式。要让学生充分发挥主观能动性，让学生自己去创建一些符合自己年龄阶段

的、有效的、安全的体育运动项目，让自己内心的压力获得一些解脱。通过一年一

度的运动会，让学生们踊跃参与，自主创建符合大众的、带有趣味性的运动项目。

比如：趣味障碍接力、三人四足赛跑以及弹跳投水球等趣味运动项目。在这个过程

中，鼓励学生集体参与，或者以体育兴趣小组的形式参与到他们自己所创设的体育

项目中去。同时，在这种富有趣味性的体育运动过程中，也激发了学生参与体育运

动的兴趣，还培养了他们的团结协作能力。因此，以这样的一种方式去构建初中快

乐体育课堂是十分有必要的。

4 充分发挥学生主观能动性

一个高效而快乐的体育课堂的构建是需要老师和同学一起相互配合完成的过

程，但在这个过程中，老师不应该以教师身份自居而去过多的干预课堂。而是承认

学生作为学习主体的这种身份，充分发挥学生的主观能动性去配合老师构建快乐的

体育课堂。老师在体育课堂上，应该充分尊重学生的主体地位，发挥学生的主人翁

意识。要尊重学生对于体育课堂不同运动项目的选择，而不应该独断专行的为学

生选择体育项目。这样不仅会让学生们越来越讨厌体育课，而且会让他们越来越

不重视运动。同时，也会让学生在心里产生一种体育课可有可无的这种错误的思想

观点。所以，为了增强学生对于体育课堂的认识，就必须真正的让他们自己成为主

人，主动参加体育运动，自主创建体育项目，去创设丰富多彩的体育活动。体育教

师要摒弃传统的体育教学理念，创新自己的教学内容。在日常教学中，为学生提供

多样化的体育项目，激发学生兴趣。也应该充分发挥学生在体育学习中的主观能动

性，让他们自主创建一些有趣味性的体育活动。鼓励学生们积极参与到其中，充分

体会到这些体育运动带给他们的愉悦感。让学生们在体育运动中放松自己的同时，

在某种程度上又能够提高他们的学习成绩，这才是我们体育快乐课堂构建的真正意

义。

5 结语

综上所述，初中体育对于学生的成长有重要的作用，快乐课堂更是教学的最高

境界，让学生在轻松愉悦的氛围下教学，教学的质量相对更有保障。快乐体育课堂

是结合初中阶段学生的心理特征和个性特点进行的教学模式，让学生在掌握基本的

体育技能，还可以享受快乐体育带来的乐趣和新鲜感。任何一门学科的教学，其主

要目的是为了让学生掌握一定的知识基础，然而对于塑造学生的精神健康和身体健

康也是很重要。身体是一切革命的本钱，拥有强健的身心健康是一切教学和生活的

基本条件。快乐体育课堂侧重于学生的自身体验和感受，对于学生的全面发展有着

积极的影响作用。
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一、印度古典音乐的艺术特征

印度是一个具有悠久历史和古老文化的多民族国家，文化各异，是世界上“保

存最完好”的“人种、语言博物馆”。印度音乐同中国古老的音乐文化一样，源远

流长。至少有3000年历史．是根植于古老音乐文化土壤中的奇葩异草，它无论在形

式上、内容上都显示其独特的风格特性。印度音乐与神话及传统的哲学观念紧密相

连，文化艺术的传统极为深厚。印度的音乐主要包括古典音乐、民间音乐和大众音

乐四种。其中古典音乐是整个印度传统文化的重要组成部分。它有着严格的体系、

不同的学派及独特的风格，是印度音乐文化的主体。

印度古典音乐有两大体系，北印（包括巴基斯坦在内）体系称为兴都斯坦

（Hindustani）音乐，是波斯、阿拉伯音乐与北印度当地音乐长期相互影响、渗

透、结合后的产物。南印体系称为卡纳蒂克（Camatic）音乐，是古印度音乐传统

的更纯正的继承者，它很少受到北方异族文化的影响，也可以说主要是南方的达罗

毗荼（印度南方主要种族）文化的产物。当今的印度古典音乐，虽然可以分为在音

阶、形式、演奏风格等方面有许多差别的南北两个体系，但是作为其基础的拉格

（旋律的框架）和塔拉（节奏的框架）的理论体系却有很多共同性。

二、印度古典音乐的构成

拉格（Raga）和塔拉（Tala）是印度古典音乐构成的两大基本要素。也是音乐

创作的理论基础。印度古典音乐就是建立在拉格和塔拉这两大支柱上的即兴演奏与

演唱。印度句梵语古诗这样说：“旋律为母，节奏为父。”

（一）拉格——旋律的框架

拉格是Raga的译音，来源于古代梵语词根Rani，原义是“感染”人的心灵（色

彩、情绪）。拉格是一种旋律的框架，通常由五到十个音符组成一段旋律，用来作

为旋律组织和灵感启发的素材，在实际表演时选择一段作为旋律即兴的基础。因

此，学习印度音乐必须记住大量的“Raga”。拉格有很多种（一般说有200种，常

用的5O种），每种拉格都有它自己特有的音阶、音程、特定的旋律片段，在音乐理

论中拉格可理解为是一种具有调式、旋律音型和色彩等因素的印度古典音乐的基本

结构，可以说与我国戏曲音乐中的曲牌相类似。拉格是一种精神、情感的表达，演

唱（奏）拉格必须对应不同的季节、不同的时辰演唱（奏）拉格，如春天的拉格、

求雨的拉格等，其中渗透了哲学思想、审美原则和信仰的因素。

但是，拉格只是一种框架模式，需要靠音乐家的即兴表演加以丰富、完善。在

印度古典音乐（特别是在北印度）中杰出的歌唱家、演奏家根据拉格、塔拉的基本

旋律和节奏进行即兴表演的部分可达全部音乐的50％一90％。因此表演艺术家往往

也就是作曲家，对于印度人来说，音乐是倾听现场的实际演奏。

（二）塔拉——节奏的框架

塔拉（a）是一种节奏的框架，塔拉（Ta1a）一词源于梵语，意思是拍手。

“塔”和“拉”又各具不同意义。“塔”指的是塔安达巴——湿婆的宇宙之舞；

“拉”是拉西亚——湿婆神妃的舞蹈，象征着印度塔拉就像湿婆的宇宙之舞一样生

生不息、永恒不断。

塔拉是一种非均分的循环式节拍，是曲调和音乐形式内部结构的标准。一个节

拍周期最少3拍，最多则达128拍，共有100多种．常用的约有15到20种左右。相同

单位拍的塔拉，其重音也可不同。在一个节拍周期中的每个小节第1拍分别称作萨

姆（Sam）、塔利（Tal1）、卡利（Khali）。萨姆是印度音乐节拍的起始音，也是

乐师（声乐／器乐）的终止音。由于印度音乐即兴是重要的元素，有了萨姆可让各

乐器、声乐适时找到共同的起始点或终止点。

在印度音乐中，鼓是掌握速度和节奏的主要乐器。无论在声乐演唱、器乐演

奏或舞蹈演出中，鼓都是必不可少的乐器。每种塔拉都有基本口诀．就是一种模

拟鼓敲击声的拟声词（在北印度常用的鼓是塔不拉鼓（Tabla），南印度则是魔力

单根鼓（Mridangam），不同的演奏方法会产生不同的声音，类似中国口读的锣鼓

经），这种E1诀构成鼓语，并可由此组成鼓的乐句和乐段。印度音乐家在演奏中常

有鼓语的演唱段落，非常精彩。

塔拉还可以称为“达”（TaD。该词的原义是手掌，在演奏中，音乐家用拍手

掌的方法计算节奏。这种手势是将听众和演员的感觉紧密联系在一起的重要桥梁，

观演关系由此产生，形成互动效果。例如，

在印度的古典舞蹈。婆罗多舞（BharataNatyam）、卡塔克舞（kathak）巾有

只随着鼓的节奏舞蹈段落，节奏感、舞蹈者和鼓师之间的呼应对答展现了塔拉作为

印度音乐与舞蹈律动的完美结合。

三、印度古典音乐的保护与传承

南印度有一条著名的格言：“如果艺术和科学能得到保护和滋养，它们就会像

金刚钻那样发出耀眼的光辉，否则它们就会成为毫无价值的碎石子”。在今天的印

度，传统的音乐、舞蹈受到全社会的重视和尊崇，印度政府、社会以及教育机构十

分重视保护、发掘传统音乐、舞蹈。印度的中小学教育把学习古典音乐作为必修课

程，总统每年都亲自为十几位杰出的音乐家、舞蹈家颁发大奖。

印度音乐不但源远流长，而且还在蓬勃发展，印度的音乐家们都充满着继承传

统的使命感，向世界展示绚丽多彩的印度音乐文化。近年来，印度也开始受到西方

流行音乐的冲击，但它却拥有着恒定不变的音乐之根——印度音乐独有的韵味，这

些区别于其他各类音乐的不同之处，使它在世界音乐之林中独树一帜。风格鲜明，

是印度人民在南亚的特殊环境、信仰、人文气氛中的独特创造。

参考文献

[1]Comparitive Study of Ancient Gurukul System and The New Trends of 

Guru-Shishya Parampara.Sanyukta Kashalkar.American International Journal 

of Research in Humanities Arts and Social Sciences.2013

[2]印度婆罗门教历久常新的“古儒库拉”教学模式，曹彦，世界文化[J]，

2016（05）

[3]古代印度的教育，马骥雄，杭州大学学报（哲学社会科学版）[J]。1985

（02）

印度古典音乐赏析
徐　蓓

（南昌市邮政路小学  江西　南昌  330008）
[摘　要] 音乐是一种植根于文化中的艺术，不同的文化土壤会滋生和孕育出不同的具有地方特色的音乐文化。它体现了一个民族的民族精神、观念形态、行为规范、

思维方式等总体特征。印度古典音乐传递着本民族音乐文化中先人创造和积累的音乐财富和经验。是整个印度传统文化的重要组成部分。
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