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一、健康体育观概念

健康体育观是指在健康的基础上开展各项体育活动，个体或群体为了预防疾

病、增强体质、维持和促进健康所采取的一切有利于自身及他人在身体、心理、社

会适应性等方面保持良好、健康状态的各种行为和活动的总称。健康体育观是在新

时期和新时代的影响下，受社会发展趋势推动而产生发展的、合乎人民大众需要的

新型体育观念。健康体育观本质上就是体育发展存在的基本要求体现，是实现体育

价值的重要思想基础。

二、新时期培养女性健康体育观的原因

（一）社会因素

在新的时期背景下，我国社会不断发展进步，不止人们的生活水平日益提高丰

富，人们的思想道德意识、科学文化意识也日渐提高，女性逐渐得到了重视尊重，

社会地位也与日俱增，对社会进程的和谐进步起着巨大的推动作用。健康是成功的

命脉，是成功的本钱。受社会进步的影响，女性在社会地位有所提高的同时，也意

识到了保证自身健康的必要性。生命在于运动，运动有益健康。体育以身体运动为

基本表现形式，通过科学组合的身体锻炼促进身体在形态结构、生理机能等方面

发展一系列适应性反应和趋优变化，从而增强体质、增进健康，对提高人体综合素

质、保证健康具有重要的意义。因此，在新的时期，女性要想提高自身综合素质、

保证自身健康，参与体育运动是尤为不错的选择，培育女性健康体育观更是社会发

展进步的必然。

（二）影响女性健康体育观形成的自身因素

（1）自身的素质是影响女性健康体育观形成的一个重要因素。如女性受教育

的程度、女性对美的要求、女性对健身体育的认识等。其中，受教育程度起决定性

作用，直接影响着女性健康的体育观形成。随着社会的发展、文明的推进，女性在

各种社会活动领域扮演着越来越重要的角色。女性自我价值意识的觉醒及对美的理

性追求，许多女性加入了体育健身。（2）性格特征的影响。女性有害羞、敏感的

特性、特别关注自己的形象可导致对体育运动缺乏兴趣，如怕做动作不协调等，其

他人的意见也会影响女性参加体育锻炼，如丈夫微小的暗示，赞成或不赞成，都会

影响她们进行体育锻炼。（3）经济条件的限制及家庭责任的束缚。由于女性的平

均收入整体低于男性，家庭妇女甚至没有收入，缺乏经济来源，使其自身的消费能

力受到一定的制约。由于长期以来形成的女性的家庭责任，如教育子女，繁重的家

务劳动等，限制了女性锻炼的积极性。（4）社会和单位对女性参加体育活动缺乏

必要的组织，从而打击了女性参加体育活动的积极性。女性进行活动往往需要有同

伴一起，这是女人的天性。（5）体育健身的知识贫乏。女性虽然热爱体育锻炼，

但她们缺乏体育锻炼的基本知识和体育锻炼的方法和手段。这在一定程度上限制了

她们进行体育锻炼的积极性和效果。

三、新时期培养女性健康体育观的措施

（一）学校普及女性健康保健教育的主要措施

（1）丰富教育形式。多数女性对于自己身上特殊的生理器官并不了解，为帮

助他们建立起正确的健康观，提高保健能力，学校应该开设专门的女性健康保健课

程，并注重丰富教育形式以提高学生们的学习兴趣性和积极性。第一，定期举办女

性健康专题讲座。学校可以请专门的讲师针对不同的女性健康知识举办专题讲座，

例如生殖生育讲座、乳房保健知识讲座、青春期性教育讲座等，以让女生们能够系

统性的接受健康教育；第二，设置校园保健辅导专栏。学校可以专门向教师、学生

等征集健康保健方面的相关文稿，专门编订校园女性健康保健辅导刊物，以宣传正

确的女性健康保健知识；第三，组织专门的竞赛活动。学校可以通过比赛的形式组

织开展女性健康知识竞赛，通过竞赛形式和竞赛内容设定、竞赛结果评定等实现对

女生健康知识水平的动态监测；第四，成立女性健康保健咨询室。学校可以根据自

身实际状况设置相应的女性健康保健咨询室，并构建多种信息沟通平台，帮助学

生答疑解惑。（2）选择合适的教学内容和师资队伍。女性健康保健教育内容涉及

广泛，根据女性不同时期会有相应的教育内容。对此，学校要根据女生青春期阶段

可能遇到的健康问题展开相应的教育教学，包括青春期性知识、生殖器官保健、妇

科常见病预防、重大女性疾病预防等。与此同时，学校还应根据自身实际状况不同

程度的吸纳和培养具有医学相关背景的教辅人员，以成立专门的女性健康保健指导

教学团队，这样不仅能够实现学校教育资源的效益最大化，更可以帮助在校女生关

注女性健康，提高她们的健康素养水平。（3）注重校园与家庭的通力合作。女性

健康保健教育不仅仅是学校的责任，也要重视家庭教育的作用。对此，学校应重视

家庭教育对女性成长的重要性，主动与学生家长建立合作关系，通过定期开展家长

会、网络信息交流等形式，将正确的女性健康知识传递给家长，以提高家长对于女

性健康保健的重要性认识，并以此来正确引导孩子养成良好的作息、卫生习惯。

（二）利用多媒体技术创建女性健康体育观宣传平台

随着信息化技术的不断发展进步，当今社会正处于网络大爆炸时代，社会各方

面的发展基本与网络技术、多媒体技术息息相关、紧密相连。因此，在新时期培养

女性的健康体育观应有机结合多媒体技术，利用多媒体技术创建网络宣传平台。借

助网络的开放性和自由性，在网络平台上为广大社会群众广泛普及有关新时期培养

女性健康体育观的意义和必然性，以及健康体育观的基础知识，便于人们深刻了解

健康体育观，自主自动地接受教育，树立正确的体育观，使广大女性同志自主培养

健康的体育观。例如，可以通过多媒体技术制作有关培养女性健康体育观的宣传小

视频，在网络平台上以文书、视频的形式向社会大众宣传介绍健康体育观的知识和

重要性，吸引人们的兴趣，潜移默化地树立健康体育观。

（三）体育和谐发展的需要

体育是一种复杂的社会文化现象，它以身体与智力活动为基本手段，根据人体

生长发育、技能形成和机能提高等规律，达到促进人体全面发育、提高全面教育水

平、增强体质、改善生活方式与提高生活质量的一种有意识、有目的、有组织的社

会活动。社会是共同生活的人们通过各种各样的社会关系联合起来的集合，其中不

乏女性人民群众。没有男女的协调发展，就没有社会的全面进步，更不会有人类的

可持续发展。因此，体育作为社会活动，其自身的发展也讲究两性的和谐，需要男

女的协调发展。体育上的两性和谐，包括两层意思：一是两性体育都得到发展，即

共同发展；二是两性体育之间和谐发展，即两性体育的发展是互为条件、相互依赖

和相互促进的，共同协调配合。如果女性体育得不到发展进步，那么就会影响到男

性体育的持续性发展，甚至影响到体育行业的健康可持续发展。因此，在新的时期

必须培育女性健康体育观，为女性体育的发展进步提供强有力的思想支持，引导广

大女性同志健康参与体育活动，与男性体育共同发展进步，推动体育长期可持续地

和谐发展下去。

（四）生态主义女性主义体育观及其展望

生态主义的女性主义隐含着后现代女性主义的信仰，即人类所有的压迫形式归

根结底都是出自那些二分性的概念构想，它赋予双方中的某一方有优于另一方的特

权。因此，为避免妇女抛弃其自在的领域、内在性的世界而获得不是真实个性的发

展，导致仅仅是有“机会”成为男人的充分伴侣参与到控制和支配自然的战役里，

就应该致力于消除男性与女性的二元对立，促进二者的弥合，从“追求同样的平

等”转为“追求差异中的平等”，正确认知男女两性的差异及其互补的可能性，进

而形成和谐的整体。

结语

综上所述

在新的时期，广大社会群众越发注重对自身的全面发展，女性自身也逐渐意识

到自身健康的重要性，培育女性健康体育观的理念也逐渐进入人们的视野，并逐渐

发展成为社会和谐的重要关键内容。女性与男性同是社会物质文明和精神文明的创

造者，同是人类历史进步的推动者，都应该得到一视同仁的关注对待。女性对我国

的社会发展进步、体育事业的完善发展起着不可磨灭的重要作用，必须引起广大社

会成员的重视关注，推动女性健康体育观在新时期得到极大的发展进步，动员全体

社会成员共创中国特色社会主义和谐社会。
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影响女性健康体育观形成的因素及对策
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[摘　要] 随着社会经济的发展，我国的女性健康教育也越来越受到重视。我国进入改革开放和社会主义现代化建设的新时期，实现了党和国家的历史性转折，国民经

济飞速发展，人民的生活水平不断提高。在基本的温饱得到满足和丰衣足食之后，人们逐渐重视对精神需求和个人生活质量的提高。正如美国政治家林肯所言：健康是灵魂

的支柱，重要的根基。女性自身要想全面发展、提高自身能力水平，离不开健康的身体基础，在新时期培养女性健康体育观更是具有极其深远的意义。本文首先阐述了健康

体育观的意义，然后分析了新时期培养女性健康体育观的原因，最后针对原因探讨了提高新时期培养女性健康体育观的措施。
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