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动下进行主动地学习，对老师的动态进行主动地关注。同时，这种形式还有利于营

造良好的学习氛围，促进学生在快乐的环境中接纳知识，不但加深了对所学知识的

理解，还有利于在今后的复习过程中通过游戏进行回想，促进教学成果的改善。幼

儿园学生对于游戏有着自身角度的独特认识，这种氛围轻松活跃，可以有效地强化

学习内容，改善学习效果。

4、结束语

综上所述，随着我国教育教学的不断改革和发展，我国幼儿园学生群体的课程

教育也需要进行不断发展。为了改善知识学习效果，可以尝试将教育游戏引入教学

过程，通过不同的方式和途径这一构想是可以实现的。例如在实践活动、动手操作

和竞赛游戏中充分发挥游戏教学的作用。这种融合教学不仅仅可以使得幼儿园学生

产生学习主动性，而且有利于促进其进行不断深入思考，不断对抽象的学科知识形

成准确的认识，促进学习成果的不断改善。
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引言

当前社会网络和数字技术的快速发展，微博、微信等网络平台通过移动终端对

各种精准短小的内容进行传播，不出门而知天下事。微媒体的诞生和发展，迅速把

我们带入了微时代。而幼儿性教育不仅需要幼儿园教师的努力，还要社会和家长的

共同努力，才能更好的让幼儿对性形成正确的认识和观念。

1、微时代下幼儿园性教育的意义

微时代的特点具有微媒体高度丰富，微内容生产巨量；微传播高度活跃；微应

用程序不断发展等等。微时代下幼儿园进行性教育具有很重要的意义。首先，可以

促进幼儿园性别角色的发展，幼儿在身体和心理发展过程中会对性别越来越好奇，

会提出“男孩和女孩有什么区别？”等等类似的性问题，有些父母觉得对孩子性教

育还早，所以不正面回答问题。甚至在穿衣和玩具上给予了错误的引导，不利于身

心健康发展。幼儿园性教育能帮助幼儿正确认识性别，树立性别角色观。其次，可

以增强幼儿自我保护能力。近年来无论男童女童遭受性侵犯的事件层出不穷，其中

很重要的原因是幼儿不懂，缺乏自我保护能力。这就需要我们加强对孩子的性教

育，让他们意识到性器官是他们的隐私，不能给别人看，也不能随意暴露，增强他

们自我保护的能力，避免性侵害。最后，有利于培养幼儿珍惜生命和关爱他人[1]。

家长要正确回应孩子有关性问题的疑问，比如幼儿常问的“我是从哪里来的”，家

长错误的引导让幼儿失去归属感。对幼儿园实施性教育也能让幼儿了解生命繁殖的

知识，领会生命来之不易，培养珍惜生命和关爱他人的情感。

2、微时代下幼儿园性教育现状

我国的性教育还处在初级阶段，幼儿园性教育还没有普及，那些进行性教育的

幼儿园也存在一些问题，我们具体来看一下我国幼儿园性教育的现状。

2.1幼师对性知识掌握情况

在我国的幼儿园学校中，根据一项调查结果显示：首先，大部分的幼儿教师对

性基本知识的认识比较充分，只有少部分教师对性知识认识不足。所以幼师对性知

识的掌握程度大体满意，但仍有待提高。比如幼儿教师对基本的性卫生保健和性生

理知识掌握不太理想，性知识比较陈旧。其次，幼儿教师性知识的来源主要是报刊

书籍和朋友，而父母和学校了解到的性教育较少。同时随着微时代的到来，互联网

和影视作品也成为了幼儿教师性知识的重要来源之一。

2.2幼师对性教育和幼儿相关性行为的态度

首先，目前在幼儿园实行性教育仍有部分教师认为没有必要，没有人生到在

幼儿园开展性教育的必要性。这需要引起我们的重视，因为幼儿园教师的态度是性

教育成功开展的前提。其次，幼儿园老师对幼儿园性教育的重视度不高决定了幼师

对幼儿相关性行为的态度。比如，幼儿对性别和生育问题的疑惑，还有一些幼儿的

常见性行为，抚摸生殖器，不良性行为，如上厕所不关门，观察异性上厕所等行为

[2]。幼儿教师对此的态度部分会立即制止或者转移孩子注意力，少部分老师会采取

假装没看见或者不理睬，甚至少部分老师认为有趣。

2.3幼儿园性教育的频率和目标、内容

首先，幼儿园性教育的频率不高。大部分幼儿教师都对幼儿进行性教育，不

过经常实施性教育的现象并不多，大部分只是偶尔对幼儿进行性教育，甚至还有少

部分从没有对幼儿进行性教育。这些都说明幼儿园对幼儿进行性教育的重视程度不

够，即便认为有必要进行幼儿性教育的教师，在实际教育过程中还是比较少。其次

有目标才能更好的指挥幼儿进行性教育，也是教育成功的关键。最后幼儿园性教育

的内容并不是很全面完整[3]，幼儿园性教育主要是性别角色的教育和身体器官的认

识，对生育知识和性护理方面较少涉及。

3、微时代下幼儿园性教育的对策研究

不同阶段幼儿的性疑惑重点不同，随着经验和年龄增长，对性的问题更抽象更

困难，幼儿园教育应该有针对性。下面我们具体研究一下微时代下幼儿园性教育的

对策。

3.1提高幼儿园和幼师对性教育的重视

首先树立正确的性教育观，明确在幼儿园实施性教育的重要性，把性作为一

种自然和美好的话题，正面积极的解答幼儿的性疑惑。其次加强教师学习性教育知

识。性教育的知识涉及范围较广，教师只有不断的学习，才能把全面的性知识传递

给幼儿。然后，幼儿园要构建完善的性教育课程体系。在掌握幼儿现有性知识水平

的基础上，设置稍有难度的，幼儿经过努力能达到的目标，就是依据幼儿“最近

发展区”进行设置课程[4]。同时，课程设置的内容要全面，进行性教育的方式要得

当。最后要加强各界对性教育的支持，需要家长、幼儿园和社会的大力支持。

3.2充分利用微时代的优势

首先通过微信、微博等媒体，让幼儿园老师和家长充分沟通，了解幼儿在性知

识方面的疑惑并有针对性的进行解决。幼儿园教师可以利用微信朋友圈的功能，让

家长了解幼儿园周工作和月工作计划，让家长积极配合，更有利于幼儿园老师的教

育。还可以发一些有关性教育方面的知识，让家长也更多的了解，掌握正确对幼儿

进行性教育的方式。其次，通过微信和微博等媒体的和家长进行沟通，对幼儿园一

些有关性教育方面的教育问题进行探讨，家长也可以提出自己的意见，研究更有利

于孩子身心健康发展的性教育方式。

4、结束语

综上所述，微时代背景下，微信和微博等媒体的广泛应用，给大家都带来很多

方便，让幼儿园教师和家长积极沟通有关性教育方面的问题，解决幼儿的性疑问和

不良的性行为和习惯。相信微时代给我们带来的机遇，能让社会和家庭一起共同促

进幼儿的健康成长。
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微时代下幼儿园性教育现状及对策研究
叶　萍

（上犹县城区第二幼儿园　江西　赣州　341200）
[摘　要] 当前在微时代背景下，微信和微博等多媒体平台的发展，给幼儿园教师和家长的沟通提供了便利。如今现在幼儿园教师对性知识的理解比较机械，对性知识

的认知存在误区，导致幼儿园性教育现状存在一定的问题。因此不断提高幼儿园性教育质量重要。本文就通过对幼儿园性教育的现状和对策进行了研究和探讨，并要充分利

用微时代的便利。
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