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一、小学生人格养成的意义

对于大多数孩子而言，小学是其人格养成的重要阶段。在这阶段孩子的自我认

知会越来越清晰，并且形成其独立的价值观、世界观和人生观。

在此过程中，孩子会从一个唯命是从的“听话者”，慢慢有了自己的主见，对

事物有了一定的判断力，甚至对一些重大事件可以根据自己的喜好做出决策，并且

敢于表达自己的需求，情绪和观点。

其监护人也会慢慢的从一个“掌控者”转变成“军师”。

完成小学阶段，其独立的人格也基本完成。因此，孩子在小学期间所接受的教

育，及教育环境就非常重要了。

二、境教的重要意义

意大利教育家蒙台梭利说：孩子有吸收性心智，他会像海绵吸水一样把环境中

所有的要素全部吸纳，以构建自己的人格。虽然每个孩子所吸纳的程度和广度有所

不同，但是环境对其一生影响的重要性是一致的。

例如，很多家长为了让孩子从小享有优质的教育资源，而选择优质的学校。并

非优质的学校所教所学的内容有多大不同，而是其所接触人的素养有所不同。

世界一流的乐曲与一般乐曲，其演奏者精益求精的态度和所传达的精神状态是

完全不同的，这背后的精神才真正能养到孩子。同理，孩子所接触到的人，家长、

教师、亲朋等的价值观、素养、言行都在影响着孩子。其次就“事”对孩子的影

响。孩子能接触到的各种新闻事件及众人对此事件的态度，及成人对日常事物的应

对都在潜移默化的影响着孩子。再有就是成长环境对孩子的影响。农村孩子从小接

触大自然的环境，自然环境下有助于孩子灵性的涵养；城市的孩子，接触到的是城

市的文明，文明环境下有助于孩子素养的提升。然而，在所有环境中，对其影响最

为深远的就是家长和老师了。

三、教育目标

《孔子家语》有云：不识其人，识其父，不识其父，识其子。意思是说，如

果我们不了解一个人时，可以通过了解他的父亲就知道他大概是什么样的人了。同

理，不了解父亲也可以通过了解儿子来识其父。也就是说家长的价值观对孩子影响

极大，现今的大多数家长对孩子的期望就是走大学路线，高考就成了主要冲刺的目

标。

在这种思维下，孩子从小就要上最好的小学，中学，高中。因为只有这样，上

最好的大学的希望才会高一些。因此，现在孩子时间被各种补习班塞得满满的。塞

得太实了就不灵活了，多一些虚空间或许会真的养到孩子。如漫无目的的去欣赏一

些世界名画，去一次跋山涉水，看一场戏，听一次音乐会。

事物的结果往往源自于初心，功利的初心一定得到功利的结果。这也离国家培

养人才的目标相去甚远了。当然，并不是说孩子就不用上大学了，而是说我们的教

育目标应该是教会孩子成为一个拥有幸福生活能力的人。

让孩子成为一个内心充实的人远比成为一个脑袋充实的人更重要一些。内心充

实要虚养，脑袋充实要实学，这虚实之间的把握，才是教育的真正灵魂。

成为一个有幸福感的人，不是一个结果，而是一个生命过程，只有整个过程是

幸福的，整个生命才是幸福的。

四、老师，家长与孩子共同成长

关于获得幸福感的层面，老师、家长与孩子之间并不是一桶水和一瓢水之间的

关系。成人只是一个导游，导游就要对景点非常的熟知，并深有感悟，这样才能感

通，才能引领。因此，成人就要全方位的提升素养。首先是身份上的转变。要从原

来的“掌控者”、“领导者”转变为“引领者”、“同行者”。

以往家长打着麻将指挥着孩子去做作业，老师喝着茶，翘着二郎腿，督查孩子

背书；遇事斤斤计较，却教育孩子做人要大气，要舍得；夫妻成天吵架，却渴望孩

子以后会幸福；刚收完礼却告诉孩子要光明正大，成人可以对孩子说：生活在当今

的社会没办法，你以后可不要学我，孩子未来也会以同样的话告诫自己的孩子；成

人好为人师，孩子往往会成为一个只说不行的“演说家”。

古人治学为修己正心。因此，讲台也不再是三尺之内，而在“方寸之间，千里

之外”，“方寸之间”在正其心，“千里之外”在立其志、成其德。生活中时时、

处处皆是课堂，无论学生在与不在都要时时提升自己。提升自己的目的不是为了影

响学生，而是纠己之过，正己之心，己身正，其教不肃而成。一个人的成就与其自

控力是成正比的，这个世界上最难的事莫过于管好自己，一个管不好自己的人是没

有资格管理别人的，更不能引领他人。

印度的圣雄甘地就是一个自控力极强的人。有一次，一位年轻的妈妈带着贪

吃糖的孩子来找甘地，希望甘地劝说孩子不要再多吃糖了。甘地说你一周以后再来

吧，年轻的妈妈感觉到奇怪，倒也没有多问什么，就带着孩子走啦。一周后甘地就

对孩子说：孩子，请你以后不要再吃糖啦，好了，请回去吧。年轻妈妈感觉更奇怪

了，就问为什么您一周之前不说他呢？甘地回答：因为一周之前我也在吃糖。

从教者之所以管不好孩子，是因为自己也在吃糖。

《大学》中讲：君子慎其独也。是说一个人独处时要谨慎，因为独处时很难提

起自控力。那么，孩子就可以成为从教者的督导，以共同提升自控力。

最后，是在生活中担当好自己的角色。每个人在生活中都有多重角色，在家庭

中同时是妈妈，太太，女儿，姐妹；或是爸爸，丈夫，儿子，兄弟等；在单位有可

能是领导，同事，下属，客户；在社会上有可能是朋友，同学，邻居等。

其不同的身份，便有不同的责任，要善待所有关系中的相关者。每个人的信念

都是有能量的，都有正面和负面的磁场。如果相关的每个人都感恩并祝福，那么将

是何等的正面能量与磁场。人自然就会放松并充满力量了，孩子在其中也是一种滋

养，其价值观与信念自然正向发展。

小学生的人格养成教育不仅是学生教育、家长教育和教师教育，更是社会教

育，整体素养的提升，环境的改善是小学生人格养成的前提条件，有望每位社会人

士的共同努力。
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[摘　要] 小学阶段是健康人格形成的重要时期，也是为人的一生奠定基础的时期，为了打好这个基础，就必须从小对孩子进行人格养成教育，使之从小就形成健康的

人格，帮助其成人、成才，从而促进家庭和睦和社会的进步。
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路，从整体上掌握整篇文章的结构，在细节上，注重每个词汇每个句子的完善和丰

富，让学生在平时的习作课堂上进行大量实践，激发学生习作兴趣。可以让学生先

从自己感兴趣的方向或内容去书写，让大家自由发挥，写自己想写的，但要求必须

有文章架构和脉络，让教师明白你的行文格式。

（2）利用思维导图形成学生自己独特的写作思维

首先，教师应该多鼓励学生进行日常生活的反思，在自我分析过程中，都是完

善自我思路的过程，其次，利用思维导图，引导学生形成自己的写作思维。例如，

在把握整体结构上，教师可以让学生想象在写作之前，需要哪些写作元素，先搜集

和题目相关的好词好句，再如何理清文章脉络，自己想写哪一类型的文章，是叙事

文还是议论文等，然后在此基础上画出自己的思维导图。在这一过程中培养学生的

写作思维和篇章意识，鼓励学生自主构建写作框架。最后，学生之间进行相互交流

分享，借鉴吸收同学之间好的想法，在自我反思中提高自己的写作能力。

（3）利用思维导图运用多种形式进行写作练习，提高学生写作水平

由于大作文日常书写的篇幅长，耗费时间也久，学生往往不愿意动笔。面对

这种情况，教师在利用思维导图教学时，应当从小篇幅书写抓起，先培养学生小作

文写作能力，可以通过每天坚持写日记、写人物传记、去写自己的想象作文比如自

我幻想或描述自己的梦境，然后再逐渐对学生的小作文提要求，即小作文也要有自

己的思维逻辑所在，对于日常新闻或社会热点，对周围发生的事的思考，比如老人

“碰瓷”——该不该扶老人过马路，最美妈妈吴鞠萍的事迹等等，先利用思维导

图，形成自己的写作思路，再进行写作。这样不仅能够提高学生的写作深度和灵活

度，同时，调动学生反思社会现象，对形成自我分析能力具有很大的影响。

（4）利用思维导图找出作文积累中各文章与写作之间的联系

平时的作文积累对于学生习作能力的提高必不可少。但如何在学生积累的作文

元素中找到联系，构建写作思维导图，从而将学生的积累真正落到作文纸上才是关

键所在。例如，如果学生找到作文的关键词是“环境保护”，而平时确实也有此类

的作文积累，但不是很集中，往往会因为紧张心情而遗忘。教师应该教导学生利用

思维导图，对于一个话题，不管是否见过，都可以利用思维导图，从这一话题的优

点和缺点，而优缺点又可以从对政治、经济、文化三方面或者是个人、国家、社会

三方面进行论述；其次也可以从这一话题的内容、意义、做法三方面进行分析。通

过整体格局的把握，让学生把日常的积累对号入座，这样就可以避免课外积累是无

用功的情况发生。这样利用思维导图将各个部分连接起来，不仅能提高写作效率，

还可以提高教师教学效率。

在一步一个脚印的逐渐积累下，学生通过绘制自己的写作思维导图，通过调

动学生写作积极性，让学生从自我努力中看到成果，鼓励学生留心生活，找到自己

独特的写作思维、运用多种形式进行写作练习。大量阅读课内外书籍，从众多书籍

中找到各文章与写作之间的联系等方法，提高学生写作水平，同时也提高了教师课

堂习作的教学效率，这有利于学生形成作文整体书写的思维模式，从而顺应新课标

习作改革，让学生将语文写作视为有意思的模块，从根本上提高学生的文学写作素

养。
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