
·468·

文 渊                                  教育研究                               2020年1月

幼儿的行为习惯会直接影响到他们的未来。因此，在幼儿阶段就应该足够重视

幼儿行为习惯的培养，让幼儿拥有良好的习惯，让他们终身受益。对于当前的幼儿

教师来说，不仅要在生活上照料，幼儿还应该以幼儿的良好习惯培养为重点。让幼

儿得到更好的发展，使幼儿终身受益。笔者根据自己的教育经验，浅谈以下几点

一、良好行为习惯对幼儿成长的重要作用

在幼儿的良好行为，习惯会直接影响到未来的成长。幼儿的教育工作就是对幼

儿的启蒙，通过有效引导使他们学会与他人分享，养成良好的生活习惯，学会生活

自理。让每个幼儿都能够在幼儿阶段形成良好的行为习惯，为以后的小学学习奠定

基础。一旦幼儿形成良好的行为习惯，他们就会很自觉地完成一些行为，并且这种

行为很难改变。在幼儿时期进行行為习惯的培养，可以纠正幼儿存在的一些不良习

性，让幼儿在未来能够得到更好的发展，是幼儿以后工作学习所必须具备的良好习

性。

二、当前幼儿教育培养幼儿良好行为习惯的教育现状

对于幼儿来说这一阶段他们最重要的并不是学习知识，习惯的养成才是首要任

务。从当前的许多幼儿教育状况来看，他们并没有重视幼儿习惯的培养，在教育过

程中幼儿园更加重视幼儿知识和科学的教育，普遍忽略了幼儿习惯的养成。教育中

并没有将幼儿作为一个完整的个体进行培养，不够重视幼儿的情感和精神方面的需

求，从而导致了一些幼儿性格孤僻没有好的行为习惯。因此，在未来的成长中，不

能形成良好的人格，幼儿习惯培养教育仍有许多不足之处。在教学中需要加大幼儿

行为习惯的培养力度，不断地满足幼儿的精神需求，并且将这一工作落到实处。

三、让幼儿形成良好行为习惯的策略分析

幼儿阶段培养他们良好的行为习惯，使幼儿教育的良好开端。通过反复的训练

时，幼儿形成良好习惯，让幼儿终身受益。如果幼儿在这一阶段形成了坏的习惯，

势必影响他们的未来发展。如果他们在这一阶段拥有了良好的行为习惯，他们将终

身受用。

（一）让幼儿养成良好的阅读习惯

幼儿教师在实际的教育工作过程中，应该将目光放得更长远。应该以幼儿的终

身教育为目标，培养幼儿终身受益的内容。对于幼儿来说良好的阅读习惯培养是非

常重要的。他们在以后的学习中就能够通过阅读获得更多知识，让他们积累更多的

经验。在教学过程当中，并不能将识字作为教学的重点，应将培养学生的阅读习惯

作为重点，让幼儿拥有获取信息处理信息的能力。这也是培养幼儿阅读习惯的重点

内容，也是幼儿教育的重要目标。幼儿阶段的学生，他们对事物充满好奇，他们更

愿意亲近自然，对任何事物都有兴趣，拥有独自认知的习惯。因此，幼儿教师要对

这阶段幼儿的这一特点充分了解，帮助幼儿培养良好阅读习惯。例如，幼儿对图画

兴趣十足，在他们眼中这些图画都是好玩的玩具，可以让他们自由的想象。教师可

以充分的利用这一特征，激发他们的阅读兴趣。这样的阅读并不会给幼儿带来太大

的压力，完全出于幼儿的本能他们自觉地了解世界，教师应该做的是合理引导，将

其转变为幼儿受益终身的良好习惯。

（二）幼儿良好饮食习惯的养成

对于幼儿教师来说，引导幼儿养成良好饮食习惯，也是至关重要的。这是幼儿

健康成长的关键，幼儿正处于成长关键时期，他们对于营养的需求较大。当前的社

会环境下，每个家庭都能给幼儿营养上的需求，但当前绝大部分的家长都比较溺爱

自己的子女。这就容易使幼儿形成不良的饮食习惯，长期发展幼儿容易养成不良的

饮食习惯，出现挑食等问题。许多幼儿在遇到自己喜爱吃的东西时，他们就停不下

来，遇见自己不喜欢吃的饭菜，他们一点也不尝。这会导致幼儿营养不均衡，最终

使得他们的智力和身体发育出现问题。因此，教师应该培养幼儿良好的饮食习惯，

让幼儿得到更健康的成长，幼儿不再挑食。首先教师要进行有效引导，对幼儿进行

耐心教育，许多幼儿吃饭时不喜欢吃蔬菜。这时教师就应该让这些孩子知道蔬菜里

面的营养丰富，多吃对他们非常有利，可以让他们快快长大。其次，应该不断地鼓

励，他们在这些幼儿吃饭时，给他们更多的表扬，这样他们的食量大增，通过这样

的方法可以让他们改掉挑食的习惯。

（三）培养幼儿坚持不懈的精神

幼儿阶段的孩子他们注意力不集中，做事情也不够专注。因此，许多幼儿会

出现三心二意的问题，在做许多事情一旦遇到困难就会放弃。例如，他们在看绘本

时，表现出非常想画画的意愿，然后他们拿出画板之后，没多久就又想去做游戏。

这样的行为，使得他们很容易养成不良的习惯。在学生出现这一问题时，教师首先

要不打断幼儿的活动，尽量引导让他们将手上正在干的事情专心进行下去，这样幼

儿才会信赖自己的老师。通过这样引导让幼儿的注意力更集中，让他们能够坚持做

完一件事。其次，不能够给幼儿安排过多的任务，他们的年龄因素影响，在完成一

些任务时，他们不会对时间进行合理分配。如果安排任务过多，会导致他们不会成

功的干完一件事情。因此，教师要控制给幼儿所设定的任务数量，并且给幼儿一定

的鼓励，让他们能够在较长的时间坚持做一件事情，培养他们坚持不懈的意志力。

结语

综上所述，幼儿阶段教育不能只是看重幼儿的知识学习，幼儿的习惯养成更为

重要。增强了幼儿习惯养成教育中，还存在着许多问题。在教学中需要根据幼儿的

特征，让幼儿形成良好的饮食习惯、阅读习惯，让幼儿学会坚持。使幼儿能够养成

良好的行为习惯，让他们能够更加健康的成长。
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幼儿行为习惯养成教育的实践研究
黎　明
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[摘　要] 在幼儿教育中培养幼儿良好的行为习惯是非常重要的。对于幼儿教师来说，应重视幼儿的习惯培养。本文笔者先分析了当前幼儿教育中培养幼儿行为习惯的

重要性，并探讨了当前幼儿教育中所存在的一些问题，分析了解决这些问题的相关措施。

[关键词] 幼儿教育；行为习惯；教学策略

纵然在鼓励幼儿解放天性的今天，幼儿园教育教学中的“管理”问题研究依旧

十分重要。其原因在于，幼儿年龄幼小，对道德以及生活常识十分陌生，需要老师

的介入与引导，才能成为一个德智体美劳全面发展的学生。而幼儿个性化的发展也

离不开老师的科学干预与情感帮助。幼儿园教学主要以游戏的方式开展，在做游戏

的过程中帮助幼儿学习知识以及生活技能。管理意识以及管理策略在幼儿游戏教学

活动中发挥的作用主要表现在几个方面。

一、管理在幼儿游戏教学中的作用

（1）维持游戏过程中的秩序

随着文化的变迁，曾经对幼儿的“严教”方式在大部分家庭中已经不复存在，

尤其是独生子女家庭，他们受到家人的宠爱，形成了严重的自我中心意识。因此在

幼儿园游戏教学活动中，容易出现情绪化的举动。

主要表现在几个方面，首先，如果游戏形式不符合自己的胃口，就会情绪低

迷，不愿意与同学互动，对老师发出的指令不愿意理会；其二，如果与同学喜欢同

一件玩具，便会大打出手，甚至把同学抓伤打伤。即使不通过暴力手段，言语伤人

也会给另外一个幼儿留下阴影；其三，幼儿对世界充满了好奇心，容易被环境中的

变化因素吸引注意力，例如，走廊上出现的行人，其他幼儿的衣服或者奇怪的行为

举止，都会让他们充满兴趣，进而从游戏中脱离出来，让老师的教育行为无法发挥

作用。

面对幼儿游戏教学活动中出现的突然因素，教师需要有自觉的管理意思。因为

如果教师放任不管，那么还可能因为一个幼儿连带影响其他的孩子，最终让课堂难

以继续进行下去。因此教师在游戏过程中，不能只顾着自己的指令与教育，同时还

要时刻观察每一位幼儿的状态，发现有什么问题，便需要采取一定的管理手段。

（2）幼教需要教师的介入

幼儿园作为学前教育的重要场所，区别于家庭教育的首要特征便是“教师-幼

儿”之间“教与学”的关系。因此幼儿教师的干预与介入是十分重要的。教师的

角色除了维持课堂正常的秩序之外，主要在于采用各种科学的干预手段对幼儿进

行影响，“帮助幼儿养成良好的行为习惯，主动考虑他人的感受，照顾他人的需

要。培养幼儿宽容的心态，站在一定的高度思考问题，培养幼儿的大局观与集体

意识。”[1]其原因在于，幼儿无法像成年人一样在环境影响以及自我学习的过程中

形成道德品质以及人格修养。因此，教师在游戏活动过程中，要及时管理、科学干

论管理在幼儿游戏教学活动中发挥的作用
斯庆好日乐
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[摘　要] 在幼儿园游戏活动教学中，幼儿需要教师的管理。因为他们普遍缺乏纪律意识以及人际相处能力，教师可以通过管理来维护秩序，保证课堂的顺利进行。对

幼儿管理的方式有直接管理也有间接管理，教师要根据教育对象的性格以及教学过程中的具体情况来灵活使用。

[关键词] 幼儿园管理；游戏活动教学；幼儿教育


