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武术在中国传承了上千年，是我国传统文化的艺术瑰宝，也是我国国民自强不

息、坚持不懈精神的综合体现。它不仅可以锻炼人的体魄，起到强身健体的作用，

还可以修身养性，沉淀人的心性，深受广大国民的喜爱。将武术教育融入到小学体

育当中对作为炎黄子孙的小学生而言有着非同凡响的意义。

一、将武德融入课堂教学

武术是中华民族在千百年来，为谋求一线生机，与野兽争斗，与人争斗的过

程当中而产生的。随着人类势强，武术逐渐发展为一种艺术形式，承载了中华民族

的历史文化和璀璨的文明。但是武术能传承至今，究其原因还是因为其“武德”。

教书育人的教师有师德，治病救人的医生有医德，学武当然有武德。所谓“习武先

习德”，“武德”是武术的核心，没有武德的武术无非是一种伤人的工具，或是花

拳绣腿的没有灵魂的花架子而已。“武德”不仅仅是对习武者的一种制约，更重要

的其实是习武者在习武过程当中所养成的遵纪守法、敢于竞争、发奋图强、不怕困

难、不怕挫折勇于奉献的道德修养。对学生而言习武不仅是身体上、力量上的增

强，更是灵魂上的升华。那么如何将武德教授给学生呢？教师可以采取讲故事的方

法，在一些英雄人物的故事当中渗透武德并传达给学生，让学生在潜移默化当中明

白武术的魅力与价值所在。

例如：教师可以将霍元甲大战日本武士的故事讲给学生听，让学生明白在国仇

家恨面前中国武术所起到的作用。也可以将李小龙如何以中国武术征服世界，将中

国武术带出中国，带出亚洲，走向世界的传奇故事在闲暇的时候与学生交流。当然

也可以讲讲武术的起源，像太极张三丰，武当与少林之间的恩怨纠葛等等，将同学

带入当时那风譎云诡的武侠世界。以故事引起学生对武术学习的兴趣，唤醒学生热

爱祖国、乐于助人、侠肝义胆的精神。

二、以艺术之美，引导学生自主学习

一切的新老教学形式的教学效果都比不上学生自主学习所获得的多，感受的深

刻。而对于美，每个人都有其永恒的追求。武术在现代作为一种艺术形式，它在形

体以及动作上都蕴含一种“美”。教师可以在教学的时候充分展现出武术的美，吸

引学生兴趣。将学生从“老师要我学”的被动学习的心态，转变为“我想学”的主

动学习状态。

例如：教师在教授二十四式太极拳的时候，可以同时放一首较为舒缓、与太极

拳所展现的意境较为贴切的音乐，再进行二十四式太极拳的展示。通过一套行云流

水的太极拳展示，学生往往会被太极拳所蕴含的美感所吸引，此时，教师就可以借

助学生心理，趁热打铁，引导学生学习太极拳，教师在一旁进行点拨与纠错，进行

细致的教学。

三、采用小组教学，运用合作学习

在我国的教育体制里面体育课往往会比较少，基本上是一星期一两节。而学生

又比较多，教师比较少，通常一个老师要带领五十多个学生进行学习。而武术学习

又是比较细致的工作，一个教师难免会顾及不到每个同学的学习。对此，根据每个

同学的学习情况与性格特点进行合理分配，让学生在相互帮助，相互纠错，相互促

进当中进行学习，对学生会有很大的好处。

就以二十四式太极拳为例，教师教完一组动作之后，让同学进行小组学习，

让一个悟性比较好，练习最为标准的同学担任组长一职，教导学生进行学习。也可

以互为老师，让学生在相互对照的过程当中讨论、选择一个最为标准的动作进行改

正。节省了教师的许多时间，充分调动了学生的积极性，让每个同学都参与到了武

术学习过程当中，还增强了同学之间的团结意识，并且让同学之间相互学习，也能

更好的照顾到一些内心敏感的同学的自尊心，可谓是一举多得。

四、竞争中进行武术学习

武术最初形成的目的就是为了竞争，为了寻求一线生机。所以说只有在竞争当

中才能更好的让学生体会武魂。教师可以带领学生参加一些武术比赛，也可以在课

堂上组织学生进行小型的武术比赛，俗称“比武“。

例如：教师提前通知学生什么时候要举行比武，让学生进行准备。到时间了，

可以进行小组赛和个人赛。就以武术动作以及神韵为标准，让其他班的学生进行投

票，票高者可以得到奖励。这样一来，不仅可以激发学生的竞争意识，还有助于武

术的学习。在实战当中体会武术的魅力，提高学生的积极性和仪式感。

五、利用多媒体

在科技发展的新时代，生活当中的方方面面都有应用到了科学技术。多媒体教

学也有了广泛的应用。武术教学当中也不妨试着使用多媒体。教师可以将一些好的

武术电影让同学进行观看，也可以将武术动作做成动画，更加直观的展现在学生眼

前。并且课后可以将动画以微信的形式发送到班级群当中，学生可以在课下观看学

习，遇到不熟悉或不熟练的动作时还可以暂停和反复观看，仔细研究与揣摩，直至

学会。以这种有趣又方便的教学形式可以很好的提高教学质量，还可以给好学者提

供一条更便捷的道路。

六、结语

综上所述，武术作为中华文化的瑰宝与精神体现，将武术纳入到小学体育教学

当中是众望所归，是民族文化与民族艺术传承的另一种形式。教师应当积极采用各

种贴合武术学习的教学方式对学生进行教导，以武德为主，将武术学习融入到学生

的学习、生活以及精神当中。为实现中华民族的伟大复兴，提高国家软实力为目标

进行教学。
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武术教育在小学体育课堂中的训练策略
范秀平

（四会市东城中心小学　广东　四会　526200）
[摘　要] 随着我国国际地位的逐渐升高，文化影响力也随之增强。而中国武术作为我国传统文化的最重要的部分之一，是传统文化精髓之处。对此，近几年来随着国

家教育改革的逐步推进，武术教学也纳入了小学体育教学的范畴当中，用以增强学生体质，锻炼学生体魄，提高国家软实力，并使我国传统文化得以传承。那么如何将武术

融入小学体育课堂呢？本文就以武术教学在小学体育课堂当中训练的策略和方法进行探讨。

[关键词] 武术教学；小学体育；训练策略

随着教育体制改革，教育事业越来越重视学生的心理健康发展，要求学生全面

发展。音乐是心灵的朋友，能够起到一个滋润，慰藉心灵的作用，因此要求教师要

注重小学音乐的教学，让学生尽可能多地接受理解知识。我们知道，一个好的课堂

离不开课前成功的引导，因此音乐教师要注重学生课前的引导，为学生构建一个良

好的课堂打好基础。

一、兴趣式引导

小学生普遍活泼好动，对一些有趣的新奇的事物着迷不已，教师就可以根据这

一特点，展开课前引导教学。比如讲故事，越是新奇的，学生没有听过的故事，越

能激发学生的学习兴趣。因此，教师就可以在音乐课前以讲故事的方式导入教学，

激发学生的好奇心，为学生打开知识的大门，提升学生的学习效率。

在讲到《新年好》这首喜气洋洋的歌曲时，教师就可以插入中华民族优秀的

传统文化故事或习俗，拓展学生的知识面，展开这节音乐课的学习。“大家喜不喜

欢过新年呀？新年新年，什么是年，你见过年吗？大家听说过关于年的故事吗”看

到学生逐渐变得好奇的眼神，教师就可以插入传统中“年”的故事。“很久很久以

前，年，是一个人人害怕的怪物，每到大年三十，它就出来做坏事，于是人们商量

出一个好办法，听说它害怕鞭炮，于是每到大年三十家家户户放鞭炮，自此以后，

年再也没有出来祸害人间”慢慢地就形成了新年放鞭炮的传统习俗。故事讲完，为

学生播放《新年好》，顺利地完成了课堂的衔接。

教师用一个传统故事成功地完成了课前引导，极大的贴合了学生的兴趣，激发

了学生的好奇心，为课堂内容的展开做好了完整的铺垫。有助于学生更加容易的接

受知识，且可以在学生的记忆里留存很长的时间。学生从一节音乐课中，既学到了

悦耳的歌曲，又感受到了中华民族博大精深的文化，一举两得，有助于学生全身心

健康发展。因此，可以说教师的课前引导是正确且成功的，有助于学生全面发展。

二、让音乐之间碰撞出更大的火花

俗话说，同性相斥，异性相吸。同是音乐，将音乐作为音乐课堂的课前引导，

不仅不会分散学生注意力，相反的，反而能够发挥更大更好的作用。有了音乐的熏

陶，学生的思维将会呈现一种递进状态，更快的融入课堂。在此基础上，学生可以

以一种高速状态融入课堂，有助于教师高效地展开课堂内容，提升整体教学效率，

小学音乐教学的课堂导入技巧探究
冯明伟

（岳阳楼区洛王小学　湖南　岳阳　414000）
[摘　要] 音乐让这个世界变得丰富多彩，它填补了人们内心的空虚。对于小学阶段的学生来讲，音乐的渗透对他们是极有好处的。音乐能让学生感受到世界的热情，

激发学生的学习兴趣。那么教师该如何恰当的在音乐课中导入教学呢，这需要教师的进一步思考。本文着重讲述教师如何在小学音乐教学中有效的进行课堂导入。

[关键词] 技巧性教学；小学音乐；课堂导入


