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我们都很清楚，教书和育人是教师的核心工作。学校教育既要完成各学科知

识的传授，同时也肩负着育人的责任。各学科教师都要在有效传授学科专有知识的

同时达成 “立德树人”这个共同目标。物理作为一门重要的引领性的基础学科，

初中课堂教学中如何实现育人功能，这很重要，也十分迫切。但现实中，我们的物

理教师在这方面做得还不够理想。初中物理课堂教学过程中，如何充分结合学科特

点、利用学科优势有效实现育人功能，很值得我们深入探讨。以下是个人一些不成

熟的想法，在此与物理同行交流分享。

我们要想把一件事情做好，就必须深入了解其本质和规律，只有按规律办事

才能把事情做出效益。曾经有一位名师在教育专著中，从专业成长的视角描述教师

专业发展的五重境界：教知识、教方法、教状态、教人生、教自己。当步入“教人

生”阶段，教师由学科教师成为真正的教育工作者，视野由学生的学习、分数、成

绩扩展到学生的兴趣、气质、品性的培养等等；当达到“教自己”阶段，教师更

是深悟其道：教师职责不仅是教书，更重要的是育人。学生在学校中不仅要学会

学习，更要学会生活，学会做人。也就是说，学校教育最终归宿还是指向于“育

人”，包括学生和教师自己。

立德树人，就是坚持德育为先，通过正面教育来引导人、感化人、激励人，

通过合适、有效的教育来塑造人、改变人、发展人。教师作为学校教育的重要实施

者，更应关注对人影响更深远的必备品格的培养，如爱国、奉献、责任担当，善

良、自信、珍爱生命，有信念，有追求等等。学校内的育人，本质就是学生在校内

学习、生活的每件细小之事，都按符合正面的社会价值取向标准做好，并长久坚持

内化成为一种习惯，长大了自然会对其产生深刻长久的正面影响。这其实就是最

为有效的育人；育人具有长期性、亲历性的特征。育人是一个漫长渐进的过程，不

是上一两节课经历一两件事就可以解决的事情，不能一蹴而就。只有青少年学生深

层次参与、经历，真正触动其心灵，形成情感上的经历和体验，才能逐渐内化形成

各种必备品格。一些教师常用的“说教”是无法有效达到亲历性的标准；学校内育

人，教师的示范、解读、传道很关键。因为以学生有限的人生阅历，对一些现象、

一些制度要求的教育意义和教育内涵是无法自行领悟的，否则只会失去对学生本该

有的育人影响。

因此，初中物理课堂教学过程中，要有效实现育人功能，我们可以从以下几方

面进行落实。

1  重塑正确的、自带正能量的人生目标

人只有树立明确的奋斗目标，曲折漫长的人生路上才会有充足的源源不息的动

力来源。有正确的、自带正能量的人生目标，才能为人生确定正确的努力方向。在

上世纪60－80年代，为将来有能力获得足够的生活物质，解决温饱问题，为能跳出

农门，将来能有更好的经济保障，过上更安定、更有质量的生活，成为推动多少青

少年奋发努力学习和工作的“核”动力。我国发展到现阶段，物质、经济、教育、

科技等都已达到相当高的水平，物质、金钱对人的激励作用已越显乏力。

心理学家马斯洛提出的动机理论中把人的需要分为五个层次：生理需要、安

全需要、爱与归属的需要、尊重的需要和自我实现的需要。前三种需要属于低一级

的需要，只需通过外部条件就能够满足；后两种需要是高级需要（精神需求），他

们是通过内部因素才能得以满足的，而且人对尊重和自我实现的需要是无止境的。

“人人都有需要，某层需要得以满足后，另一层需要才会出现”“在多种需要未获

满足前，首先满足迫切的需要，当该需要得以满足后，后面的需要才会显示出其激

励作用”，这是马斯洛动机理论两个最基本的出发点。

当前青少年学生中，有相当部分人处于人生目标迷失的状态，特别是经济、教

育发展相对落后的广大山区更为明显。我们现阶段的青少年学生，正处在这样一个

阶段：前三个层次的需求已经基本满足，激励作用正在逐渐消失，第四、五两个层

次的需求还没有正确、清晰确立，其激励作用还没有充分激发，还不明显。所以才

会出现目标迷失后的一些表现：学习的目标不明确，动力不足，出现所谓的“空心

病”“空心人”。

对此，我们物理教师在传播学科知识的同时，要设法解决好青少年学生人生

目标迷失的问题，以实现对青少年学生人生目标的整体重塑，重启青少年学生内在

的动力源，改善学校、家庭和社会在青少年学生教育上的效果。例如：在讲到环境

保护时，介绍沙漠边上用尽毕生精力治沙的治沙人的生活与追求；在讲到半导体技

术时，介绍我国半导体芯片科技人如何为摆脱西方大国的压制和封锁，为强国梦的

实现而忘我拼博，呕心沥血；在讲到压强和航天技术时，介绍我国科技人员为了人

类未来共同命运，为“蛟龙号”潜水器深潜、“天宫”空间站建设所做的努力和付

出，面对这种大国担当、大国风范，满满的自豪感、责任感就会油然而生。在学科

教学中，让学生了解一些现实生活中追求精神实现者的楷模，理解他们更高境界的

精神追求，体会他们追求过程中的坚持、责任担当的伟大，体会自我实现、被尊重

的快乐和满足；了解我国在各种科技发展前沿所处的情况和地位，由追赶者成为

引领者，在关注人类未来共同命运上，已在履行大国应有的职责。这一切可以让青

少年学生深刻地感受到更有价值、更有意义的人生目标的存在，明白人可以有更高

层次的追求，有助于他们自带正能量的人生目标的重塑，有助于解决学习目标不明

确、动力不足等问题。

2  润物细无声，细节、持久实现育人

“寓教于无形”是教育的最高境界。青少年学生已经初步形成自己的主观意

识，当他感受到外界出现对其行为或思想产生影响和约束时，自然会形成一定的防

御意识，以减小对自己影响和约束的有效性，使教育低效或失效。所以，最理想的

教育是在学生不察觉的情况下，在经历学习、生活等活动过程中完成教师设定的教

育流程，这样才会产生最佳的教育效果。在学校内的育人，做法并没有什么“高、

大、上”，只要在校内学习、生活的每件细小之事，都按规范要求做好，将来自然

会对其产生深刻长久的正面影响。物理课堂上落实育人功能，也是同理。

在课堂教与学中，师生对待实验都应有庄严的仪式感，以虔诚的态度看待科

学与科学实验，视仪器为珍宝，视科学实验为最神圣之事；在参与实验活动中，每

个人都做到严格遵守操作规程，尊重实验事实。例如：使用天平加减砝码必须用镊

子，量筒、温度计、电流表、电压表读数视线角度必须正确，不要人为修正实验数

据等；在物理学习中，形成一些缜密严谨的科学思维和习惯，客观理性看待万事万

物。例如：光速很快，短距离的传播几乎不需要时间，但并非是完全不耗时间等；

每次实验后都能坚持做到整理好实验仪器和场所，要复原归位，能为他人着想方便

他人使用。例如：天平游码要归零，折断的导线要恢复正常可用状态等；在学习活

动中，时刻要有安全意识，学会尊重生命、珍惜生命。例如：熄灭酒精灯必须要用

灯帽盖灭，电学实验中连接电路、检查电路和处理故障一定要先断开开关再进行操

作等。

这一切，对青少年学生将来形成尊重科学、尊重事实的价值取向，形成坚定的

规则意识、敬畏规则的人生态度，做到自律、有信念、有追求，懂得责任担当、珍

爱生命等品格和习惯都无比重要。这就是我们希望得到的育人效果。在整个初中物

理课堂教学过程中，只需每个细节做好，并长期坚持，让这些“内容”得以内化成

为每个人的习惯，育人效益必会实现。

3  契机很重要，挖掘、发挥育人价值

课堂教学，更多是一个即时生成性的过程，有很多的不可预知。因此能否准确

把握教育的契机成为教育是否有效的关键，过与不及均无法收到理想的教育效果。

我们物理教师需要有能力深入挖掘、发挥教学素材的育人价值，把握好教育的有利

时机，更好地实现育人目标。

攲器

例如，当我们学习重心和杠杆的知识时，还可以介绍古代一种神奇的器皿——

宥座之器（也叫攲qī器）。该器皿空置时倾斜，装半时正立，装满则倾覆（即虚则

欹，中则正，满则覆），既可加深青少年学生对知识的理解和应用，也教会学生要

懂得“满招损，谦受益”“凡事皆需有度，过犹不及”等道理；学习“物体间力的

作用是相互的”，同时也应理解生活中的道理：你伤害别人自己也会受伤、你温暖

别人自己也会温暖、给予别人力量自己也会获得动力；热传递改变物体内能是由高

温传向低温，一滴热水滴入一盆冷水，热量会由热水传向冷水。生活中也有体现同

样的道理：个人的力量虽然有限，但也要尽力帮助别人；人生犹如机械做功，要少

做额外功，多做有用功，这样人生效率才会更高。青少年学生能在这样的良机下接

受教育，其学习及育人的效果必定会很理想。

要想在初中物理课堂教学过程中有效实现育人功能，教师的素质、专业水平必

须要有保证。只有这样，教师才能在教学工作中有这样的意识及能力去发现、发掘

各种有价值的教育机遇，并很好驾驭；教师才能做到以身示范，用自己的人格力量

去育人。
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[摘　要] 学校教育中，各学科教师都要在有效传授学科专有知识的同时达成“立德树人”这个共同目标。本文就初中物理课堂教学过程中，如何充分结合学科特点、

利用学科优势有效实现育人功能的问题进行深入的探讨。剖析如何从“重塑青少年学生人生目标”“长久坚持做好细节”“把握契机挖掘、发挥育人价值”三方面实现初中

物理课堂育人功能。
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