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二、因地制宜，选择生活教学场所和设备

1、直接利用。可直接使用日常生活用品，如跳绳、橡皮筋、毽子等。在使用

常用的体育器材时，要在贴近生活的同时，想办法优化体育结构。例如，沙袋、跳

绳、橡皮球可以组合成一个“小铁人三项”，通过合理的分布运动协调学生各方面

的能力，通过相关的故事激发学生的运动精神。这项运动不仅可以使得学生学到知

识，而且可以培养学生对各种运动的兴趣。

2、创新设备。由于部分学校学生人数众多，场地和设备极为有限，为了让学

生更好地参与到每一节课中来，真正体会到体育带来的快乐，体育教师可以激发和

鼓励学生对自制体育器材的兴趣。我们在平时的教学过程中应当充分发挥自己的想

象力和实践能力，推动运动设备以及运动项目的不断推陈出新，使体育的内涵得到

更良性的发展。

课堂生活场景教学还应考虑小学生的年龄特点，其接受能力相对较弱。因此，

生活化体育教学内容应该专注于“简单”以及“实际”两个方面。在思考不同的生

活场景之时也应该专注于场景中常见的学生的日常生活，通过将日常活动与体育教

学结合，以促进学生的接受和理解，更好的调动学生参与活动的积极性，使课堂教

学更直观。

三、释放学生的个性，给他们更多的空间

在教学中，要充分体现学生的自主学习和全面参与，使其更贴近学生的生活。

在玩的过程中，让学生用他们的大脑、手、嘴、合作和交流来获得无尽的乐趣。例

如，在小学低年级的投掷教学中，老师要求每个学生课前准备一张卡通纸和一支

笔。上课时，老师亲切地问：“你见过会飞的东西吗?那么请你在纸上画一幅画好

吗?”此时学生的情绪会受到感染，顿时活跃起来，学生们自由想象与交流。有人

会画一架战斗机；有人会画一只和平鸽等等，对于低年级的孩子来说，这种简单的

课堂活动已不再是传统的教师讲解和学生实践的模式。此时此刻，你就会惊奇地发

现，在这个自由的氛围中，学生们的想象力和创造力的丰富，个性的大胆。

第四、挖掘生活资源，为学生终身体育打下基础。

俗话说：“良好的开端是成功的一半。”在教学活动中，教师应善于发现和

开发生活中的体育资源，将体育意识延伸到家庭和生活中，通过学生的角色影响其

他家庭成员参与自我锻炼。学生们不仅觉得运动无处不在，运动非常精彩，而且生

活中充满了运动。例如：和爸爸妈妈开家庭运动会；家庭世界杯（用旧报纸挖两个

洞，用手指把球放进洞里）；与爸爸妈妈进行体操比赛（在床上翻滚倒立）；在头

球比赛中使用气球。通过老师的进一步启发，学生可以设计出无数适合家庭成员参

与的体育游戏。

以生命运动为中心的体育教学是体育教学改革的必然趋势，也是体育服务于

社会生活的重要途径。作为体育教育工作者，我们要适应教育改革，在教育发展的

新形势下，深入课堂和学习生活，努力把体育教育与社会生活和学生的现实密切相

连，为学生的未来打牢良好的基础。
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引言

青少年是祖国的未来和希望，青少年群众文化的健康发展是社会和谐文化建设

的基础。为青少年展开丰富多彩、积极向上的群众文化活动，对于全面建设和谐社

会、提升青少年的文化素质水平、推广先进文化具有重要的意义。基层文化馆肩负

着繁荣和发展群众文化事业的作用，承担着公共文化服务的功能，同时也是青少年

文化艺术培训基地之一，在新时代背景下，基层文化馆做好青少年群众文化服务、

探索开展青少年群众文化的创新十分必要。

1 基层文化馆的主要作用

基层文化馆是我国重要的群众文化机构，组织开展各类群众文化活动是其重

要的职能，同时需要为所在地区的群众提供文化娱乐场所以及各类文化信息资源。

文化馆属于公益性事业单位，主要由地方政府出资建设，其日常重点工作内容是组

织开展各类群众文化活动，比如讲座、培训、文化战略等，以此来提高所在地区人

群的整体文化素养，丰富人们的业余生活。同时，基层文化馆需要整理各类文化资

料，并进行文化的交流、保护、创作等方面的活动，进而弘扬和继承优秀的传统文

化。基层文化馆在开展各类活动的过程中需要将社会主义核心价值观作为重要的指

导思想，积极传递正能量，促进我国社会文化的持续健康发展。通过基层文化馆高

质量的文化活动能够实现对各类文化知识的有效普及，促进群众文化水平的提高，

群众的科学文化素养以及思想道德水平也能够得到一定程度的提高。由此可见，基

层文化馆的工作能够促进人民群众综合素质的提高。在实际开展工作的过程中，基

层文化馆需要以人民群众为核心，提高自身的服务意识，积极为群众文化活动提供

资金、场地、设备、器材等方面的支持。另外，基层文化馆扎根基层，能够广泛收

集各个地区的民俗文化资源，实现对传统文化遗产的有效保护。

2 基层文化馆青少年群众文化服务创新策略

2.1正确认识群众文化活动传承与创新的关系

长期以来，基层文化馆的主要服务群体以老年人为主，因此，组织开展的各项

文化活动多以老年人为主体，同时也是老年人比较喜闻乐见的形式，忽视了青少年

群体的文化需求。基层文化馆应当正确认识自身的职能，不仅要关注老年人群体，

同时也要关注青少年群体。在组织开展群众文化活动时，一方面要积极传承适合老

年人群体和青少年群体共同参与的文化活动，一方面要根据青少年群体的需求适当

的创新，发展新的文化活动形式，满足不同群体的多元化需求。基层文化馆工作人

员要正确认识群众文化活动传承与创新的之间的关系，传承的是跨越群体特征的文

化活动，尤其是一些传统文化活动，比如书画、围棋、象棋等；创新是开辟新的

文化活动形式，满足青少年群体的文化需求，创新在继承传统文化活动的基础上创

新，是发展有利于青少年身心健康的文化活动，基层文化馆工作人员对此要有深刻

的认识。

2.2关注青少年群体的个性化需求

青少年群体长期以来一直是基层文化馆在提供文化服务过程中忽视的群体，青

少年群体的文化需求与老年人群体存在极大的差异，青少年群体有自己喜闻乐见的

文化形式。当前，基层文化馆的工作人员要提升对青少年群体的重视，在本地区内

开展调查活动，分析青少年群体的个性化文化需求，并以此为参考，组织开展相关

文化活动。基层文化馆工作人员要深刻认识到青少年群体在文化传承方面发挥的作

用，积极在青少年群体中传播优秀的传统文化，提升青少年的文化素养。此外，基

层文化馆工作人员也要指导和扶持青少年组织相关文化艺术团体，比如轮滑社、动

漫社、乐队、街舞团等等，指导青少年开展相关文化活动，并提供场地、设备等支

持。事实上，青少年群体文化团体的建设和发展也能带动整个家庭参与，从而使各

个年龄阶段的群体都可以参与到文化活动当中，享受文化服务，而基层文化馆的作

用可以得到最大限度的发挥。

2.3丰富青少年群体的群众文化活动形式

丰富青少年群体的群众文化活动形式是促进青少年群体积极参与群众文化活动

的重要方式，基层文化馆工作人员要积极创新活动模式，不必拘泥于以往固定的模

式，要鼓励青少年群体发挥自身的创造力，开展各种类型的文化活动。基层文化馆

要以青少年群体群众文化团体为核心，组织开展比赛、舞台表演、流动式演出、节

日庆祝活动等多种形式的文化活动，或者也可以与老年人群体相融合，共同开展文

化活动。比如书法作为老年人群体和青少年群体可以共同参与的文化活动，同时也

能促使青少年群体传承我国优秀传统文化，类似这样的活动就可以使青少年群体与

老年人群体共同参与，在此过程中老年人可以为青少年提供一定的指导，有助于青

少年书法技艺的提升。此外，基层文化馆可以以各种节日作为主题，组织开展各项

庆祝活动，比如端午节、重阳节、中秋节、春节、元宵节等，一方面可以使青少年

群体传承传统节日的文化，一方面可以通过组织开展各种表演活动，让基层群众感

受节日氛围，可以有效丰富基层人民群众的文化生活。

结语

基层文化馆要积极完善和创新群众文化服务职能，对内提高素质，对外树立形

象，组织开展具有实效的文艺培训，健全服务项目，增强服务能力，保障群众基本

文化权益，推进我国社会主义文化事业繁荣，提升全民族文化素质。
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基层文化馆如何做好青少年群众文化服务的创新
杨秋娟

（通辽市群众艺术馆  内蒙古  通辽  028000）
[摘　要] 基层文化馆作为组织开展基层群众文化活动的基础阵地，在丰富基层群众的文化生活、弘扬先进文化、落实我党方针政策以及构建和谐社会等方面具有现实

意义。基层文化馆的职责就是上级单位的指导下，为基层人民群众提供文化服务，最大限度的满足人们日益增长的文化需求，推进社会主义精神文明建设。从现阶段参与基

层文化馆文化活动的群体来看，青少年已经成为了重要的参与主体之一，基层文化馆应进一步提高对青少年群体的重视，积极创新文化服务模式，丰富文化服务内容，满足

青少年群体的个性化文化需求。
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