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深度阅读是相对浅阅读而言，高中生面对长期的课业负担压力，教师如果能够

把握好深度阅读的尺度，则不仅可以有效提高学生阅读的效率，还可以有力地提升

学生的阅读素养。当前，高中深度阅读教学出现了以下现象：缺少深度阅读的方法

指导，学生思维无法引向深处等。

一、多元互动，深度对话

阅读是作者、读者、文本三者之间互动对话的过程。读者在阅读过程中赋予了

文本新的内涵和新的阅读体验。教师在阅读教学过程中应激发学生阅读兴趣，在与

教师、学生与文本之间积极开展多元互动型阅读，形成多元交流。在互动交流中，

教师要帮助学生对阅读的信息进行深层次的加工和处理，从而形成改造和创建的阅

读成果。

鼓励学生发表见解，形成良性的阅读互动气氛。比如学习《林黛玉进贾府》一

文时，教师可引导学生体会林黛玉进贾府的各种氛围，而不是硬生生地将学生带入

到小说中去进行“人物分析”。如，学生在初读文本谈感受时，有的学生仅仅认为

“这篇文章就是林黛玉在走亲戚，在走亲戚中认识了各种各样的人物，长了见识，

开了眼界”。对于学生这样的见解，教师如果能进行有效引导可以激活课堂，形成

学生与文本之间的互动，使学生体会到《红楼梦》作为经典名著有其超群之处。苏

州的孙晋诺老师在执教这一课时，就紧紧扣住这一点激发学生的思维，引出了学生

不一样的见解。以两位学生的个性化阅读交流为例：

生1：“只可怜我这妹妹这样的苦命，怎么姑妈偏就去世了。”这句话表达了

王熙凤对黛玉丧母的同情，同时又符合当时说话的氛围。

生2：“我一见这妹妹，一心都在她身上了，又是喜欢，又是伤心，竟然忘了

老祖宗。”这一句话符合王熙凤管家的身份，道出了“本人之言不再于说给你林黛

玉听的，而是说给贾母听的”。可见王熙凤的趋炎附势、善于辞令。

这是学生根据自身知识体系、情感模式获取的信息，然后进行深层次的加工，

从而形成有深度的阅读。而教师就要积极引导学生进行文本间的多元的互动，形成

师生间的互动对话，从而使学生收获不一样的理解。教师与学生分享自己读完以后

的感受，并通过讨论收获不一样的理解。

二、适度指导，拓宽深度

深度阅读必须根据学生的认知能力、思维方式等选择合适的阅读方式。不同

的文本选取的阅读方式也不尽相同。教师要兼顾这些给学生提供恰当的阅读方式指

导，从而拓宽学生阅读的深度。对于高中教材中的一些文本，教师要及时教给学生

批注阅读法和对比阅读法，从而激活学生的思维，将其思维引向深处。

采用批注式阅读，激发学生的主观能动性。学生可以在深度阅读中有效地运

用批注式阅读，掌握文章关键点，形成合理性见解。比如《方山子传》一文中，学

生在阅读到“俯而不答、仰而笑”时，部分学生在此处批注“笑”的原因。有的学

生认为此处的“笑”是“嘲笑”，认为方山子在嘲笑苏轼没有自己先知先觉，没有

自己了解世俗的浑浊，清明之人最终都会落得被贬的下场；有的学生认为这里的

“笑”是苦笑，认为方山子此时在同情苏轼被贬的遭遇；还有的学生认为这是一

种“狂笑”，是方山子在隐居山林之后，看清世俗之后，心境淡然的一种开心的狂

笑。面对学生的这些批注，教师可以看出学生阅读思维的轨迹，同时也可以看出学

生个性化的阅读思考，教师要合理有效地将它整理汇总起来，并且适度有效地加以

引导，从而推动学生阅读的进一步深入。

采取对比式阅读，挖掘新的视角。在深度阅读教学中，教师还可以引导学生对

相近的文本或者相关的阅读对象进行比对式阅读，从而拓展学生思维，突破学生思

维瓶颈，挖掘阅读新视角。比如，执教《我有一个梦想》一文时，教师可以引导学

生进行交流，谈一谈演讲稿的特点，同时教师可以把它和蔡元培先生的《就任北大

校长之演说》放在一起比较阅读，然后让学生寻找演讲稿写作方法上的异同，进而

体会演讲人在演讲时的“以理服人、以情动人”的场景。再比如，执教《今生今世

的证据》一文时，教师可以将刘亮程这一篇文章与他同一时期的其他文章进行比较

阅读，使学生体会出这篇文章表达的不仅仅是“作者的思乡之情，更多的是作者心

灵归宿、精神家园的寻找”。

三、防止过度解读，深而有度

深度阅读需要做到“深而有度”，把握这个尺度的关键在于教师。教师要合理

地定位文本，合理把握学生认知，切不可过度解读文本。

首先，深度阅读需要基于整个学习目标，要找准学习目标。学习目标就是深度阅

读走向深处的指航灯。比如，执教《林黛玉进贾府》一文时，教师可引导学生对小说

中的人物形象、小说的叙述视角进行讲解，从而将小说阅读引向深处。而有的教师在

阅读过程中为了开展深度阅读而让学生分析文本中所涉及的各种摆设，然后引出《红

楼梦》中各种美食，大谈特谈美食的好处，从而引导学生开展对中国文化的学习。这

种深度阅读的引导显然违背了阅读教学的本质，也跟本篇小说的阅读目标不符。

其次，防止过度引入拓展素材，喧宾夺主。一些教师舍本逐末，在深度阅读过

程中不根据文本本身的特点，而是一味地进行大量的文献资料补充，使学生整节课

都浸泡在补充资料中，结果对文本本身的阅读无法做到精益求精。比如，执教《荷

塘月色》一文时，有的教师喜欢探究朱自清写作这篇文章的原因，然后大量补充朱

自清写作的相关背景，以及写作前后的生活经历，甚至对朱自清进行一次“人肉搜

索”，学生成了教师大量补充资料中的键盘侠，没有自己的主见，没有自己对《荷

塘月色》这篇散文的阅读理解。所以，教师应引导学生紧紧抓住文本本身的内容深

入分析，一步步解读，才谈得上深度阅读。比如，有教师在执教《老王》一文时，

紧紧抓住文本中“这是一个幸运的人对一个不幸的人的愧怍”一句，引导学生分析

“我”的生活境况，分析“老王”的生活境况，从而探寻“我”愧怍的原因等等，

都是紧紧围绕文本层层展开，一点点深入，完成深度阅读教学。

总之，在高中语文深度阅读教学中，教师在拓展学生阅读数量，提升学生阅读

能力，增加学生阅读知识的同时，还需要重视培养学生深度阅读的习惯，根据学生

实际，优化教学内容，采取多元而有效的阅读教学方法，才能促进深度阅读的有效

进行。
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高中语文深度阅读的有效策略
洪顺通

（福建省龙海第二中学　福建　龙海  363102）
[摘　要] 随着新课改的实施，深度阅读越来越受到教师的重视。深度阅读可以激发学生开展自主阅读，使学生形成个性化的阅读见解，从而有力提升学生的阅读素

养。但深度阅读必须基于文本和学生的实际学情有效地展开。下面结合高中语文阅读教学实践，谈谈深度阅读的具体策略。
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在小学语文教学中，加强对朗读能力的培养，是培育学生语言表达能力的基本

素养。学生的朗读能力得到提升以后，其对课文的理解能力也会进一步加强，从而

其语言表达能力会大大加强。这就要求教师在进行教学活动时充分保持自己的教学

特点，重视学生语言能力的培养。不断完善改进，让学生对朗读学习充满兴趣，使

学生们的朗读能力进一步得到加强。

1.多种方法激发学生的朗读兴趣

小学生虽然年龄小，同时可塑性也十分强，很多时候我们给他打下什么底子，

今后就是什么底子。因此，我们不妨结合学生的身心发展规律和认知特点，因势利

导，充分调动学生朗读的积极性，培养他们的朗读兴趣。首先，教师经常进行有感

情的范读，会更加具有感染力。教师的范读就是最好的榜样示范，也是最好的教学

素材。感情充沛、抑扬顿挫的朗读会使学生于不知不觉中置身于教师所创设的情境

之中，从而产生模仿的欲望，想学着老师的语气、声调和表情，遨游在文学的海洋

里；其次，实施发展性评价，对学生的朗读给予充分的肯定，放大他们的闪光点，

鼓励学生放开自己，放飞自己，勇敢地将自己的感情表达出来；最后，建立和谐民

主的师生关系，会使一切教学活动进行得更加顺畅。

例如，学生在起初练习朗读时，读得的确不尽人意，当然，我们也不能以自己

的专业标准去衡量和看待学生。一天，课堂上一名学生语调平淡、毫无波澜地读完

了一段文字，我实在想不到可以夸奖他的言语，只能硬着头皮说道：“谢谢你，老

师很喜欢你的声音，而且你吐字特别清晰，听起来让人很舒服。”学生吃了一惊，

显然是没想到我会给予他如此高的评价，顿时乐开了花，好像自己是班级里朗读最

棒的一个。从那以后，再进行朗读训练时，我便发现他更加用心了，而他的朗读水

平也在逐渐地提升。

小学语文教学中学生朗读能力的培养策略
刘爱华

（江西省吉安市吉安县海尔希望小学　江西　吉安　343100）
[摘　要] 由于在小学语文教学中针对学生的朗读能力还有很多的缺陷，促使着从事小学语文教学的老师要改变自己的教学风格，不断强化学生们的朗读能力，它不仅

可以让学生们更深刻的领悟课文要讲的含义，对学生们的写作能力也是一种培养，进而提升学生的语言表达能力.现在对于这一问题的解决，经过多方面的探讨，人们提出

了一系列的策略。
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