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[摘　要]乌托邦思想曾为社会发展提供了重要精神动力，然而近代以来理想和现实的失衡使乌托邦思想陷入困境，过于注

重理想而忽略了现实需求。乌托邦思想转向现实需遵循三条重要原则：在价值层面上坚持价值多元，在现实生活中与强制性权

力保持距离，思想内容上保持与现实世界的联系。
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乌托邦思想作为空想社会主义的源头，曾为社会的进步

与发展提供了精神动力。但近代以来，乌托邦思想过于注重

理想层面，而忽略了现实世界需求，造成了乌托邦思想的失

衡。为乌托邦思想辩护就必须回归到真正的现实世界，而这

需要遵循三个重要原则，在价值层面上坚持价值多元，在现

实生活中与强制性权力保持距离，思想内容上保持与现实世

界的联系。

一、乌托邦概念和乌托邦困境

乌托邦是英国思想家莫尔创造的词汇，由希腊语“ou”

（无）和“topos”（场所）组成，表示为 “乌有之乡”。

完美的但不能实现是乌托邦的主要特征。最初的“乌托邦”

指的是游记形式的文学体裁，而后逐渐成为了一种政治社会

思想体系。近代以来，乌托邦思想在文学、科技、艺术等

诸多领域都得到了大力发展，出现了艺术乌托邦、科技乌

托邦、建筑乌托邦等各种形式的乌托邦，这也为把握其思想

内核带来了一定困难。奥茨勒将历史上的乌托邦思想概括为

“依靠某种思想或理想本身或使之体现在一定的社会改革机

构中以进行社会改革的思想”[1]。他强调乌托邦思想与现实

的互动性，而也有学者从主体性出发，将其视为一种思维方

式，如列维塔斯认为乌托邦的定义应能够包括多种多样的乌

托邦，所以他指出乌托邦就是企盼更好的存在和生存方式的

欲望的表达[2]。

乌托邦思想的特征是超越性和现实性。超越性主要体

现在乌托邦中对完美社会的理解。乌托邦思想侧重于表达一

种对现存秩序的超越和建立新秩序的期望，将对完美社会的

理解建立在动态的未知的发展过程中。在传统的乌托邦文本

中，不同的作者笔下的完美社会模式各有不同，都带有时代

局限性。现实性则因为乌托邦思想既是来源于现实也回归于

现实，乌托邦是关于人类生活共同体的设计，具体内容随着

社会需求的不断更新。

以往的乌托邦思想做到了理想与现实两者的平衡。首

先，落后的科学技术和社会生产力使得乌托邦得以保持在

“不在场”的状态。社会生产力的发展使乌托邦也从空间维

度转换到了时间维度。其次，传统乌托邦文本的特殊叙事结

构也有助于将乌托邦与现实世界区分开。遥远的时空距离，

与世隔绝的空间处所，截然而止的对话等都表明作者有意保

持着乌托邦与世界的张力。最后，现代性带来的理性崇拜使

人类的自信心过度膨胀，相关的实践活动的失败直接造成了

乌托邦思想的污名化。

二、乌托邦思想中的现实与理想

二十世纪四十年代，乌托邦思想被认为是极权主义的主

要诱因而遭到了广泛的批评。如何理解乌托邦思想与现实实

践之间的互动关系是理解乌托邦思想困境的重要关键。对现

实的批判是大众对乌托邦功能的主要认识，然而对美好的理

想的密切关注挤压了其中现实因素的空间。但现实世界才是

乌托邦思想的根基，当代乌托邦思想复兴的前提就在于如何

将两者相结合。

（一）乌托邦思想的现实基础

首先，乌托邦思想出发点是对现实的反思和批判。批

判性是乌托邦思想的重要特征。《理想国》著成于城邦生活

解体之际，《乌托邦》写作目的在于揭露英国社会存在的弊

端。但对现实社会的矛盾的洞察也无形中对乌托邦的建造者

提出了一定要求。一方面，对于社会问题的精准把握需要作

者本身的学识和阅历，而在另一方面，阅读和理解这些思想

家的文本也是选择读者的过程，在这双向的过程中，乌托邦

思想的价值理念得以传承。

其次，现实充实了乌托邦思想材料内容。想象或者想象

力都离不开具体的实在，乌托邦文本中处处可见现实因素。

苏格拉底通过对话的形式，以众人的力量建构起了对话中的

理想国。尽管是虚拟的城邦，苏格拉底所运用到的也是现实

世界的逻辑，是对现实材料的搬运。乌托邦思想也可理解为

人类在经验总结基础上对以往社会思想的再加工。

最后，“乌托邦”思想在现实中得以实现。尽管乌托

邦思想与现实实践并不直接相关，但从整个人类历史来看，

社会的进程总是伴随着某个“乌托邦”的实现而突飞猛进。

这里的“乌托邦”是指特定的价值理念，也就是具体的乌托

邦思想。乌托邦思想与现实之间存在错位，社会生产力因素

造成了大众的认知局限，而在时机条件充分的情况下，这种
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“乌托邦”思想是可以实现的，例如在封建时代难以想象的

民主理念如今却成为了社会共识。

（二）理想与现实之间的乌托邦思想

乌托邦思想需要走向现实的、活生生的人，走近人们每

时每刻都可以经验到的生活[3]。乌托邦思想位于理想和现实

之间，它强调对完美社会的表达，这意味着乌托邦可以是超

前的和不被理解的，而对完美社会的想象也无法完全脱离现

实，甚至要从现实世界中选取“乌托邦”的建造材料。乌托

邦思想中的现实需求与价值诉求之间是直接相关的。

过于侧重理想化的乌托邦思想在一定程度上对现实需求

进行了扭曲或是忽略。但联系当下，多元社会的现实需求更

加复杂化，也增加了具体思想回应的负担。个体或者部分的

群众需求难以统一，从而难以形成具体的主张表达。最为重

要的是，现实需求之间的冲突与矛盾突出，并且自身的需求

定位过低，例如注重物质需求而非精神需求。现代性带来的

信仰危机或者说是市场经济所带来的经济理性使得个体对价

值理念的态度冷漠。现实需求缺乏超越性，也就难以产生改

变现实的深刻力量。因此，乌托邦思想需要重新思考和回应

当下的现实需求。

一般而言，乌托邦思想对现实世界肯定和否定了什么，

就决定了其乌托邦想象的力量。作为当下社会问题的映射，

具体的乌托邦思想的逻辑路线是有迹可循的。就目前而言，

乌托邦思想缺少现实需求支撑，并且过度理想化使乌托邦思

想也受到了质疑，这表明乌托邦思想需要重新审视时代需

求。

三、如何转向

乌托邦思想的现实转向是指乌托邦思想需要回归到现实

世界。回归现实是乌托邦思想发展的唯一选择，也就是根据

当代社会需求进行思想内容的调整与创新。然而，乌托邦思

想除了要满足时代需求之外，为了自身的良性发展，须提出

三条原则。一是在价值层面上坚持价值多元，二是在现实生

活中与强制性权力保持距离，三是思想内容上保持与现实世

界的联系。

第一，坚持价值多元原则。坚持价值多元的原则，一

方面是乌托邦思想本身就体现了多样化的价值诉求。另一方

面是基于现代性的不可逆，价值多元成为既定事实，而乌托

邦思想坚持价值多元，却可以避免陷入多元困境。这是因为

乌托邦思想的工具性定位，它是完美社会的表达工具。乌托

邦思想提供了虚拟空间“乌托邦”。作为多元价值理念的载

体，乌托邦的不可实现性保证了该理念与现实之间的张力。

同时该空间还提供了可供思想交流对话的平台，从而有效避

免了不同价值观的对立冲突，而这种交流机制也可能作为形

成价值共识的重要契机。另外，该过程主要发生在文本中，

即通过文字的方式完成思维交流，以“预演”的方式在思维

逻辑上对现实问题提出分析解决问题的可能性，而不涉及现

实中的实践活动。

第二，和强制性权力保持距离。乌托邦作为一种政治

共同体，与政治权力密切相关。乌托邦思想的出现和社会发

展过程中出现的问题相吻合，也导致乌托邦思想与社会秩序

存在一定关联。对已有社会现实的不满与焦虑的负面情绪会

在特定事件节点成为行为动机，也就是所谓的“乌托邦冲

动”，但此时行为本身与乌托邦无关。虽然乌托邦思想并不

直接导致行为的发生，但须采取一定措施以保持社会秩序稳

定，这要求乌托邦思想拒绝直接指导现实活动。

第三，保持与现实世界的联系。乌托邦思想依据社会发

展需求变化而不断创新。一是在价值诉求上，反映当下个体

的真实需求。二是在对完美蓝图社会的设计上，保留与现实

社会相似的特征，也就是说思想家们需要提供一种微弱的可

能性。这种可能性可理解为思想家和读者对客观实践规律的

遵守。历史上的“乌托邦实践”多以失败告终，可见乌托邦

思想与现实之间的张力问题如果没有妥善处理，就会带来负

面影响。

乌托邦思想的现实转向核心是回归到现实世界，但之后

还面临着很多具体的问题，包括个体的生存体验如何转换为

乌托邦思想表达，追求理想价值的极限值可以到达哪里等，

这些都关系到乌托邦思想的未来。然而分析当下社会需求之

前，明确乌托邦思想转向的底线意识是更为重要的，这是对

乌托邦思想家更是对读者提出的严格要求。

四、结论

乌托邦思想作为社会发展的重要精神动力，它所展示

的是一种对价值探求极限的尝试。经过分析可以看出，乌托

邦思想所面对的具体困境向其自身提出了回归到现实世界的

要求，转向现实是乌托邦思想的唯一出路。然而，不管是选

择复兴还是重构，乌托邦思想需要与现实世界的需求进行磨

合。在此之前需要明确乌托邦思想的现实转向的重要原则，

即在价值层面上坚持价值多元，在现实生活中与强制性权力

保持距离，思想内容上保持与现实世界的联系。乌托邦思想

植根于人性本身，是不会消失的，然而如何复兴这一历史悠

久的思想传统仍是一项巨大的挑战。
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