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指向深度学习的复习课教学设计与反思
郭娟

浙江省温州市龙湾区永强中学

[摘　要]深度学习是一个动态的学习过程，是指学生通过建构数学知识体系，感悟数学思想，应用数学方法解决问题，发

展或者再创造的数学过程。函数是高中数学的主干知识，在历年的浙江学考中都占较大的比重，纵观近年学考以及各地模拟试

题，以二次函数为背景的绝对值最值问题是考查的热点，本文基于深度学习的微专题教学研究，以一类含绝对值二次函数的学

考复习课为例，探讨以微专题为载体下的学考复习课应如何重视学生的深度参与，引领学生的深度思考，落实思想方法，促进

深度学习和核心素养养成。
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一.引言

苏联教育家乌申斯基曾经说过：“复习不是为了修补

倒塌的建筑，而是为了加固原来的结构，并且建一个新楼

房。”即学考复习课应从学生的现状出发，以学考考点与考

题为背景，将复习课从“炒冷饭”的状态调整为丰富且生

动的思想方法构建课[1]。纵观近年学考以及各地模拟试题，

以二次函数为背景的绝对值最值问题是考查的热点，试题中

有灵活多变的选填压轴题，也有难度颇大的解答题，蕴含了

数形结合，分类讨论，转化划归等数学思想，从知识技能上

讲这类题比较综合，从思想方法上说角度也多样，遇到此类

问题，有的同学无从下笔的，有的同学做不到底。因此本文

采取微专题的教学形式，引领学生的深度思考。微专题设计

架构大致分为两类：第一类是以知识为线索，附以能力的培

养，第二类是以方法为主，附以知识的应用和能力的培养.本

文以知识为线索，结合一堂市直公开课，以最大值概念为载

体，渗透分类讨论，数形结合转化划归的思想，引导学生从

静态向动态思维的转变，逐步形成含绝对值二次函数问题的

解决策略。

二.微专题课堂实录

1.思维起点，复习概念

思考：已知函数 ( )20,1)( ，）（ ∈−= xxxxf ，求 )(xf 的最
值。

评注：课堂上思考题是学生口答，笔者选择了一个回答

最大值是1的同学追问做法，该生回答“画图”，这是点睛之

言，即表明高二学生具备一定的数形结合思想，在其他同学

对答案提出质疑时带领同学们复习最大值的概念，为解决后

面的问题做好概念铺垫，特别强调最大值与“ ≤”的区别是

“取得到”。

2.思维深入，挖掘本质

题1：已知函数 [ ]20|,1|)( ，∈−= xxxxf ，求 )(xf 的最值。

变式：已知函数 [ ]axxxxf ,0|,1|)( ∈−= ，求 )(xf 的最
大值M（a）。

生1：与题1中的图一样，动a，找到 1>x 的图像中函数 
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师：这位同学非常好的延续了上一题的方法和结论，简

化了解答的过程，本题是一个区间定图像动的问题，但我们

注意到在他刚才的回答中却固定了图像，让2动起来，运动本

就是相对的，这个想法妙。同学们是否还有补充呢？

生3：图像不一定是这样，要考虑a<0和a=0，的情况。

师：以上两道含参数的绝对值最值问题，我们都对参数

a进行了讨论，同学们能说说a影响了什么？为什么需要谈论

吗？

评注：对分类讨论常因繁琐或不知如何分类而让学生

“望而生畏”，因此在两道含参分类讨论问题后笔者抛出了

“为什么讨论”这一问题，要回答这个问题就要知道参数究

竟影响了什么，笔者认为要解决含绝对值二次函数的问题图

像不可或缺，正是因为a影响了图像，所以需要对a进行讨

论，题1的变式中a影响了图像所需截取的部分，题2的a是零

点，零点的个数与零点a和0的大小以及区间端点2与a的关系

等对图像有影响。

师：如果题目改成：“已知函数 [ ]2,0|,|)( ∈−= xaxxxf
，若 )(xf ≤ 1恒成立，a的取值范围是_________。”你会如果
求解呢？

同学的集体回答中，有的同学认为跟刚才一样，有人认

为不一样，区别是什么？

生4： )(xf ≤1最大值不一定是1，可能取不到1。
评注：笔者课堂中对这个题目的变化一方面是想巩固最

大值的定义，让学生通过具体例题区分恒成立与最大值，另

一方面也想通过“恒成立”开拓学生的思维，挖掘更多的想

法。于是，笔者提问学生“恒成立”能让你想到什么呢？

生 5 ： 带 个 数 进 去 ， ,1)2(,1)0( ≤≤ ff 得 到 
 

2
5

2
3

≤≤ a
，就可以少讨论一些情况了。

师：通过特值探路的方法缩小a的范围，进而简化讨论过

程，很棒!

生 6 ： 0,1|| =≤− xaxx 成 立 0≠x 时 ， 
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师：这位同学通过解绝对值不等式，参变分离，将问题

变成a的恒成立问题，也是非常漂亮的做法，你能据此得到答

题2的答案吗？

学生得到答案 2
3
和2，笔者追问为什么只取区间端点？

评注：笔者这一追问的目的是进一步加深学生对最大值



·1158·

教育研究

的理解，强调“取得到”，同时引导学生从图像角度思考这 

 

个问题的本质，即y= a图像夹在函数
( ]2,0,1

∈+= x
x

xy
与 

 ( ]2,01
∈+= x

x
xy ，

中间（如下图1），取得最值时必与其中之
一有交点，而这种“夹逼”恰到好处的开拓了学生的思维，

更上一个台阶。

图1                      图2                 图3

生7： 0,1|| =≤− x
x

ax 这一步可以直接作图，一个V型（图

2）和一个双曲线（图3）的部分，V型比双曲线低，取最值要

有交点。

这位同学提供了新的思路，同学们纷纷尝试作图，笔者

继续追问，何时取最值。

评注：笔者通过GeoGebra动态展示图像随着a的变化过 

 
程，并引导学生找出取得最大值的位置，即y=a-x过点 ），（

2
12  

 
和y=a-x与

x
y 1
= 相切，进一步发现取最值时x=1和x=2，这与

分类讨论方法的结果一致，也实现了数与形的完美统一。同

时，转化划归数学思想的落地，将问题转化为两个熟悉的函

数让原本望而生畏的同学看到了希望和曙光，感叹试试就能

行，从陌生到熟悉，从逃避到尝试，这对数学薄弱的同学来

说无疑是一大跨越，对于成绩优秀的同学来说，一题多解，

触类旁通，以学生为主体的模式也大大提升了他们的自信

心。

3.延续 感悟本质

题 3 ： （ 2 0 1 8 年 4 月 浙 江 学 考 ） 已 知 函 数

,2||)(2)( 2 −−−−= axaxxxf 若 )(xf 的 最 小 值 是 0 ， 则
a=______。

题3是在多种方法解决题2后的对所学方法的应用，无论

是课堂还是考试，时间都是紧迫的，选择恰当方法，优化解

决策略至关重要，题3可以说是题目深度的升华也可以说是思

想方法的检验，以下方法来自于课堂的实况。

生8：作出函数 xxy −= 22 与 ( ) || axaxy −−= 的图像，
xxy −= 22 图像在 ( ) || axaxy −−= 的上方，再找到有交点的

边界位置。

( ) || axaxy −−= 的图像对同学们来说有些难度，笔
者适时给与点拨和引导，并追问，什么时候取得最小值？

学生很快发现当 22 2 −= xy 与
2)( axy −−= 相切时取得最 

 

值，并计算求得此时 3=a ，切点是（ 3
4

3
3

−，
）。如下图

（图4）：

生9： 02||)0( ≥−= aaf 解得 2≥a 然后再去掉绝对值分
类讨论。

课堂上该同学没有完成全部讨论，笔者带领学 

 

生 一 起 分 析 ， 当 2≥a  
 

 
时，两轴与分界a的大小关系是 aaa −>>

3 ，如图（图 

 

5），
02

3
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3
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，解得 3≥a .
评注：以上两位同学提供了很好的思路，课堂上，基本

上同学们都可以取去绝对值，也知道要数形结合，实际操作

中仍有部分同学存在困难，这也给笔者一些思考，共富之路

虽然艰难，但至少大家一起走在了共同进步的路上，这也是

收获。至此，课堂时间所剩不多，笔者给出课后思考题已知

函数 ,2||)(2)( 2 −−−−= axaxxxf 若 [ ]1,1−∈x 求 )(xf 的最小值
M（a），本题旨让学生思考刚才所用的半分离作两个函数图

像以及特值探路缩小参数范围的方法是否适用，也为下节课

重点讲解分类讨论解决，双轴单绝对值，双轴双绝对值等问

题埋下伏笔。

三.反思与感悟

1.恰当选择微专题，人人都有收获

通过微专题复习促进学生深度学习，教师要围绕教材的

主干知识，考试的重点难点和热点，设置一些对不同基础的

学生都有所帮助的微专题，让学生通过学习走近数学本质。

歌德说过“人应当相信，不了解的东西总是可以了解的，否

则他就不会再去思考。”所以，问题的设计不能让学生“恐

惧”，要让学生“亲近”，要似曾相识，先触手可及再跳跃

可及。笔者所在的普通中学高二年级学生具备求二次函数最

值，去绝对值做出简单图像等基本知识与能力储备，但是对

于图像在分界点处的形态不清晰，找不到分类讨论的标准、

不会讨论或者讨论不全。笔者在设计问题时回到思维的最低

处，照顾到全体同学，起点低，易入手、从二次函数到绝

对值，从单轴到双轴，题题相关，层层递进，让每个层次的

同学在这一问题的解法上有所感悟和有通法可循，有台阶可

上，胜过无路可走，一定程度上缓和薄弱学生畏难情绪，提

升其自信心，也鼓舞成绩优秀的同学直挂云帆，扶摇直上，

共同行走在数学的康庄大道上。

2.深度学习必须重视学生的深度思考和深度参与

切口小，针对性强，见微知著的微专题为学生深度学习

提供了很好的学习平台，学生深度学习的表现之一是学生的

思维深刻的融入到教学过程中，通过思考在理解性学习的基

础上进行批判性学习以及知识的再创造，把学习的感受，感

悟融入到自己原有的认知结构中去，提升学习能力和数学素

养，深度学习也表现在学生的深度参与，每个核心素养水平

的阐述，都会涉及到思维，表达与交流反思。

学习者在教师创造的自由，民主的课堂氛围中，独立思

考，合作探究，踊跃发言，笔者鼓励各层次学生大胆表达自

己的观点，并加以引导和修正，发展了学生的表达能力，从

思考，探索，抽象，到推理论证和表达，数学素养真正的根

植于心。
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师：这位同学通过解绝对值不等式，参变分离，将问题变成 a的恒成立问题，也是非

常漂亮的做法，你能据此得到答题 2的答案吗？

学生得到答案
2
3
和 2，笔者追问为什么只取区间端点？

评注：笔者这一追问的目的是进一步加深学生对最大值的理解，强调“取得到”，同时

引导学生从图像角度思考这个问题的本质，即 y=a 图像夹在函数  2,0,1  x
x

xy 与
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x
xy ， 中间（如下图 1），取得最值时必与其中之一有交点，而这种“夹逼”

恰到好处的开拓了学生的思维，更上一个台阶。

图 1 图 2 图 3

生 7： 0,1||  x
x

ax 这一步可以直接作图，一个 V型（图 2）和一个双曲线（图 3）

的部分，V型比双曲线低，取最值要有交点。

这位同学提供了新的思路，同学们纷纷尝试作图，笔者继续追问，何时取最值。

评注：笔者通过 GeoGebra 动态展示图像随着 a的变化过程，并引导学生找出取得最大

值的位置，即 y=a-x过点 ），（
2
12 和 y=a-x与 x

y 1
 相切，进一步发现取最值时 x=1 和 x=2,

这与分类讨论方法的结果一致，也实现了数与形的完美统一。同时，转化划归数学思想

的落地，将问题转化为两个熟悉的函数让原本望而生畏的同学看到了希望和曙光，感叹

试试就能行，从陌生到熟悉，从逃避到尝试，这对数学薄弱的同学来说无疑是一大跨越，

对于成绩优秀的同学来说，一题多解，触类旁通，以学生为主体的模式也大大提升了他

们的自信心。

3.延续 感悟本质

题 3：（2018年 4 月浙江学考）已知函数 ,2||)(2)( 2  axaxxxf 若 )(xf 的最小

图 4                              图 5

值是 0，则 a=______。
题 3是在多种方法解决题 2后的对所学方法的应用，无论是课堂还是考试，时间都是紧

迫的，选择恰当方法，优化解决策略至关重要，题 3可以说是题目深度的升华也可以说

是思想方法的检验，以下方法来自于课堂的实况。

生 8：作 出函数 xxy  22 与   || axaxy  的图 像， xxy  22 图像 在

  || axaxy  的上方，再找到有交点的边界位置。

  || axaxy  的图像对同学们来说有些难度，笔者适时给与点拨和引导，并追问，什
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评注：以上两位同学提供了很好的思路，课堂上，基本上同学们都可以取去绝对值，也

知道要数形结合，实际操作中仍有部分同学存在困难，这也给笔者一些思考，共富之路

虽然艰难，但至少大家一起走在了共同进步的路上，这也是收获。至此，课堂时间所剩

不多，笔者给出课后思考题已知函数 ,2||)(2)( 2  axaxxxf 若  1,1x 求 )(xf 的


