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作文即生活：叶圣陶作文观探析
马卉

吉林大学

[摘　要]叶圣陶的作文教学在语文教育中占有举足轻重的地位，其核心观点为生活是作文的源泉，作文即生活。为解决当

下作文教学中作文与生活相脱离的困境，教师要积极在作文前、作文中、作文后引导学生，培养学生作文习惯，将生活与作文

紧密联系，使学生写出饱含真情和生活气息的文章。
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中国历代学术文化，文史哲不分家。只要有文字内容，

就要有辞藻文饰，讲求美感，因此，“文”就成为了一切思

想内容的载体。1919年之前，语文教育统称为“国文”课，

1919年以后小学课程叫“国语”，中学课程叫“国文”。

1949年叶圣陶先生在主持拟定《中学语文科课程标准》时，

首先提出“语文”这一名称。叶圣陶先生作为语文教育界

“三老”之一，提出过丰富深刻的语文教育思想，不仅解决

了当时的语文教育问题，也对现在的语文教育有着极大的启

发。

一、“作文即生活”的内涵

“作文即生活”的作文观是叶圣陶先生语文教育思想

的核心，该观点解决了“作文”是什么的问题，即作文的本

质。在叶圣陶先生看来，作文就是平常生活的一部分，不仅

包括观景时的有感而发，也包括看文章时做的笔记，作文是

融入生活的。

叶老在《漫谈写作》中提到：“写作是我们日常生

活中不可缺少的事，它和吃饭喝水一样，比如我们日常记

笔记、写报告……这些事情都需要下笔完成，这就叫写

作。”[1]1934年，叶圣陶先生和夏丏尊先生的著作《文心》

对“作文即生活”做了详细解释：“作文就是我们日常生活

中必不可少的一个部分，和说话吃饭一样，更准确来说，作

文其实就是生活。”[2]因此，作文和生活是一体的，两者的

关系密不可分。

（一）从作文的角度

叶老认为，“生活充实到什么程度，才会做成什么文

字。”[3]即作文要结合生活。此观点强烈地说明充实而丰富

的生活是作文的源头。有了丰富的生活经历，才能填满内

心，只有这样的表达才有充沛的情感，才是有温度的文字。

（二）从生活的角度

叶老认为，“作文是生活，而不是生活的点缀。”[4]即

生活不可缺少作文。简单来说，有时我们心里欢喜，有时我

们心里愁苦，就想提起笔来写几句；写了之后，欢喜好像更

欢喜，愁苦却似乎减淡了。写作不是为了表现，而是内心控

制不住得要去倾诉。这就是离不开写作的生活。

因此，语文教师在进行作文教学时，一定要明确作文与

生活密不可分的本质关系，由此指导学生写作，以生活为源

头去作文，再将作文回归于生活。

二、作文与生活相脱离

当前，作文教学对于语文教师而言依旧是极大的挑战。

学生怕作文、厌作文、抄作文的现象层出不穷。那么，为何

会出现这样的窘境，分析写作过程中出现的疏忽会为我们提

供答案。

首先，作文前学生无生活经验，教师不引导。叶圣陶

先生认为，写作取材不能“越出学生的经验和意思的范围之

外”[5]，因此，写作前的准备就显得格外重要。例如，当给

出关于母爱这个话题时，学生可以想到的作文思路是“我生

病了，母亲一直照顾我，给我喂药”；当给出爱父母的话题

时，学生大多会写“我给爸妈第一次洗脚的故事”等大同小

异的文章。本人没有亲身体验，也无细致观察，很容易被前

人文章束缚，选题就不是由经验而得出的，何谈写出“好”

文章。为了达到“教是为了不教”的教学目的，教师有义

务引导学生观察并且主动积累生活经验。教师应该明确实践

和阅读是写作的基础，是积累直接经验和间接经验最好的方

式。教师的疏于观察、疏于引导是造成此现状的原因之一。

其次，作文中学生无真情实感，教师没给出有共鸣话

题。很多学生在实践后，写出的文章仍不如意，记叙文如

“流水账”，文字内容没有温度，这样的情况屡见不鲜。分

析其过程可以看出，学生已经用心地感受生活了，但是却

不会表达、不会组织文字，才产生这样的结果。写作技巧可

以通过训练而得到相应提高，教师可通过举例不同文章，解

释分析其表现手法，再与学生共同体会情感后，帮助学生举

一反三，由此提高写作能力。如果学生们没有这样的写作能

力，无感情的文章也就出现了。在命题时，教师带着“为了

练习写作技巧而写作”的功利性目的给学生命题，没有给出

有共鸣的话题。有感而发是写作的前提，而非说写就写。因

此，教师的教学颠倒了写作顺序。对于现在得教学环境来

看，教师有责任为了锻炼学生写作技巧而安排写作练习，但

是所给的题目却没有让学生产生共鸣、让学生有话可说。

最后，作文后学生不修改，教师无法一一辅导。有人

说，写作应顺其自然，不要在一字一句的细节上太在意。其
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实不然，写作就是在表达思想，如果表达的不对，产生歧

义，后果很严重。叶老说，“修改文章不是什么雕虫小技，

其实就是修改思想，要它想得更正确，更完美。”[6]学生难

免会有一些坏语言习惯，但自己无法察觉，只有在作文中才

可以直观地表现出来，因此需要不断地修改完善。在学生们

看来，写作的最后一步就是写完文章的最后一个标点，修改

是老师的事情。相对来说，低年级的学生能做到先打草稿再

写文章，越是高年级学生越没有修改作文的意识。自省是进

步最好的方式，但是这样繁琐必要的步骤却无法被重视。教

师在教学中也疏于督促，遇到人数较多或者年级较高的班级

时，便无法一一批改。出现这样的情况可以理解，但是教师

不可因为事情难就不做，否则学生们就不会有很大提高。

三、作文与生活融合

“必须找到源头，方有清甘的水喝。”[7]叶圣陶先生在

《写作杂话》中写道：“我们要求整个生活的充实，虽不为

着预备作文，但‘诚实’的、‘精密’的、‘好’文章必导

源于充实的生活，那是无疑的。”[8]

首先，作文前需要学生积累经验、教师引导学生。学

生写作的源头是充实的生活，叶老对此解释：“生活充实

的涵义，应是阅历得广，明白得多，有发现的能力，有推

断的方法，情性丰厚，兴趣饶富，内外合一，即知即行，

等等。”[9]但是当下学生体验生活、积累生活经验的机会太

少，因此，教师的引导就显得格外重要。一方面通过直接经

验，即切身体会。学生要仔细观察生活、体验生活，记录下

生活的点滴。教师可以引导学生写日记，这不仅是一种很好

的记录方式，而且是表达情绪、发泄情绪的最佳途径。学生

可以养成记日记的好习惯，通过日记表达真情实感。在不断

的记录中，学生可以积累真实的素材，写出有温度的文字。

另一方面通过间接经验，即阅读感受。读是引进，写是输

出，叶老说：“阅读是写作的基础。”[10]在平时语文教学

中，教师不应该把读写分离，而是要读写结合、融会贯通。

在阅读教学中就要有意识地教学生写作技巧，积累写作素

材，感受写作风格。这样积极地引导学生积累生活经验，学

生就不会出现不知道写什么的情况了。

其次，作文中需要学生发散思维、教师巧思命题。为了

解决这个冲突，教师可以将命题生活化这样不但可以激发学

生的写作兴趣，也可以使学生写作由被动转为主动。因此，

作文的命题要有灵活性、综合性、创新性。灵活性可以保证

学生有选择，有内容可写，这样才是灵活的作文题目。综合

性就是要学生不拘泥于事情的一方面，可以发散思维，融汇

各类经验。创新性是激发学生的最好标准，有创新性的题目

会使学生带着更具创新的思维方式思考生活、感受生活，写

出有创造力的文章，形成良性循环。在教师做到巧思命题

时，学生就需要发散思维写作。思维的训练在于平时，每当

积累到素材时就要养成思考的习惯，考虑这样的素材可以用

在何处。在形成这样的思维模式后，看到好的命题，也就可

以做到文思泉涌了。

最后，作文后需要学生自省修改、教师严格督促。叶

圣陶先生说：“务令学生自己检查修改已成之篇。此习惯

必须养成，因为将来应用之际，总得要自己检查，自己修

改。”[11]低年级语文教师还有精力做到一一批改，但是随

着学生人数增多、年级升高，要实现学生自主作文还是很难

的。叶老提出“教是为了不教”的辩证思维就解决了这个问

题。教师的作用是教会学生修改技巧，引导学生将作文和生

活结合，学生要养成自己修改作文的好习惯，成为主动者，

教师最后给予适当建议即可。如果课时充足还可以进行例文

修改、学生之间相互修改的授课方式。总之，教师一定要做

好学生自我修改文章的引导者。

四、结语

叶圣陶先生提出作文即生活的教育观，教师做到“教

是为了不教”，其目的是为了更好地实现学生的自主学习。

“心有所思，情有所感，而后有所撰作。”[12]作文生活化，

在生活中融入作文，久而久之，达到生活和作文相互融合的

境界，才是是一种发展，是一种享受。
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