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关于中学物理受力分析的原则与方法探究
张军喜

（兰州市第三十六中学  甘肃  兰州  730050）

[摘　要]对于中学物理教学来说，有很多需要学习的重点以及难点，而这些难点也是拉开学生之间分值差距的重要因素之

一。因此，面对中学物理中的主要难点来说是亟待物理老师去解决的。像受力分析就是物理学科中的一个难点，接下来本文就

主要探讨一下如果有效理解受力分析原则，在掌握有效的方法的同时还能灵活运动等各种方法，分析不同场景中物理受力问题

该如何解决，这不但可以帮助学生提升解决物理难题的能力，还能提升写生的思维能力。从而为物理领域的教学提供有利的帮

助！
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引言

中学阶段物理这门课程十分重要，不仅可以帮助学生了

解物质世界最常见，最本质的规律，而且有助于发展学生逻

辑思维与分析能力。与此同时，物理学科对于学生来说还是

比较难学。特别是力学的受力分析部分，同学们更难学。如

何解决这个问题，一直是广大教师关注的话题。只有掌握了

正确的解题思路，才能使自己对高中物理产生浓厚的兴趣。

从而提高学习成绩。那么怎样才能学好力分析呢？在此，笔

者结合多年教学经验对中学阶段受力分析原理和方法进行了

简单阐述，以供参考。

一、关于受力分析的意义

中学阶段学习物理时，受力分析在力学部分的学习中

占有举足轻重的地位，而正确进行的物体受力分析则是解题

的一个重要前提。受力分析既能帮助我们解决力与运动之间

的关系问题，又能够为后续章节奠定坚实的基础，同时还能

培养学生严谨的逻辑思维能力。由此可见，受力分析对于整

个物理学来说具有至关重要的作用。培养良好的受力分析习

惯、掌握解题方法与思路是切实提高学生物理学习的关键。

而且在实际教学当中，许多学生由于受力分析不当而影响了

解题，进而影响了物理学习效果以及考试成绩，更甚者还可

能因此丧失了学习物理的自信心。故此，受力分析可视为

学习力学问题之关键；学生在物理学习中所必需具备之基本

功。

二、关于受力分析的原则

在受力分析学习之初，许多同学往往出现错误，而且许

多教师讲解受力分析时因涉及到较多的知识点，也不容易讲

透彻，出现了“夹生饭”现象。所以，教师必须要掌握一定

的方法和技巧来帮助学生提高对知识的理解和运用能力。只

有这样才可以让学生更透彻地把握知识点，更好地将其应用

到实际中去。由此看来，教学生理解受力分析中的一些原理

是很重要的。

（一）依据力的物质性原则

人教版初中物理第八册对“力”有这样的描述：“物体

之间受力是互相的”.我们还可把“力就是物体之间的相互作

用。”换言之，力离不开物，力必有物，也就是施力与受力

的对象。因此，在受力分析中，判断一种力的有无取决于这

种力对施力物体有无影响，即“力的物质性原理”。只有这

样，才能准确地判断出作用力、反作用力与所施加的外力之

间的关系，从而正确求解相关问题。但是，如果仅仅知道了

力的物质性，那么就无法对其进行深入认识。同学们在实际

学习时，往往忽视了这个问题，往往将物体惯性现象看成是

力作用的结果。因此，把握力之物质性原则是至关重要的。

如直立上升物体只受到重力（空气阻力不考虑）而无升力和

冲力向上运动；沿着斜面向下运动而无所谓“下滑力”等。

（二）满足性质力存在条件的原则

在受力分析中，能否正确地掌握力的本质非常重要，

这也是能否判断出某种力存在与否的关键。理解与掌握各种

不同性质力的概念。什么叫“力”呢？就是作用于物质的一

种作用力或反作用力，也可以说是物质之间相互吸引所形成

的合力。中学阶段力学知识主要表现为三种性质的力——重

力，弹力与摩擦力。在重力分析中，存在的问题主要体现在

重力方向掌握上。必须使学生明确重力方向必须垂直向下，

也就是说与水平面垂直，并不一定与接触面垂直；判断弹力

是否存在，必须满足弹力生成条件——接触，变形（含无形

微小变形），只有接触和物体无变形才无弹力；判断摩擦力

是否存在，同样必须满足摩擦力生成条件———接触和接触

面非平滑，有无压力和相对运动趋势。

如图1所示，画出物体P的受力示意图。

图 1

分析.静止物体P在水平面内接触时，重力在水平接触面

上提供压力，依据力相互作用原理，即牛顿第三定律，将产

生与重力相反的垂直向上支持力。从而使物体P具有竖直方向

的弹力，而静止物体P和竖直面亦是接触的，但仅是接触而不

变形，不具有弹力。那么物体P是怎样受这个作用力呢？由于

它所受到的合力很小，一般不超过其本身重量的万分之几。

当物体作匀速直线运动时，所受的外力可以忽略。因此，静

止不动物体P仅受竖直方向重力G及支持力F支两种作用力，其

受力示意图见图2。

图 2

识点，更好地将其应用到实际中去。由此看来，教学生理解受力分析中的一些原理是很重要

的。

（一）依据力的物质性原则

人教版初中物理第八册对“力”有这样的描述：“物体之间受力是互相的”.我们还可

把“力就是物体之间的相互作用。”换言之，力离不开物，力必有物，也就是施力与受力的

对象。因此，在受力分析中，判断一种力的有无取决于这种力对施力物体有无影响，即“力

的物质性原理”。只有这样，才能准确地判断出作用力、反作用力与所施加的外力之间的关

系，从而正确求解相关问题。但是，如果仅仅知道了力的物质性，那么就无法对其进行深入

认识。同学们在实际学习时，往往忽视了这个问题，往往将物体惯性现象看成是力作用的结

果。因此，把握力之物质性原则是至关重要的。如直立上升物体只受到重力（空气阻力不考

虑）而无升力和冲力向上运动；沿着斜面向下运动而无所谓“下滑力”等。

（二） 满足性质力存在条件的原则

在受力分析中，能否正确地掌握力的本质非常重要，这也是能否判断出某种力存在与否

的关键。理解与掌握各种不同性质力的概念。什么叫“力”呢？就是作用于物质的一种作用

力或反作用力，也可以说是物质之间相互吸引所形成的合力。中学阶段力学知识主要表现为

三种性质的力——重力，弹力与摩擦力。在重力分析中，存在的问题主要体现在重力方向掌

握上。必须使学生明确重力方向必须垂直向下，也就是说与水平面垂直，并不一定与接触面

垂直；判断弹力是否存在，必须满足弹力生成条件——接触，变形（含无形微小变形），只

有接触和物体无变形才无弹力；判断摩擦力是否存在，同样必须满足摩擦力生成条件———

接触和接触面非平滑，有无压力和相对运动趋势。

如图 1 所示 ，画出物体 P 的受力示意图。

P

图 1

分析.静止物体 P 在水平面内接触时，重力在水平接触面上提供压力，依据力相互作用

原理，即牛顿第三定律，将产生与重力相反的垂直向上支持力。从而使物体 P 具有竖直方向

的弹力，而静止物体 P 和竖直面亦是接触的，但仅是接触而不变形，不具有弹力。那么物体
P是怎样受这个作用力呢？由于它所受到的合力很小，一般不超过其本身重量的万分之几。

当物体作匀速直线运动时，所受的外力可以忽略。因此，静止不动物体 P 仅受竖直方向重力

G及支持力 F 支两种作用力，其受力示意图见图 2。

图 2

如图 3 所示，滑块被固定在光滑斜面底端的压缩弹簧弹出。滑块离开弹簧后沿斜面向上运

动的过程中，不考虑空气阻力，下图关于滑块的受力示意图正确的是（ ）
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图 3

分析仔细审题，可以得出题中的几个关键词：

光滑斜面，脱离弹簧，上移，不计空气阻力，受力示意图无误，等等。从受力的本质上

可理解如下：光滑斜面—无摩擦力（因此 D选项有误）；脱离弹簧而上升—是因为滑块有惯

性，而无上升上滑力和冲力（前面所述受力的物质性）；不计空气阻力—目的在于简化题目。

据此，本题中其余甲，乙，丙选项转化为判断重力 G 与支持力 F 分支受力示意图是否正确。

前面说过判断重力方向必须垂直向下，也就是要与水平面垂直，不能与接触面垂直，因此 C

选项就错了。对 A, B 选项区分为 F 方向垂直向上还是支持面“垂直向上”？这道题能不能解决

F 支

M

G
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如图3所示，滑块被固定在光滑斜面底端的压缩弹簧弹

出。滑块离开弹簧后沿斜面向上运动的过程中，不考虑空气

阻力，下图关于滑块的受力示意图正确的是（）

图 3

分析仔细审题，可以得出题中的几个关键词：

光滑斜面，脱离弹簧，上移，不计空气阻力，受力示意

图无误，等等。从受力的本质上可理解如下：光滑斜面—无

摩擦力（因此D选项有误）；脱离弹簧而上升—是因为滑块有

惯性，而无上升上滑力和冲力（前面所述受力的物质性）；

不计空气阻力—目的在于简化题目。据此，本题中其余甲，

乙，丙选项转化为判断重力G与支持力F分支受力示意图是否

正确。前面说过判断重力方向必须垂直向下，也就是要与水

平面垂直，不能与接触面垂直，因此C选项就错了。对A， B

选项区分为F方向垂直向上还是支持面“垂直向上”？这道题

能不能解决呢？答案当然是肯定的！下面以一道例题来分析

一下。例1如图1所示，一质量为m，长度为l的物体竖直向下

运动。可知滑块对斜面有压力，且该压力应具有以下特征：

尺寸为重力部分，方向与支持面垂直向下，作用点为接触

面。因此，依据力相互作用原理（牛顿第三定律）支持力应

为：大小为重力部分，方向与支持面垂直向上，作用点为滑

块和斜面接触面（可绘制为滑块重心）。从题意看，“不考

虑”显然不妥，因为在这个情况下物体所受的合力不是一个

常数，而是一个随时间变化了的变量。它不能用通常意义下

的牛顿第二定律来解释。因此乙选对。

（三）遵守力的不可传递原则

可知作用于刚体上力可沿其作用线向刚体上任一点平移

而不改变此力对刚体的影响，即受力可传性原则。而经典力

学则认为对相对于光速低速运动的物体来说，其相互作用的

转移在瞬间完成，所以力无法转移。似乎两种提法有冲突之

处，但是从中学物理角度来简单剖析一下，二者并不冲突。

下面以动量守恒定律和牛顿第二运动定律为例加以说明。速

度不能传递：两个相同质量或大小的质点相对于另一质点做

功，其结果等于两质点之间所做的功之比。所谓力的可传性

原理，就是力的影响，也就是力施加于物体不同部位（沿

作用线向任何部位平移），力的影响并不改变，从这一点

来看，力能够被传递（仍存在于原刚体中）；而经典力学中

低速运动的物体力不能被传递就是指不同物体之间存在相互

作用，也就是当力施加于某一物体上时，物体受此力影响较

大，接触物体不受此力影响（由于力三要素不同时，也不存

在三要素之间的关系），有时甚至不存在传递。在此我们所

说的力不可传递原则，主要指后一种原则。

如图4所示，画出C 物体在水平方向的受力示意图。

分析图4、D物受到水平方向上横向左方作用力F，静止时

自然产生横向右方作用力与其相平衡，该作用力施力物想当

然应为C物。但是，如果将C物体放置于竖直向上的斜面上，

A、B物体之间是否也会形成一种作用力呢？答案可能不一定

如此简单，因为它需要考虑以下几个因素。1.作用时间。以C

物体为研究对象，通过受力分析得知， C， D物体之间因受

力相互作用而产生了相互作用力，也就是说， C物体将承受

从D物体而来，横向偏左方向的作用力。因此， C物体在静止

状态下，与其保持平衡的力应由“墙面”给C物体一个横向右

方的作用力，见图5

图 5

在这种情况下， D对象对C对象所施加的力和C对象对D对

象所施加的力为一对作用力和反作用力且大小相等；F对象对

D对象施加的力为一对平衡力且大小相等；B对象对D对象产生

的力为一对平衡作用力。根据这一关系，A物体给B物体的力

大小等于它给C物体的阻力大小，这样就得出了D物体给C物体

的力一定小于它给D物体的阻力的结论。尽管按照这个逻辑， 

D物体对C物体所施加的作用力也就是F力，但它不是力。这就

是说C物体不受F力影响，也就是说F力不能传递到C物体上，

我们想说“力不可传递原理”。

总结

综上所述，在对物体受力分析过程中，准确地认识物

体受力分析原理、正确地把握受力分析方法、灵活地运用多

种方法、处理不同场景、高效地解决物理问题等，既是有助

于学生充分了解力与运动之间相互联系的一种行之有效的策

略，也是促进学生思维能力发展的一种行之有效的途径。
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P是怎样受这个作用力呢？由于它所受到的合力很小，一般不超过其本身重量的万分之几。

当物体作匀速直线运动时，所受的外力可以忽略。因此，静止不动物体 P 仅受竖直方向重力

G及支持力 F 支两种作用力，其受力示意图见图 2。
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如图 3 所示，滑块被固定在光滑斜面底端的压缩弹簧弹出。滑块离开弹簧后沿斜面向上运

动的过程中，不考虑空气阻力，下图关于滑块的受力示意图正确的是（ ）
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图 3

分析仔细审题，可以得出题中的几个关键词：

光滑斜面，脱离弹簧，上移，不计空气阻力，受力示意图无误，等等。从受力的本质上

可理解如下：光滑斜面—无摩擦力（因此 D选项有误）；脱离弹簧而上升—是因为滑块有惯

性，而无上升上滑力和冲力（前面所述受力的物质性）；不计空气阻力—目的在于简化题目。

据此，本题中其余甲，乙，丙选项转化为判断重力 G 与支持力 F 分支受力示意图是否正确。

前面说过判断重力方向必须垂直向下，也就是要与水平面垂直，不能与接触面垂直，因此 C

选项就错了。对 A, B 选项区分为 F 方向垂直向上还是支持面“垂直向上”？这道题能不能解决
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呢？答案当然是肯定的！下面以一道例题来分析一下。例 1 如图 1 所示，一质量为 m,长度

为 l 的物体竖直向下运动。可知滑块对斜面有压力，且该压力应具有以下特征：尺寸为重力

部分，方向与支持面垂直向下，作用点为接触面。因此，依据力相互作用原理（牛顿第三定

律）支持力应为：大小为重力部分，方向与支持面垂直向上，作用点为滑块和斜面接触面（可

绘制为滑块重心）。从题意看，“不考虑”显然不妥，因为在这个情况下物体所受的合力不是

一个常数，而是一个随时间变化了的变量。它不能用通常意义下的牛顿第二定律来解释。因

此乙选对。

（三） 遵守力的不可传递原则

可知作用于刚体上力可沿其作用线向刚体上任一点平移而不改变此力对刚体的影响，即

受力可传性原则。而经典力学则认为对相对于光速低速运动的物体来说，其相互作用的转移

在瞬间完成，所以力无法转移。似乎两种提法有冲突之处，但是从中学物理角度来简单剖析

一下，二者并不冲突。下面以动量守恒定律和牛顿第二运动定律为例加以说明。速度不能传

递：两个相同质量或大小的质点相对于另一质点做功，其结果等于两质点之间所做的功之比。

所谓力的可传性原理，就是力的影响，也就是力施加于物体不同部位（沿作用线向任何部位

平移），力的影响并不改变，从这一点来看，力能够被传递（仍存在于原刚体中）；而经典

力学中低速运动的物体力不能被传递就是指不同物体之间存在相互作用，也就是当力施加于

某一物体上时，物体受此力影响较大，接触物体不受此力影响（由于力三要素不同时，也不

存在三要素之间的关系），有时甚至不存在传递。在此我们所说的力不可传递原则，主要指

后一种原则。

如图 4 所示，画出 C 物体在水平方向的受力示意图。

F

图 4

分析图 4、D 物受到水平方向上横向左方作用力 F,静止时自然产生横向右方作用力与其

相平衡，该作用力施力物想当然应为 C 物。但是，如果将 C 物体放置于竖直向上的斜面上,A、

B 物体之间是否也会形成一种作用力呢？答案可能不一定如此简单，因为它需要考虑以下几

个因素。1.作用时间。以 C 物体为研究对象，通过受力分析得知, C, D物体之间因受力相互

作用而产生了相互作用力，也就是说, C 物体将承受从 D 物体而来，横向偏左方向的作用力。

D
C

因此, C 物体在静止状态下，与其保持平衡的力应由“墙面”给 C 物体一个横向右方的作用

力，见图 5

FD-C F墙 C

图 5

在这种情况下, D 对象对 C 对象所施加的力和 C 对象对 D对象所施加的力为一对作用力

和反作用力且大小相等;F 对象对 D 对象施加的力为一对平衡力且大小相等;B 对象对 D对象

产生的力为一对平衡作用力。根据这一关系,A 物体给 B 物体的力大小等于它给 C 物体的阻

力大小，这样就得出了 D 物体给 C 物体的力一定小于它给 D物体的阻力的结论。尽管按照

这个逻辑, D 物体对 C 物体所施加的作用力也就是 F 力，但它不是力。这就是说 C 物体不受

F力影响，也就是说 F 力不能传递到 C 物体上，我们想说“力不可传递原理”。

总结

综上所述，在对物体受力分析过程中，准确地认识物体受力分析原理、正确地把握受力

分析方法、灵活地运用多种方法、处理不同场景、高效地解决物理问题等，既是有助于学生

充分了解力与运动之间相互联系的一种行之有效的策略，也是促进学生思维能力发展的一种

行之有效的途径。
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