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心理健康教育与中职德育工作融合的思考
曾泽宇

中卫市职业技术学校

[摘　要]在现阶段，学校更加重视对学生在知识方面的教育，在学生的道德素质这一方面并不重视，这种情况使得学生的

心理素质会出现一定的缺陷，会影响学生形成正确的三观，也不利于学生的健康发展。因此，中职学校应加强对中职学生的道

德素质进行指导，对学生的心理进行一定疏导，提高学生的心理素质，推动其有勇气面对生活中的困难，进而为社会提供相应

的人才，进而推动社会的进一步发展。
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1、将心理健康教育融入道德教育的意义分析

1.1更好地推动学生的自我发展

良好的心理素质在学生的自身发展中起着思想指导作

用，中职学校应在学生的思想道德教育这一方面下功夫，并

将心理健康教育这一内容加入教育中，在一定程度上推动学

生自身的全面发展。在对中职学生进行教育的过程中，应坚

持思想道德的领导作用，在对中职学生进行道德教育时，应

针对学生的自身发展状况进行相应的教育，进而有利于更好

地将品德教育贯彻到中职学生的教育过程中。中职学校应重

视学生思想道德工作，端正思想、提高认识，充分发挥思想

道德的核心作用，进而推动学生的自我发展。中职学校应贯

彻社会主义核心价值观，并加强对该思想的传播、弘扬。明

确心理健康在学生自我发展中的指导作用，并深化改革中职

学生的思想道德教育，更好地推动中职学生的自我发展，促

进其形成正确的三观思想，进而推动学生的全面发展。

1.2确保学生形成正确的价值观

对中职学生进行相应的道德教育工作，并将心理健康教

育融入德育中，能在一定程度上加强对学生正确价值观的形

成，进而保障中职学生进行更好地自身发展。中职学校推动

学生的思想道德工作，能在一定程度上激发中职学生的积极

性和创造力，并培养其相应的责任感，提高对社会生活的参

与力度，进而推动中职学生的自身发展，对社会的发展也起

到一定的推动作用。将加强和改进中职学生的思想品德这一

课程作为中职学校中一门比较重要的课程，改变中职学校不

重视中职学生思想品德教育这一课程的现状。与此同时，在

社会主义核心价值观的领导下，运用正确、科学、切合实际

的教学方式将心理健康教育融入中职学生的道德教育中，能

够更好地确保中职学生的健康发展以及形成正确的价值观，

进而推动中职学生的全面发展。与此同时，将心理健康教育

加入学生的思想政治教育中，会在一定程度上提高中职学生

自身的道德思想，将学生的思想得到一定的提升，推动学生

形成正确的价值观，勇于面对生活中的困难，提高自己的抗

压能力，能为社会带来心理健康的人才，进而推动我国经济

的进一步发展。中职学生的思想道德工作会影响社会的发展

方向以及发展前景，是中职学校教育改革过程中一个不可忽

略的步骤。不仅仅是中职学生的思想政治工作，还应将心理

健康这一重要的内容与其相结合，并对其进行相应的改进与

创新，会在一定程度上提高中职学生的抗压能力，推动学生

的全面发展。加强中职学生的精神层面的建设工作，对其进

行比较广泛地开展并进行深入地改革，而这种思想道德教育

起到的作用并不是立竿见影，而是潜移默化、潜在的，因

此，中职教师应坚持在该方面的教育，加强学生自身的心理

素质，推动学生的全面发展。

1.3推动社会的发展

对中职学生的思想道德进行相应的教育，并将心理健

康教育加入思想道德教育中，加强和改进中职学生的思想道

德工作，有利于推动中职学生的全面发展，对中职思想道德

教育进行改革与发展，将心理健康加入思想道德中，能在一

定程度上推动中职学生的全面发展。在对中职学生的思想道

德进行教育时，应根据中职学生自身的发展状况、学生的心

理、性格进行相应的改进与创新，进而将思想道德教育更好

地适合中职学生的自身发展，发挥思想道德在学生自身发展

过程中的基础作用。思想道德教育在学生的自身发展中起到

了支柱作用，加强和改进中职学生的思想道德教育在一定程

度上可以改变中职学生的思想道德观念，提高学生的思想道

德，推动学生的自身发展，推动其形成相应的责任感、强烈

的积极性以及强大的创造力。

2、心理健康教育融合在中职德育工作中的策略分析

2.1提高对德育的重视程度

在对中职学生的心理健康和德育这两方面进行相应的教

育，进而培养学生的健康人格，推动学生正确三观的形成，

这一教育内容是对学校教育的补充以及完善，在一定程度上

提高学校的教学效率，推动教学的不断进步，进而更好地达

到教书育人的教学目的。因此，中职教师不仅应加强对学生

的知识相关教育，而且应提高对中职学生的德育教育的重视

程度，进而推动学生的全面发展，从而更好地适应社会的变

化趋势，更好地实现自己的社会价值。

2.2利用网络进行相应的德育工作
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随着信息化的不断普及，中职学校对中职学生进行道德

教育的方式也可以与网络相结合，教师可以通过网络对学生

的心理进行相应的辅导，改善学生的心理状态。与此同时，

中职教师可以在学校的相关网站中加入相应的道德教育内

容，进而在一定程度上提高学生自身的思想道德，进而在一

定程度上扩展相应的心理健康教育平台。通过这种多花样的

教育方式，会更有效地对学生的心理健康进行相应的教育，

能够引导学生树立正确的价值观和积极向上的人生态度，进

而提高学生自身的道德素养，从而更好地推动学生的全面发

展。

2.3改善德育教育方式

中职学校加强对中职学生进行心理健康和道德方面的

教育，因为中职学校在对学生进行相应的思想道德教育时，

应将相关的教育方式进行改变，推动其更适合学生的心理发

展，进而推动学生形成健康的价值观。

2.4改进教育理念

中职学校应加强对中职学生的思想品德教育，明确思

想品德在学生自我发展中起到的指导作用，加强学生的责任

感，提高学生对困难的应对能力以及相应的处理能力。在对

中职学生进行思想道德教育时，中职教师可以将心理健康这

一内容加入相关教学中，引导中职学生将相关道德思想贯彻

到其学习、生活以及未来的工作中，从而在潜移默化中从内

心深处明白自身所要承担的责任，激发中职学生的责任心以

及对生活的积极性。在对中职学生进行相应的道德教育中，

将思想道德和心理健康这两方面放在同等地位，同时抓好家

庭美德教育在思想道德中的作用，推动学生的全面发展，提

高学生的抗压能力，推动其形成正确的价值观，为社会提供

健康的人才。将中职学生的思想道德教育方面加大功夫，将

中职学生的思想道德进行更好地培育，引导中职学生形成正

确的理想、目标以及正确的价值观，促使中职学生向健康的

方向迈进，进而为社会提供可持续发展的动力，推动社会的

进一步发展。将社会主义核心价值观深入中职学生心中，进

而有利于更好地推动中职学生形成正确的价值观。

2.5组织相应的德育活动

学生自身健康的心理素质会在一定程度上推动中职学

生自身的发展，提高学生的心理素质，但现阶段多数中职学

校的教师在对学生的思想政治教育方面的觉悟并不容易在一

定程度上得到提高，经常忽略对学生的思想道德教育这一环

节。基于此，中职学校应定期展开相关的思想政治活动，为

中职学生的身心发展提供良好的精神氛围，给予中职学生一

定的精神食粮，引导中职学生在潜移默化中提高本身的政治

思想，从而推动该中职学生的进一步发展。将学习和精神文

化进行有机契合，有利于保证中职学生的心理健康。中职学

校定期开展相关的思想道德活动，更有利于该中职学生自身

的发展。

2.6适时改进相应的教育制度

中职学校在对中职学生的思想品德进行改进和加强时，

也应依据中职学生自身的发展状况，适时地将心理健康这一

内容加入中职学生的道德教育中，进而提高学生自身的发

展，加强学生的抗压能力，推动学生形成正确的三观。与此

同时，在对学生的道德进行教育时，也应突出心理健康这一

内容的重要性，兼顾思想道德和心理健康这两方面，以防

学生在学习、生活过程中出现偏向情况，并不利于该学生的

健康发展。建立健全中职学生思想品德的教育机制，发挥其

领导作用，并明确心理健康的详细内容，实行相应思想品德

的教育，推进该课程得到更好地发展。将心理健康融入学生

的思想道德教育中，应积极改进相应的思想道德教育教学方

式，积极听取相关专家对该思想道德的教育相关意见，进而

推动中职学校在学生思想道德教育的进一步发展，更好地推

动学生的全面发展。

2.7在德育教育中开设心理健康教育板块

如果想要真正地充分实现德育教育以及心理健康教育相

互融合的工作，就必须要找到载体，根据中职的实际情况不

难发现，德育教育的展开是非常普遍的，不但需要有相对应

的课程活动，同时也配备了专门的专职教师，而心理健康教

育，大多都是由校医室的心理医生，来作为心理健康教育的

角色之一进行辅导，并没有专业的心理健康教育课程，也没

有开设相对应的活动。所以，在教学的过程当中，需要把德

育教育作为载体融合性的健康教育。在进行德育教学的过程

当中，设置心理健康教育的板块，让二者之间能够有效地融

合起来。

结语

中职学校加强对中职学生的道德进行相应的教育，会在

一定程度上帮助中职学生形成正确的价值观，对生活保持一

定的乐观态度，积极地面对生活中的困难，进而提高学生的

抗压能力，提高学生的心理素质。因此，中职教师应加强对

中职学生的道德教育，加强对该教育环节的重视程度，并将

网络与道德教育相结合，并对教育方式进行相应的改进与创

新，与其他的教育理念相结合，进而在一定程度上提高对中

职学生的道德教育效率，提高学生的自身综合素质，为社会

提供相应的人才，进而推动社会的进一步发展。
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