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人文教育在中职语文教学中的渗透性研究
吕凤凤

宁陵县职业技术教育中心  河南  商丘  476700

[摘　要]中职语文教学本就兼具工具性及人文性功能，可是长时间以来中职语文教学活动在开展的时候，注重的都是学生

语文知识技能的提升，即注重课程工具性忽视课程教学人文性，直接限制了学生发展。为了改善这一现象，本文则就人文教育

在中职语文教学中的渗透性展开了研究。
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引言

人文教育通常指的是提高学生人性境界、塑造学生理想

人格以及正确价值观的有效教育。从某些方面而言，对学生

进行人文教育就是培养学生人文涵养。中职学校与普通院校

不同，其人才培养目标就是为了培养出能够直接生产、服务

与技术管理的一线专门人才，可是若在中职语文教学过程中

忽视了对学生的人文教育，就会降低学生整体素质，所以新

课改环境下，中职语文教师不能只是局限于教材知识讲解，

还需要注重人文教育渗透性研究，这样才能促进学生全面发

展。

一、人文教育在中职语文教学中的渗透性研究意义

（一）语文育人功效实现离不开人文教育渗透

语文这一学科本就是人文教育重要课程，而且这一课程

不仅有工具性教育功能，同时也兼具人文性教育功能，要想

真正让中职语文教学得以优化、学生精神生活得以升华，自

然需要在语文教学过程中进行创新，做好人文教育渗透性研

究，这样才能真正让语文育人功效有效发挥出来，而学生也

能在课程实践中得到全面发展与提升。

（二）学生发展离不开人文教育熏陶

中职学生相较于普通高中生而言文化基础较为薄弱，而

且在情感发展与个人认知等多方面都存在着一些不足之处。

中职语文教学过程中，不少学生因为学习动力不足，对语文

课程学习兴趣不高，很少参与到问题思考之中；在道德认知

这一方面也有部分学生对公共规范缺少敬畏之心，在这一环

境下中职学生仅仅局限于学科知识掌握自然不够，而人文教

育的有效渗透就是为了促进学生全面发展与提升，是优化中

职语文教学、提高学生学习能力及语文学科素养的重要方

法。

（三）语文教学改革与优化离不开人文教育渗透

分析现如今中职语文教学现状即可发现，不少学校为了

能够迎合市场需求，在语文教学过程中呈现出了急功近利的

现象，课堂实践过程中过分注重学生专业知识学习、专业技

能培养，反而忽视了学生综合素质的提升，这种情况下语文

教学效果自然并不理想。人文教育在中职语文教学中的有效

渗透，有助于改善传统语文教学弊端，让学生在人文教育与

熏陶过程中健全人格、完善心智结构与精神世界，这也便于

学生今后更好地认识社会及自然。

二、人文教育在中职语文教学中的渗透现状

（一）对生命价值的迷失

分析中职语文教学现状即可发现，其虽然表明上强调以

生为本、关注学生的发展，可是在从本质上而言还是发展人

的工具性职能亦或者是说开发人的人力资源，若一个人完全

能实现了这些职能其实也是对人生命意义的一种扭曲。中职

语文教师教育行为的技术化以及教师教学行为的程序化，促

使学生形成了错误的价值观与思想认知，而之所以会如此也

是因为中职语文教学过程中，教师没有注重人文教育，反而

过分注重语文工具性职能，这自然容易促使学生出现生命价

值迷失等错误认知。

（二）中职语文教学缺少应有的意义

通常情况下，中职语文教育教学大多是一切唯书、唯

题，即认为只要掌握教材知识就可以了，这种教学方式促使

学生在语文课程学习过程中处在一个十分被动的地位，失去

了语文学习积极性。有效的中职语文教学应当将从学生实际

情况出发，不能将学生作为知识灌输容器，可是不少中职语

文教学活动开展都存在这一畸形发展现状，即过分注重知识

与技能，忽视了人文教育，这促使语文教学应有的价值与意

义无法有效凸显出来，学生也在这一过程中受到了较大的限

制。

（三）缺少爱的教育

教育本就是一项较为重大的事业，也应当是一项充满爱

与情感的教育，可是中职语文教学活动在实施过程中，却因

为教育功能的扭曲而变得十分的枯燥，整个语文课堂教学成

为了单纯的知识传授过程，不注重学生的发展，反而将分数

作为激发学生学习的工具，整个语文教学缺少生活中情感素

养的培育，严重降低了学生语文学习兴趣。人文教育应当是

充满爱的教育，中职语文教师只有在教学课堂上真正尊重、

关系学生，才能将学生培养成为一个有灵性、感性且理智的

人，从而真正发挥出人文教育的价值。

三、人文教育在中职语文教学中的渗透路径

（一）提高中职语文教师人文素养

教师本就是语文教学课堂主导者，其自身人文素养较低

的话自然也会影响人文教育在中职语文教学中的渗透效果，

所以人文教育在中职语文教学中渗透的时候，一定要注重教

师人文素养的提升，不能只是在课堂上树立良好的威信，还

需要不断强化自身人文素养及人文教育水平。在这一过程

中，教师需要构建出全新的教育理念及教育思想，在语文

课程实践期间坚持以身作则、以人为本的教育理念来推进人

文教育在中职语文教学中的渗透，并且还需要真正心系每一

位学生，这样才能确保人文教育的有效渗透。首先，教师需

要在语文教学过程中以身作则不断充实自身人文知识，并且
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在语文教学过程中真正将其与人文教育融会贯通，这样才能

结合学生实际情况来有效促进人文教育在教学中的渗透。其

次，语文教师在教学过程中还需要坚持以人为本来不断提高

自身人文素养，具体而言可以在课程实践期间关注每一位学

生的成长。

（二）深入挖掘教材中的人文教育元素

人文教育在中职语文教学中要想得到有效渗透，教师

可以借助这一课程本就具备的得天独厚的优势来开展，具体

而言就是深入挖掘语文教材中的人文教育因素，之后再合理

把控教材之中的育人点来有效推进人文教育在语文教学中的

渗透，这有助于中职学生在语文学习课堂形成良好的人文精

神。以《离骚》为例，从中我们能够很好地感受到作者所表

达的壮志难酬以及难以压抑的激情，不管是从情境创设亦或

者是意运用来分析，都能够很好地体现出作者的匠心独用，

为我们很好地展示出了传统文化底蕴。为此，教师在教学期

间可以强化对于学生的指导，让学生在学习过程中从不同角

度来对文本展示的艺术魅力进行分析，这样就能真正将语文

课程内容之中所蕴含的人文教育点有效传递给学生，从而真

正实现人文教育在中职语文教学中的有效渗透。

（三）借助古诗词渗透人文教育

中职语文教学活动在开展的时候，古诗词属于较为重要

的构成部分，同时也是具有生机的、积极的、富有美感的，

其作为我国传统文化精髓部分，能够有效激励人、培养人积

极的精神状态，是渗透人文教育的有效手段。为此，人文教

育在中职语文教学中要想实现有效渗透，教师在教学期间可

以从古诗词教学着手来帮助学生更好地认识我国民族灿烂文

化，以及先辈睿智思想。传统道德及精神，从而真正有效推

进人文教育，让学生在古诗词教学实践中得到全面发展与提

升。一方面，教师可以在古诗词教学过程中为学生渗透生命

意识人文教育。分析我国古典诗文名篇即可发现，不少古诗

词之中都蕴含着较为博大的生命意识，如《劝学》之中苟子

提出的“博学”就属于一种积极进取的生命意识；而在《游

褒禅山记》之中提到的“世之奇伟，瑰怪非常之观，常在于

险远”、“ 非有志者不能至也”也很好地体现出了一种积

极进取的命题，教师在教学期间可以借由此来为学生渗透生

命教育，让学生在语文古诗词学习的同时接受人文教育，促

使学生形成正确的人生价值追求。另一方面，教师还可以在

古诗词教学过程中为学生渗透责任意识的人文教育。分析中

职语文教材上的古诗词即可发现，其大多具有深厚的哲学基

础，不少古诗词都具有责任意识，我国古代哲学不仅强调克

己养性，同时也主张将建功立业、救世济民作为自己人生的

最高追求，教师可以借此来对学生进行人文教育。

（四）组织丰富的教学活动渗透人文教育

人文教育在中职语文教学中要想得到有效渗透，关键还

是在于教师语文教学方法的使用，所以教师在语文教学过程

中，可以为学生组织丰富的语文教学活动以此来推进人文教

育的有效渗透。

1、巧用诵读渗透人文教育

诵读是较为经典的一种语文教学方式，将其与人文教

育有效结合在一起能够起到较为良好的效果，可谓是诵读内

容的情感共鸣与意境欣赏。语文教材内容涉及到了较为丰富

的灿烂文化，同时也有国外文化精彩纷呈以及现代文学进步

发展，尤其是横跨古今的优秀文章更是具有较为丰厚的文化

底蕴，其不仅有历史的痕迹，同时也具有较为丰富的人类情

感。在中职语文教学课堂上，教师可以巧用诵读这一手段来

拉近学生与作者、学生与教师之间的关系，借此来帮助学生

更好地步入到文本意境及情感之中，这样学生就能在抑扬顿

挫的诵读过程中产生情感共鸣，真正有效贴近作者内心，让

学生在诵读中感悟文本表达的人文精神及情感，从而有效实

现人文教育在中职语文教学中的渗透。以《石缝中的生命》

为例，教师在语文教学课堂上即可为学生预留一定的时间展

开自主阅读活动，让学生在在阅读中感受到作者表达的不屈

不挠、敢于面对困苦的精神，之后再从中挑出情感较为突出

的段落来组织学生进行诵读欣赏，对于文本第八、九段进行

诵读训练，这样学生就能在诵读过程中欣赏文本，感悟其所

表达的艰苦奋斗、顽强拼搏精神，帮助学生在情感共鸣及潜

移默化的影响下提高自身人文素养。

2、创设情境渗透人文教育

文字与情感本就体现在情境之中，所以学习自然也需

要体现在情境之中。在中职语文教学过程中，创设情境作为

一种有效的教学手段，不仅能够帮助学生更好地理解文本、

学习知识，还能为学生提供一个情感体验的平台，进一步强

化学生阅读时的融入感，这样学生就能在学习过程中更好地

感悟文本所蕴含的人文教育内涵及思想。为此，人文教育在

中职语文教学中要想得到有效渗透，教师在课程实践期间可

以创设情境来为学生人文涵养熏陶提供良好环境，借由创设

情境来将文本文字背后所表达的情感内容更好地展示出来，

这样就能在引发学生共鸣的同时，为学生提供更多的道德指

导及精神引领，有效推进人文教育渗透。以《故都的秋》为

例，不同学生对于“秋”的理解自然也有所不同，有些学生

认为其是萧瑟的，有些人则认为其是丰收，而这本身也蕴含

着一定的人生哲理，不仅仅表示秋天的景色，也是秋天中深

藏的启发。中职学生经过之前的学习，情感大多有所丰富，

教师在语文教学课堂上可以借助动画、语言、图片等多种形

式来激发学生想象，让学生讲一讲自己家乡的秋，这样学生

就能在情境中更好地感悟文本内容及情感，有效优化语文教

学、拓展人文教育。

3、课外阅读中渗透人文教育

课外阅读作为学生语文学习重要途径，也是学生学习第

二课堂。课外阅读大多会随着学生年龄增长而成为学生学习

主要途径。为此，人文教育在中职语文教学中要想起到良好

的渗透效果，教师在语文课程实践期间还需要意识到课外阅

读的重要性，巧用课外阅读来有效渗透人文教育，这样就能

增加学生语文阅读量的同时逐步丰富学生情感及精神内涵，

从而提升人文教育效果。

参考文献

[1]邹丽丝.中职语文教学中如何渗透人文教育[J].考试

周刊，2010（6）：2.

[2]张林芳.中职语文教学中的人文素质教育研究[J].山

西青年，2016（6）：1.


