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小学语文教学中如何渗透中华优秀传统文化教育
饶弘云

江西省丰城市张巷镇上泽小学  江西  丰城  331116

[摘　要]中国自古以来就是礼仪之邦，其传统文化凝聚了历代先辈的思想和智慧，它不但可以滋养中华人民的精神，而且

还能在思想上起到不可忽略的作用。据此，本文将根据自己的一些工作经验和学习心得，通过查阅文献和分析案例等方法进行

研究，并从不同角度出发提出一些策略性的建议，以期为相关单位提供参考。
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引言

小学阶段是学生掌握语文知识的关键阶段，同时也是民

族文化传承的重要阶段。在此期间，老师要意识到优秀传统

文化的价值，并将其运用于语文教学，而不仅仅是单纯地掌

握学科知识和技巧，更要注重整体能力的提高。通过对传统

文化深入的探讨，将传统文化在教学内容上得到进一步的拓

展，从而使传统文化得到更好的传承。

一、深入挖掘传统文化在语文教科书中的作用

小学语文教科书的每一章都别出心裁、内涵丰富、富有

创意，是老师进行传统文化教育的有力载体。作为传统美德

和文化的守护者，小学语文老师要在平时的教学中正确引导

学生学习做人的原则，提高他们的道德修养，实现此目标任

重而道远。比如在教学《父爱之舟》这一篇课文时，老师首

先讲解此篇课文的基本内容，在学生们掌握基本知识后，老

师可以教导他们如何努力上进、如何回报父母等人生道理；

在教学《丁香结》这一篇课文时，老师要让学生认识到，人

的一生经常会遇到不顺的事情，遇到困难、挫折时，要用积

极的态度去克服。在教学《圆明园的毁灭》这一篇课文时，

老师要使学生们了解到圆明园是我国文化和艺术的瑰宝，而

这一神圣的文化圣地，最终被八国联军一把火烧毁了。在教

学中，通过反复朗读，使学生了解到，忘国耻就是忘祖，要

牢记历史，奋发图强，这才是爱国精神的最佳体现。课文教

学完成后，再及时进行课后延伸，让学生朗诵爱国爱家的诗

歌，以抒发心中的感受。

同时，老师需要通过对教材的理解充分发掘和利用现

有的传统文化，以此对传统文化进行有效的渗透。小学语文

课本经过了多次的修改和优化，里面的内容已经非常具有代

表性，大部分为中华优秀传统文化，因此，老师在教学过程

中，可以通过对课本中的一些传统文化进行挖掘和梳理，根

据学生的兴趣和喜好，对这些知识进行深入探讨。

所以，要牢牢把握好语文教学的主战场，使学生在和风

细雨中体会到中华文化的无限魅力，使他们热爱中华传统文

化，成为中华民族未来的顶梁柱。

二、传统文化在识字教学中的渗透

汉字是中华优秀传统文化的重要载体，其两者的联系密

不可分，每一个汉字都具有自己深厚的文化意蕴。将中华优

秀的传统文化融人到识字教学之中，通过汉字的形、义、音

的学习，将中华优秀的传统文化渗透到的学生的思想当中，

既可以提高他们的阅读兴趣，也可以培养他们对中华优秀的

传统文化的崇敬和喜爱。

在小学语文教学中，识字是基础课程，学生要掌握汉字

的基本知识，并在以后的学习中逐渐运用。我们国家有许多

家喻户晓的经典故事，老师们可以从这些故事中汲取中华传

统文化的精华。《百家姓》、《弟子规》都是汉字的活生生

的教科书。例如，学习“孔”字时，老师可以通过讲述“孔

子学琴”的故事，让学生们了解孔子好学上进和锲而不舍的

求知精神，一方面可以让他们更深刻地记住“孔”字，另一

方面，让他们明白，学要深研，才能发人深思，真正地感受

到学习的快乐。每个传统的故事都包含着丰富的哲学思想和

道德观念，让学生在学习汉字的同时，也能体味到其中的深

意，并取得良好的效果。在进行小学语文的教学过程中，

老师可以把这些经典的阅读材料融人到课堂中，用动画录像

的形式呈现出来，让学生反复观看，从而加深对语文的理

解，让学生在学习的过程中，体会到其所蕴含的文化内涵。

学生不但要认识汉字，更要学会书写汉字，了解汉字所包含

的文化意蕴。在书写时，老师要注意板书规范，强调汉字的

特征，而小学生在写字时也要注意笔顺，而且可以将传统文

化与书法结合起来，使学生更好地体会汉字所蕴含的文化精

神。从汉字演化的角度来认识汉字的含义，也是把传统文化

融入识字教学的重要途径。比如在教学《贝的故事》这一篇

课文时，老师通过介绍汉字“贝”字的由来及发展，加深对

中国货币文化的了解。随着社会经济的不断发展，商品化的

社会逐渐成形，古代人们逐渐将贝壳作为货币的交易工具。

所以“贝”一词在古代就是“钱”的意思，所以大部分汉字

都是以“贝”为辅音，比如“赚、赔、购、贫、货”。以汉

字的规则为切入点，并将传统文化融入其中。汉字的结构本

身就是一种文化的精华，而且它的构成非常漂亮，这也是一

种宽广心胸和大局观的体现，将汉字的思想内涵与传统文化

相融合，让学生在识字的同时能够得到更好的学习体验。

三、将传统文化融入写作教学中

写作是语文教学的重要内容，将传统文化因素融人到

写作教学中，可以从两个方面进行。首先，就是收集材料。

尤其对于小学阶段的学生们，他们的思维还不够成熟，对事

物的认识程度还不够高，因此，他们更需要更多的材料来丰
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富自己的写作，比如“孔融让梨”，体现着中国谦让的传统

美德，表达了儒家的核心思想。其次，就是写作。写作是一

种思维的语言，它反映了学生的价值观，写作的过程也会影

响到学生的思维，因此，老师可以设置一个“正能量”的主

题，让学生在写作的同时，也可以让他们意识到“正能量”

的存在。

四、注重古诗词对传播传统文化的作用

在中华五千年的历史，蕴藏着无数古人的智慧，而古代

诗词更是传统文化的重要组成部分。在教学中，老师要引导

学生自觉地去发掘古典诗歌中的美，从而丰富和提高他们的

人文素质。在小学语文的课堂上，要系统地、深度地渗透着

弘扬中华传统文化的精髓，运用科学的方法和手段，激发学

生的学习兴趣，让他们能够重新恢复对传统文化的兴趣和认

同，使得学生们能够深入地体会到中华优秀的传统文化。学

生们从古诗词中感受到了传统文化的魅力，使得他们自觉地

将优秀的传统文化和传统美德融人到自己的学习过程中。

在小学语文教科书中，有着大量的古诗词内容，为老

师们在课堂上进行古诗词教学，并向他们灌输优秀的传统文

化提供了很多便利条件。每一首古诗词都是劳动人民的真实

生活写照，其中包含了历史文化、人文因素、传统美德的深

厚底蕴，体现了文学和人文精神的高度融合。古诗与我们的

日常生活息息相关，也切中人心。小学生正处于人生观、

世界观、价值观和审美情趣的成长时期，传统的教学方法对

学生的影响并不明显。而中国古代诗词则是文言文雅，意蕴

深厚，诗中有画，画中有诗，是一种人情、山水、音乐、建

筑、绘画、意蕴的结合，是一种很好理解，易于被学生接受

的艺术形式。例如，《示儿》教导学生要有一颗爱国之心，

为国家的统一而奋斗。“江山社稷还在，城中春意盎然，感

时落花落，恨离愁鸟惊。”《题临安邸》体现了一种对国家

和民族的关怀和对国家的热爱。《少年中国说》对青少年

寄予厚望，激励青年要刻苦读书，要有出息，要为自己的

未来而打拼[1]。“青年有智慧，国家有智慧，青年强，国家

强。”这句话激励中华人民，为在中国的土地上插上五星红

旗，抛头颅、洒下鲜血。张籍的《秋思》抒发了对家乡的思

念：“洛阳客若相知，一杯冰心在玉壶”，书写了一段纯洁

美好的友谊与离别，《江南春》则是江南烟雨蒙蒙，百花争

艳，抒发了诗人对美好事物的向往与追求。在富有美感的诗

教中培养学生的真、善、美，是最直接、最有效的方法。

再比如韩信《寒食》，许多同学对“寒食节”这个传

统节日所知甚少，而传统节日正是弘扬民族精神的最好时

期，老师们可以通过提问的方式来激发学生的好奇心，把晋

文公重耳流放的故事讲给学生听，让他们更好地了解“寒食

节”。在教学王冕的《墨梅》时，学生们从“不要人夸好颜

色，只留清气满乾坤”这一诗句中，感受到其深邃的意境，

将画格、诗格、人格有机地融合在一起，赞美梅花只是表

象，其实是一种对自身道德的赞美。在学习这些优美的经典

诗词时，老师要将中华传统文化注入学生的思想之中，并将

其与人生价值观念相结合，才能取得较好的教学效果。

五、以课外读物为切入点，充实学生的传统知识

语文课本中虽有丰富的传统文化资源，但它所承载的

内容有限，而中国传统文化又是博大精深，涉及面广，仅凭

小学语文课本的内容还远远不够，应在课程结束之后注重课

外拓展的方式，提高课外教学资源。因此，在小学语文教学

中，要充分发挥课堂教学设计与教学内容，充分挖掘学生的

课外知识，加强对传统文化的渗透。同时，要根据学生的

喜好，为他们制订一份读书清单，并鼓励他们利用课后时间

来学习传统文化。例如，老师可以在课堂上设立读书角，鼓

励学生将自己喜爱的《中国传统文化》、《三字经》、《论

语》等课外读物放在“读书角”，形成一个良好的读书环境
[2]。此外，老师还可以利用合适的时间向同学们讲述童话故

事，让他们分享自己的课外阅读经历，使得他们能够真正爱

上中华优秀传统文化。

六、将传统文化融人到语文实践教学中

要鼓励学生学习和继承优秀中华传统文化，利用周围的

资源，让他们自己去实践，动脑动手，体会传统文化的独特

魅力[3]。

中华传统佳节，内容丰富，寓意深远，在除夕、春节、

灯节、中秋、端午等节日里，寄托着广大劳动人民的美好祝

愿和祝愿，充满了积极的力量。通过组织学生对传统节日相

关知识的收集、传统节日主题班会、手抄报比赛、诗文比

赛、手工制作比赛、书画比赛、剪纸比赛等形式多样的活

动，让学生们更加了解传统文化，从而自觉传承传统，将发

扬优秀传统文化成为常态化。元宵节组织同学制作元宵相关

的明信片、包汤圆比赛、元宵美食比赛、制作元宵灯谜比赛

等。在重阳节，带领同学到敬老院看望孤寡老人，表演传统

歌舞，诵读经典，使学生在活动中懂得尊重长辈，感受传统

文化的魅力。

结论

中华传统文化在悠久的历史发展过程中，继承了中华

优秀的传统文化。小学语文的许多知识内容都是对传统文化

的一种反映。在实际教学中，老师要深入研究和发掘教学内

容的精髓，与传统文化互相结合。语文教育不仅要让学生掌

握的语文知识，还要让他们在潜移默化中接受传统文化的影

响，自觉地、主动地继承和发扬传统文化。
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