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幼儿户外自主游戏的探索与研究
丁晓红

吉林省松原市乾安县夜光路乾安县幼儿园

[摘　要]游戏环境作为幼儿园教育的一项重要资源，在幼儿生活中起到举足轻重的作用。《纲要》中也提到：环境是重要

的教育资源，通过环境的创设和利用，能有效地促进幼儿的发展。空间安排作为环境创设的首要环节，对幼儿的行为有很大的

影响，如何让适宜的空间带给幼儿更有利的发展，笔者通过对安吉游戏的学习以及在幼儿园的实践经验，在对自主性游戏空间

规划一次次的调整中获得了些经验，比如游戏材料的选择、游戏区域设置、空间大小、空间安排是否符合幼儿文化生活背景等

等都会影响幼儿游戏效果。以下笔者将结合实践中的具体实例进行一一阐述。
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一、什么是自主游戏

自主游戏是幼儿依据自己的需要和兴趣，自由地选择、

开展游戏并在其中自发交流互动的过程。自主游戏有两项基

本前提，一是幼儿应当处在幼儿园构建的游戏环境当中，二

是自主游戏应当以幼儿的快乐和满足作为目的，由幼儿自由

开展，体现的是幼儿的意愿。自主游戏具有内容自主、材料

多样、形式灵活等几项特点。

二、自主游戏的重要性

（一）自主游戏为幼儿健康和动作发展奠定基础

幼儿的动作发展分为二大类：一类是指大肌肉动作，发

展走、跑、跳、攀、爬等基本动作，动作的发展体现在动作

的协调性、平衡性、力度、灵敏度等方面。动作发展的另一

类是指小肌肉动作，发展操作技能，如一些玩沙水建构和生

活游戏，能为幼儿的手眼协调能力、动作的灵巧性起到重要

的作用。

（二）自主游戏为幼儿的语言和认知发展保驾护航

自主游戏对幼儿来说是一种最没有压力的活动，所以自

主游戏是保证幼儿认知发展的有利动力。在自主游戏情景中

发生的问题，更易激发幼儿的积极思维，主动找出更多解决

问题的方法，在玩中取得各种不同的经验。教学活动只能提

供给幼儿特定的知识和技能，而自主游戏能使幼儿获得认知

能力及思维的变通性、创造性，由于自主游戏中幼儿相互间

交流的迫切需要，幼儿的语言会得到迅速的发展。自主游戏

还能吸引幼儿的注意力，他们的注意力和坚持性得到训练。

因而，自主游戏对幼儿的语言和认知发展的先天开发是非常

必要的。

（三）自主游戏为幼儿将来的社会发展做铺垫

由于幼儿自由的选择了玩伴，因而每个幼儿在游戏中作

为一个小团体的成员，必须学会遵守一定的规则，逐步学会

如何与同伴交往，如何协作、互助，游戏时玩伴间纠纷和矛

盾的结果会给幼儿一种最深切的人际关系体验，这对日后的

社会性合作打下了初步的基础。幼儿在自主游戏中与同伴交

往时，不断体验着成功与失败的感受，因为自主游戏是最没

有压力的活动，所以在游戏中幼儿体验最多的是一种成功感

和胜利感，这对他们的心理健康发展是非常有利的。

三、户外自主游戏的探索

（一）自主游戏的深入反思

其实我们园户外游戏在没有采用安吉游戏模式之前，也

一直在努力贯彻《幼儿园教育指导纲要》，《纲要》中明确

指出：幼儿园的教育要“尊重幼儿身心发展的规律，尊重幼

儿的年龄特点和学习特点，以游戏为基本活动，保教并重，

寓教育于生活及各项活动之中，关注个别差异，促进每个幼

儿富有个性的发展”。我们老师在挖空心思创编游戏的过程

中也越来越困惑、越来越疲惫，老师们也逐渐的产生了职业

倦怠。我们就在想什么样的游戏是孩子真正需要想要的，我

们反思要给孩子一个真游戏，就一定要打破这些形式主义

和功利主义，找回对幼儿的尊重和理解，只有把儿童从我

们的高控中解放出来，儿童才有机会最大成度的释放自己的

潜能，教师才有可能认识并了解每一个儿童。经过不断地寻

找，我们发现了安吉游戏，他们的游戏核心就是“儿童的真

游戏”以及教师的“放手与退后”在自主游戏的过程中真正

做到了“儿童在前、教师在后”看到这些我们眼前一亮，这

些不正是我们迫切需要的吗，在做了充分的了解后，我们就

把安吉游戏的游戏精神及游戏模式引入我园，这样我们的户

外自主游戏就边探索边研究。

（二）自主游戏的探索与发展

1、发现儿童，改变儿童观

要想真正做好户外自主游戏，我们就要彻底转变我们

的观念，转变三个观念儿童观、教育观、课程观，转变儿童

观，这就得先从观察儿童的游戏开始。在实践的过程中，教

师首先要相信儿童，相信儿童是主动的有能力的学习者，儿

童有无限的潜能，每个儿童都是独特的个体，他们值得我们

尊重和学习，其次是坚信“真游戏”就是真学习。教师行动

的原则是“最大程度的放手和最小程度的介人”，教师越退

后、支持越隐性，给儿童自主学习的空间就越大。虽然有这

样强大的理论支持，但我们老师在组织游戏的过程中还是有

一些抵触情绪，有的时候还是按照以往的游戏方式，紧紧的

看管孩子，对于教师的这种“负责”的心理和做法，我也深

表理解，让老师尽可能的“闭上嘴、管住手”每天的一个多

小时的户外游戏，我们和老师一起观察儿童的游戏，同时每

天在孩子游戏的时间里都会拿着手机去观察、记录孩子的游

戏活动情况，在此过程中，努力做到“闭上嘴、管住手、睁
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大眼、竖起耳”，就这样在记录过程中，孩子带给我们很多

惊喜，让我们改变了对儿童的原有认识，在游戏中看到了不

一样的儿童。

游戏中孩子充满喜悦和快乐，孩子们天性被释放后洋

溢着喜悦快乐的灿烂面容，深深地打动着我们；我看到了游

戏中的孩子充满冒险精神，他们不断地提高游戏难度，尝试

着各种以往不曾经历过的游戏玩法；在自由游戏活动中，孩

子们的冒险精神和冒险行为随处可见，同时，他们又会对各

种情况进行安全评估，有着本能的自我保护意识；我看到了

游戏中的孩子投人、专注，为了解决游戏中遇到的问题，他

们会反复探索、调整、尝试，直到成功为止；他们会创造性

地运用材料，看梯子在他们手上，有时候是小桥，有时候是

跳水台，有时候是围墙，有时候是船舱，有时候是滑梯..低

结构的木制积木在他们手上可以搭建出 各种生动的场景，

一座座高楼大厦、外卖车、一个烧烤台、机器人、坦克、大

炮....什么样的游戏材料在他们手上都是灵活多变的，保护

垫可以不在是保护垫，也可以变成搭建材料，演绎着不同的

故事，我不得不承认孩子是游戏高手。

于是我们就下定决心一定要老师们真正做到“闭上嘴、

管住手、睁大眼、竖起耳”，在细致观察儿童的过程中，看

到儿童自己的游戏，转变对儿童的看法，我们首先保证户外

游戏时间，会根据季节的变换随时调整时间。而且还有专人

进行检查监督，确保每个孩子每天都有一个小时以上自主游

戏的时间。为了让老师们“闭上嘴、管住手”园长和我经常

拍摄教师组织的自主游戏的活动情形。如果发现在游戏的过

程中教师有过多的介入，就会拍下来，在教研活动时组织教

师观看，让教师讨论介入有没有价值，在讨论的过程中，教

师们发现自己的很多介入都是无效的，甚至是负效的。无效

的体现是教师的介入给与的意见孩子根本不采纳，负效的体

现是过多的介入导致孩子放弃了原有的探究。有了这些认识

后，教师们便自然的闭上嘴、管住手了，睁大眼睛细致的观

察孩子的游戏，竖起耳朵认真倾听孩子在游戏中的表达。这

时教师们看到了游戏中能干的孩子。在放手游戏的过程中，

教师越来越欣赏孩子，孩子则越来越能干，形成了良性循

环。

2、理解儿童，改变教育观

教育观念怎么转变，从游戏的解读开始，我们一直都

知道，游戏是儿童认识世界，进行学习的重要手段。但游戏

中的儿童究竟是怎样认识世界，怎样进行学习的呢？他们从

中获得了哪些发展呢？之前，我们似乎从来没有认认真真地

去思考过。在大量观察儿童的游戏后，我和老师们都很想知

道，游戏中的儿童究竟获得了哪些发展，这些发展与我们的

课程之间有着怎样的联系。带着这些思考，我们开始尝试解

读隐藏在儿童游戏行为背后的学习与发展，解读的依据便是

《3—6岁儿童学习与发展指南》，《指南》对各个领域儿童

学习与发展的典型行为表现都有具体的表述。而在游戏中，

我们都能看到孩子相对应的具体行为。

3、追随儿童，改变课程观

课程观念的转变，来自于游戏分享活动。在户外自主

游戏进行中，我们发现了儿童，理解了儿童，游戏中固然有

儿童的自然习得和自由发展，那老师的作用又如何体现呢？

我们每天下午都有40分钟的游戏分享活动，游戏分享活动

是什么呢？就是把儿童的游戏经历转化成知识的过程，这

个过程非常重要。在分享活动中，幼儿积极参与对自我游戏

经历的回顾与表达、对他人游戏经历的倾听和评价、对诸多

游戏发现的梳理和反思对游戏中存在的相关问题的商讨和辩

论。他们有很多话要说、有很多想法要表达。在游戏分享后

用画笔把它画出来，变成游戏故事，游戏故事是幼儿表达对

自己、他人和世界认识的重要途径。他们以画的方式，以不

同的表征视角、独特的表征符号自主回顾、整理、反思自己

的游戏过程。通过游戏故事，我们越加认识到幼儿在游戏中

有丰富的思考和学习，有真切的感知和经验，更加坚信游戏

对幼儿的意义和价值。在幼儿的游戏反思性分享活动中处处

可见。通过这些游戏故事我真切感悟到“儿童是主动的学习

者”“儿童就是哲学家”“儿童有着复杂的思维体系”这些

话的深刻含义。我突然明白了有效教学与儿童经验的关系，

有效支持与儿童深度学习的关系。教师的支持必须建立在对

儿童充分了解的基础上，而要真正了解儿童，必须通过细致

的观察和深入的解读。如果发现孩子在快乐的游戏中能获得

自然发展，我们何苦非得辛苦地去教呢?如果我们连教育对

象的已有水平和经验基础都不了解，那么，我们谈何有效支

持?我终于明白了“安吉游戏”为什么要提出“闭上嘴、管住

手，睁大眼、竖起耳”的做法，因为只有这样做了，我们才

能了解儿童的真实经验水平，我们才能放弃无效教学，实施

更有效的支持。其实，教学依然存在，只不过我们要做有意

义、有价值、有效的教学。

我想安吉游戏在我省全面推广，他的魅力会有越来越多

的人知晓，我们也会继续把它的理念和经验理解和吃透，形

成自己的具有地域特色的安吉游戏模式，在未来的工作中我

们还存在着很多的挑战和很多问题，如何进一步完善发展，

在现有基础上提高环境质量、游戏质量，在季节转化时户外

自主游戏如何开展，如何通过发挥教师的作用，让幼儿能超

越快乐，实现在原有水平上的不断发展，如何处理好游戏与

幼儿园其他教育环节的关系，促进幼儿更加全面均衡的发

展； 游戏的理论与实践更加成熟，这都是我们任重而道远

的问题，衷心希望安吉游戏模式在我们这里生根发芽，同时

我园并在自我成长的过程中带动更多的幼儿园获得知识和经

验，起到示范带头的作用，推动我县幼教迈向更高更远更强

的境界，尽我园绵薄之力为乾安幼教发展做出更多的贡献!
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