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浅谈对当前小学生数学学习习惯的一些认识
董畅

（河北省霸州市煎茶铺镇第一小学  河北  霸州  065700）

[摘　要]习惯是一种相对定型的、因反复反复而产生的一种相对定型的行为。最大的特征是，它不需要任何特殊的意愿，

也不会受到他人的监督。习惯，会变成一种主宰生活的能力。英国哲学家洛克曾说过：“习性的威力要大于理性。”培根说，

“习惯确实是一种强大的、坚韧的能力，能支配一个人的生命，所以我们要从小养成一个好的习惯。”
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《数学课程标准》中明确提出：数学课程的目标是：

激发和发展学生对数学的兴趣、建立自信、建立起良好的学

习习惯、制定行之有效的学习战略、发展自主性和协作意识

等。本文从理论和实践两个方面阐述了在教学中应注意的问

题。

一、小学生的学习习惯状况分析

当前我国中小学的数学教学中，有很多的问题。比如有

些同学的字歪七扭八，字迹潦草，很难于读得明白；多字、

漏字、错字频频出现；遗漏或运算符号或点错的小数点，亦

是常见之事。一些同学在计算中粗心大意，经常出错，而且

在做完了以后也没有进行验算。有的同学不善于独立思考，

喜欢抄袭他人。更加糟糕的是，有的同学对自己的功课不认

真查找，没有立即改正，有的只是马马虎虎，一带而过。

二、培养学生对问题的严谨态度

在小学的数学中，计算是很重要的一部分。在平时的课

堂测验中，我发现很多同学的错误并不在于他们会不会，而

在于他们没有注意到问题的要求。比如，在计算时使用了错

误的运算符号，进而把问题的答案写错了。或是没有理解，

导致了错误的解答；所以，提高学生对数学试题的审题意识

是非常有意义的。因此，在解决实际问题时，我要让同学们

认真阅读，并对题目的含义有一个初步的认识。阅读试题是

理解主题的首要步骤，同时也是提高学生的阅读能力。然后

认真推敲字词句，准确领会题目的意思，并在此基础上列举

公式进行运算；因为同学们都是健忘的，他们每隔一段时间

就会背诵一下乘法的口诀，然后再来进行口算。因为这样 不

仅能加快解题的时间，而且还能增加运算的精确度。在考题

的过程中，培养了学生认真、严谨的思维，指导他们灵活地

选取正确、合理的运算方式，从而使解题的效率和效率得到

提升。所以，要使学生形成正确的解题习惯。

三、培养学生良好的聆听能力

经过新一轮的教学，我们惊奇地看到，学生们越来越

活跃，越来越大胆，教室里充满了活力，同学们都愿意提出

问题，愿意提出自己的观点。然而，我们经常会见到以下场

景：

“老师，我来，我来！”“老师，叫我，叫我！”“叫

我，叫我！”当教师兴致勃勃讲课的时候，还有一部分同学

像旁观者一样做着自己的事情，这一切都让人不得不思考。

从古代起，对学生听觉素质的训练就是我们国家的教育精华

之所在，历代的教育者都在讲“听”。在充满活力的数学课

中，学生仅靠语言是远远不够的，要学会倾听他人的观点，

要学会倾听、倾听、再倾听，就能主动、高效的参与数学学

习，激发思想的火花，获得更多的知识；要使学生的学习和

学习能力得以充分发挥。因此，我很重视学生在课堂上的学

习，我会经常让学生把我和其他同学的对话说一遍：“同学

们，刚才老师给大家问了一个什么问题？”鼓励、表扬、强

化对学生听觉能力的重视，并给予学生正确的改进，并给予

相应的处罚。一开始相应地处罚一些表现不好的同学，逐渐

的，认真聆听的同学越来越多，上课时也能专心聆听，他们

会认真聆听教师的讲解。同时，当其他学生在回答问题的时

候，这些同学也能够更好地参加课堂的学习。因此，在数学

教学的过程中，加强学生对听力的训练教学，并培养其良好

的听力学习习惯，将会对其一生的影响和促进其综合素质的

提升。学习聆听，学习尊敬，懂得真心做事，懂得关怀，懂

得与人配合是至关重要的。

四、培养学生自主、严谨、主动地做好家庭作业及自我

检讨的能力

我觉得，学生的家庭作业是最能体现一个人对学业的

看法和良好习惯的最好体现。本人以为，好的学习行为应当

包含：态度认真，检查及时，书写整洁，独立完成、创新

等。学生的问题解决水平，并不只是对问题的解析和回答，

而是对答案的思考和测试。因此，在日常的功课中，常常可

以看见我的评点：“办法很好，你真棒！”“解得好，真聪

明。”“做得好，你真了不起！”“好样的，再接再厉！”

用激励的口吻来激励他们。“你准行!”“你有了很大的提

高，这是你努力的结果。”“看见你有了长足的进展，我非

常开心，但愿你能再进一步。”这样带有情感的评价，让同

学们感觉到了教师的关心和期望。这样就会逐步、一点一滴

地要把数学学好，也不会让教师失望。除此之外，我还对同

学们的作业书写格式和运算过程进行了严密的监督，多发现

他们的闪光点。我经常告诉我的同学，针对因疏忽大意而犯

错误的同学，应先确认其优点，提高其信心；并勉励他们，

并加以改进。例如：“移除你前进的障碍——疏忽，勇敢地

前进！”“细心的朋友，你的笔体多么优美，如果你能把它

的准确度提高，它将会变得更好！”，“如果你更细心，一

定会成功的！”通过这种方式，既不会挫伤他们的自信心，

又能纠正他们的坏习惯，从而使他们养成脚踏实地的学习心

态。

应当说，通过采用合理有效的教学方法和学习方法，学

生们都取得了很大的进步。让学生不仅能掌握所学的东西，

还能将掌握所学的东西用到生活当中，这充分体现了学习的

意义。
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