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小学体育与健康课教学中趣味田径的整合运用分析
李智

内蒙古包头市达茂联合旗百灵庙第二小学

[摘　要]体育与健康这门课程的学习对学生的成长和发展有着极其重要的教育意义，健康的身体是学生学习一切科目的根

本和前提，所以学校和教师要在意识形态上重视小学体育与健康的教学，课堂上加强对于调动学生学习状态的重视程度，加强

对于活跃课堂氛围的重视程度，最大限度的让每个学生都能更加积极自主地参与到体育与健康的课堂当中，让每位学生都能感

受到体育与健康课的“趣味性”。趣味田径是一个非常新颖的课程体系，它不仅可以锻炼学生的身体，还可以帮助学生提高他

们运动的情绪，可以通过游戏本身的趣味性去调动学生的课堂状态。趣味田径可以让学生的运动精神更加饱满，可以让小学体

育与健康的课堂内容更加丰富。因此，学校和教师要最大限度的创新小学体育与健康课的授课模式，改变传统的授课理念，打

破传统的授课思维，把趣味田径真正带入到小学体育与健康的课堂当中，通过这门课程的教学去最大限度的帮助学生提高他们

的运动能力，本文主要研究了小学体育与健康课教学中趣味田径的整合运用。
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田赛和径赛是趣味田径的两大核心内容，趣味田径包含

的运动项目以及运动器材相对丰富，每个运动项目涉及到的

人数相对较多。趣味田径基本上都是多人运动，它不仅具有

很大的灵活性，还可以很大程度上增强课堂的趣味性，可以

很大程度上活跃体育与健康课的课堂氛围。趣味田径可以让

枯燥、单调的运动变得更加丰富、更加精彩、更加有趣，它

是学生学习这门课程的“调味剂”。因此，学校和教师要将

趣味田径真正带入到体育与健康课的课堂教学当中，充分发

挥趣味田径的教学功效，最大限度的让学生在学习这门课程

的过程中既收获到专业的体育知识，又收获到课堂上的欢声

笑语，还能得到身体上的锻炼。趣味田径可以让学生的课堂

感受以及课堂体验更加舒适，它可以让学生真正地爱上田径

比赛，让学生真正的爱上体育与健康的课堂，学校和教师要

加强更加重视趣味田径在小学体育与健康课堂中的应用。

一、增强课堂的趣味性

课堂氛围是衡量一堂课是否优质的重要标准之一，一个

活跃、有趣、轻松、愉悦的课堂氛围可以很大程度上提高教

师的授课效率，它让学生的运动状态更加高昂、更加饱满，

可以让学生的注意力更加集中，可以让教师的教学效率更加

高效。大部分体育课对学生的运动量的要求相对较高，学生

几乎整堂课都在不停地运动，但是如果教师在刚开始上课时

就不断地向学生讲述体育与健康的知识，或者整堂课都在让

学生都进行体育训练，课堂上没有任何活跃氛围的环节，那

么学生的课堂状态就会变得越来越低沉，学生的课堂专注

度也会越来越低下，学生体育训练的效果也会越来越没有

成效。因此，教师一定要注重小学体育与健康课的课堂氛围

的调动，巧妙地利用趣味田径去增强课堂的趣味性，既不能

让课堂的氛围过于松散，不能让学生的运动量不达标，也不

能让课堂的氛围过于紧张，让学生过于劳累。教师要掌握好

课堂的节奏，注意课堂氛围的把控，掌控好学生运动以及娱

乐的尺度，在小学体育与健康的课堂中积极开展趣味田径游

戏，最大限度的通过趣味田径帮助学生以更好的状态进入到

课堂的学习当中。

比如，在进行人教版小学五年级下册《体育与健康》

体育运动技能第一节《跑》的教学时，教师就可以在课堂中

穿插一些趣味田径游戏。教师可以给学生设置一些障碍跑，

让学生分组接力跑，给学生设置一些比赛的奖励，在跑步的

过程中给学生播放一些比较有活力的音乐，通过这些环节去

最大限度的增强体育与健康课的趣味性。这既可以锻炼学生

的身体，又可以让学生在比赛的过程中感受到游戏的欢乐。

趣味田径可以让小学体育与健康的课堂氛围更加活跃，可以

让学生更加喜欢体育运动。因此，学校和教师要更加重视趣

味田径在小学体育与健康课的应用，将趣味田径的功效最大

化。

二、充分利用运动器材

趣味田径的一个极大的特点就是它可以让小学体育与健

康的课堂更加有趣，这个特点可以让学生的注意力更多地集

中到课堂的学习当中，可以让学生的运动状态更加投入。趣

味田径涉及到各种各样的体育运动器材，这些运动器材可以

让小学体育与健康的课堂更加丰富，可以吸引着学生不由自

主地参与到田径比赛当中，可以很大程度上增强学生的课堂

参与感，调动学生的课堂积极性，同时它还可以提高学生对

趣味田径的认知程度，拓宽学生的知识层面，丰富学生的知

识视野。因此，运动器材在趣味田径中发挥着极其重要的作

用，学校和教师要最大限度的增强体育器材的丰富性，充分

认识到各种体育器材在趣味田径中发挥得及其重要的作用，

在体育与健康课上将各种运动器材的功效最大化，让体育器

材成为丰富小学体育与健康课的好帮手，让体育器材成为活

跃课堂氛围、增强课堂趣味性的“催化剂”。

比如，乒乓球台、篮球台、软式标枪、足球门、跨栏

架、单杠、双杠等都是小学体育与健康课中必不可少的运动

器材，这些运动器材是开展趣味田径比赛的必不可少的教学

工具。学校和教师一定要将各种运动器材准备齐全，器材的

种类、器材的数量、器材的质量都要在课前准备充分，让这

些运动器材成为辅助教师教学的“助推官”。学校和教师如

果想要突出趣味田径的趣味性，就必须先将趣味田径的各种
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运动器材准备充分，通过这些运动器材去加深学生对趣味田

径的理解程度，通过这些运动器材去刺激学生的运动欲望，

通过这些运动器材去吸引学生的注意，通过这些运动器材去

调动学生的运动热情，通过这些运动器材去增添小学体育与

健康课堂的趣味元素。学校和教师要最大限度的让学生的体

育与健康课更加有深度、更加有广度、更加有高度，增强丰

富体育运动器材的重视程度，巧妙地运用这些运动器材去实

现小学体育与健康课的趣味教学。

三、增强学生的创造力

趣味田径包含很多极其丰富的游戏活动，这些游戏活动

可以很大程度上活跃学生的大脑思维，可以很大程度上提高

学生的创造能力。趣味田径的很多游戏活动都需要非常丰富

的肢体语言，教师可以巧妙地运用趣味田径的这一特点对学

生展开肢体上的训练。在游戏的过程中，学生的大脑神经会

变得极其地兴奋，学生的精神状态也会变得非常的活跃，这

对提高学生的多方面的能力有着极其重要的帮助。良好的精

神状态是学生学好任何一门课程的重要前提，如果学生的课

堂状态过于低迷，学生的课堂参与感不高，学生对趣味田径

的兴趣相对薄弱，那么学生的学习效果自然会受到很大程度

上的影响。这也是开展趣味田径活动的重要原因之一，丰富

有趣的田径活动可以很大程度上集中学生的课堂状态。可以

在很大程度上激发学生的创造力，它对学生大脑的发育以及

学生多方面能力的提高都有着极其重要的教育意义。因此，

学校和教师要更加重视趣味田径在小学体育与健康课程中的

开展，完善趣味田径的教学方法，让趣味田径真正融入到小

学体育与健康课堂的教学当中。

比如，在进行人教版《体育与健康》五年级下册体操

类活动第七节《韵律活动和舞蹈》的教学时，教师就可以在

开课之前组织学生开展一次你画我猜的游戏活动。教师可以

将学生分成不同的小组，让一部分学生根据提词板上的内容

去做出相应的肢体动作，让另一部分学生根据自己看到的肢

体动作去猜测提词板上的内容，同时要对这个游戏进行时间

上的限制，哪组学生在规定的时间内答对的题目更多，哪组

学生就取得游戏的胜利。这不仅可以锻炼猜词学生的大脑思

维，还可以增强做动作的学生的肢体语言，可以增强这部分

学生的创造能力。因为有时间的限制，所以答题的学生和做

肢体动作的学生都要进行飞速地大脑运转，这种运转对学生

的多方面能力的提高都有着极其重要的帮助，这类趣味田径

活动可以帮助学生以更好的状态进入小学体育与健康的课堂

当中，让学生以更加活跃的精神参与到小学体育与健康的学

习当中。

四、发挥趣味田径的教育功效

优质的趣味田径游戏不仅可以调动课堂的氛围，活跃课

堂的气氛，对学生的成长自己学生的思想还有很大的教育功

效。教师在选择趣味田径的体育游戏时一定要关注游戏的教

育意义，一切体育游戏的开展都是为了帮助学生更加健康、

更加茁壮的成长，所以小学体育与健康课要以学生为核心展

开教学，让学生成为课堂的“核心人物”，让学生成为课堂

的主人公，无论是理论知识的讲解还是户外体育运动的教学

或者是趣味田径的开展都是为了帮助学生更加健康快乐的成

长。趣味田径的每一个环节都需要教师在课前进行精心的设

计，都要有一定的教育意义，它不仅仅是为了让学生娱乐、

玩耍、放松，它还要达到培养学生的优良品质的教育功效。

优质的趣味田径游戏可以增强学生的自信心，对学生的性格

以及学生的品格都有着极其重要的影响。因此，学校和教师

要充分发挥趣味田径在小学体育与健康课中的教育功效，通

过趣味田径实现对学生的思想教育。

比如，在进行人教版小学体育与健康第八章第二节《意

志与体能的拓展》的讲解时，教师就可以在向学生讲述完课

本知识之后，带领学生做一些锻炼意志品质的趣味田径游

戏。教师可以让男生可以做一些平板支撑，让女生做一些仰

卧起坐，让学生进行分组比赛。这种方式既可以带动课堂的

学习氛围，又可以提高学生的身体素养。平板支撑和仰卧起

坐都是磨练学生意志、锻炼学生毅力的体育项目，他们不仅

可以锻炼学生的运动体能，还可以很大程度上提高学生的承

受，培养学生坚持不懈的优良品质。学生的多方面的能力在

游戏的过程中会得到很大程度上的训练和提高，学生的思想

也可以通过这类游戏得到很大程度上的升华。因此，学校和

教师要增强在小学体育与健康课中开展趣味田径游戏的重视

程度，最大限度的给学生创造一个最好轻松有趣、又有教育

意义的课堂氛围。

结束语

综上所述，小学体育与健康课是学生学习生涯中非常重

要的一门科目，趣味田径在小学体育与健康的课堂中发挥着

极其重要的教育意义，学校和教师要加强对于在小学体育与

健康的课堂中开展趣味田径教学的重视程度，注重课堂氛围

的调动，突出课堂的趣味性，让学生在小学体育与健康的课

堂能够真正的有所收获、有所提高、有所进步。
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