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小学体育篮球教学落实生本理念的方法分析
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[摘　要]在素质教育背景下，教师无论设计怎样的教学方案与教学任务，组织各种各样的教学活动与评价环节都应该充分

实现生本理念，尊重学生的主体。传统的小学体育课堂是以教师为主体，根据教师的观念设计的，并不能满足学生对体育课堂的

需求，而在新课改的颁布之后教师应该思考怎样将生本理念合理融入小学体育的篮球教学，充分发挥学生的主体。本文从分层目

标、游戏活动以及个性评价这三个方面，阐述了小学体育篮球教学怎样落实生本理念。
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所谓生本理念也就是发挥学生的核心地位，突出学生主

体。素质教育的全面发展，使教师必须重视小学体育教学，

篮球作为体育课堂的重点体育项目，教师应该通过各种手段

提高学生的篮球技能，实现素质教育“以学习者为中心”的

教育原则，有效培养学生的篮球素养。

一、生本理念要分层教学目标

所有学生的身体素质与体能运动能力都具有个性差异。如

果教师在篮球教学忽视学生的身体素质差异性，甚至认为所有

学生的体能运动能力相同，从而设计出相同的教学任务，那么

会让身体素质能力以及体能运动能力较强的这类学生认为体能

训练没有丝毫难度，但是会让身体素质以及体能运动能力较弱

的这类学生感到无比困难。因此，教师必须充分考虑所有学生

的生理发展差异，并从学生角度出发设计篮球教学方案，尽可

能让所有学生都在篮球教学中有所获得【1】。

比如说，在“运球”的篮球教学实践，教师首先深刻分

析所有学生的学习状况。教师发现一些学生原本就是篮球队

的队员，这类学生的运球技术较高，可以熟练地掌握运球节

奏以及篮球高度；也有一些学生从没有接触过篮球，对基本

的运球技巧以及动作都不了解。根据学生的学习状况，教师

设计的教学任务是这样的：要求运球技术较高的这类学生掌

握行进间运球动作，要求缺乏运球基础的这类学生，简单了

解并实践运球动作，掌握一定的运球节奏。所以，教师根据

学生的学习情况有针对性地设计分层教学，不但能突出生本

理念，还能让所有学生的篮球教学都非常充实，培养学生的

篮球素养。

二、生本理念要组织游戏活动

游戏是小学生无法抗拒的活动之一，不但能带给小学生

无限的快乐，还能帮助学生在游戏平台上调动学生参与篮球

教学的积极性。因此，教师就能在篮球教学利用小学生热爱

游戏的发展特征，组织多元化的游戏活动，增强学生的学习

效率。学生积极参与游戏活动的过程中，会让学生的思维处

于兴奋状态，也会让学生的学习效率更加高效化【2】。

比如说，为了帮助学生了解行进间运球动作的基本技

巧，教师将投篮的动作与行进间运球动作进行结合给学生剖

析动作要领，教师将运球练习转变为“篮球大灌篮”的教学

活动。活动规则是这样的：要求各个学生以小组为单位参加

游戏活动，各个小组的首位学生使用行进间运球动作技巧，

将球运到指定地点。然后，使用自己喜欢的投篮动作，将篮

球投入框内，如果首次投篮篮球未入筐，那么学生需要重复

投篮，直至篮球入筐。接着，再次使用行进间运球动作技巧

将篮球运到起始点。最后，该小组的第二位学生进行接力，

重复该过程，直至这个小组的所有学生都能完成行进间运球

动作。哪个小组完成所有过程使用时间最短即为获胜，可以

领取教师提前准备好的奖品。所以，教师在篮球教学设计游

戏活动的方式，有利于让学生在竞争性活动中大幅提高学习

积极性，促进学生的全面发展。

三、生本理念要个性化评价教学

学生认知知识理论过程中无意间走向错误方向，或者偏

离学习道路时，教师就应该及时地评价学生，帮助学生步入

正确的学习道路。学生在学习过程缺乏学习信心以及学习动

机时，教师应该客观性地评价学生，帮助学生树立学习信

心，努力奋斗。所以，评价在学生的学习过程起着不可替代

的作用。教师在篮球教学实践基于学生的具体表现应个性化

评价学生行为。

比如说。在“原地投篮”的教学实践，倘若教师“一概

而论”的评价所有学生的具体表现，那么，评语对学生而言

没有实在的积极作用。而教师个性化的评价所有学生的表

现，那么，不但会让学生清楚地认知自己在掌握原地投篮过

程的优势与不足，还能在教师与其他学生的帮助下纠正动作

要领。教师个性化评价学生在篮球教学的具体表现时，不但

应该采用教师评价的方式让学生了解自我学习状况，还能引

导学生通过自评或者互评的方式，让学生不断优化动作要

领。然而，教师无论在个性化评价中使用哪种评价方式，都

有利于学生理解与掌握篮球技能，在小学体育的篮球教学实

现生本理念，推动学生更高的全面发展。

综上所述，素质教育理念的全面发展使得小学体育课程

逐渐受到重视，教师在篮球教学不但应该实现生本理念，还

应该利用生本理念分层教学任务，组织游戏活动，个性化评

价学生具体表现。教师从学生出发巧妙设计篮球教学，除了

可以激发学生的学习动力，让学生积极参加篮球教学掌握篮

球技能，还有利于增强学生的篮球素养，培养学生的全面发

展。
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