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69例新生儿呕吐原因分析及护理对策分析
孙盼

黄骅市中医医院  

[摘　要]目的：总结新生儿呕吐原因，给出护理对策，更好的预防新生儿呕吐。方法：笔者将本院2018年4月－2020年1月期

间接诊并护理的69例呕吐新生儿纳入研究，回顾性分析有关资料。结果：69例新生儿呕吐原因包括新生儿感染、胃食管反流、喂

养不当、新生儿生理特点，分别占到34.78%、20.28%、28.98%、15.94%。通过对新生儿呕吐者实施针对性护理，患儿呕吐问题明

显改善，恢复良好；新生儿家属对本次护理服务均表示满意。结论：新生儿呕吐的原因较多，针对呕吐新生儿需要加强早期预防

与护理工作，注重日常病情监测，更好的帮助患儿恢复健康。
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新生儿作为特殊的群体之一，也是各类疾病易发生的高

危人群。呕吐作为新生儿时期常见的一种症状表现，而引起

新生儿腹泻的原因也较多，针对新生儿呕吐问题，必须要明

确相应的原因，进而结合不同患儿原因针对性实施治疗与护

理[1-3]。鉴于新生儿易出现呕吐问题，并可对患儿产生严重危

害，如引起误吸、影响新生儿营养物质吸收，并进一步对新

生儿生长发育产生影响。本文通过回顾性分析研究，对新生

儿呕吐的原因予以分析，并给出相应的护理对策，更好的预

防新生儿呕吐问题，改善新生儿呕吐现状。

一、资料与方法

（一）一般资料

笔者将本院2018年4月-2020年1月期间接诊并护理的69例

呕吐新生儿纳入研究，包括男新生儿39例、女新生儿30例，

孕周：36-41周，平均孕周（39.40±1.28）周，新生儿出生

体重：2450g-4765g、平均体重（3285.52±250.28）g；其

中42例自然分娩出生、27例经剖宫产出生；足月分娩57例、

早产儿7例、过期儿5例。所有新生儿均存在不同程度的呕吐

表现。

（二）方法

本次研究采取回顾性分析方法，整理所有新生儿呕吐者

的相关资料，对其发生呕吐原因加以分类分析。依据新生儿

呕吐情况，对其采取禁食、合理喂养、基础疾病治疗、优化

病房环境等治疗护理措施，帮助患儿改善呕吐问题。

（三）观察指标

1.新生儿呕吐原因分析；2.新生儿呕吐护理效果。

（四）统计学方法

整理本次研究中的相关数据，均将其输入软件Excel中，

计数资料用（n，%）表示。

二、结果

（一）新生儿呕吐原因分析

新生儿呕吐原因包括新生儿感染、胃食管反流、喂养不

当、新生儿生理特点，具体数据见表1。

（二）新生儿呕吐护理效果分析

结合对不同新生儿呕吐情况分析，对其实施治疗与护

理，经过对症治疗与护理，所有新生儿呕吐情况明显改善并

恢复正常。所有患儿家属均对本次护理服务表示满意，占到

100.00%。

三、讨论

（一）新生儿呕吐的原因分析

新生儿作为特殊群体，其可因不同因素影响增加呕吐、

腹泻等症状风险，需要结合具体症状、病因分析等加以治疗

与护理干预，帮助新生儿及时改善症状，减少症状持续对新

生儿的影响。结合本次对新生儿呕吐的原因分析，主要包括

以下几点：1.新生儿感染，新生儿感染是引起新生儿呕吐

的主要原因，本次调查中占到34.78%；常见的比如肝炎、

流行性腹泻等消化道感染疾病，其可引起新生儿呕吐；此

外，其它相关感染也会引起新生儿呕吐，如脑膜炎、肺炎、

中耳炎、脑膜炎，相关感染均可引起呕吐症状，部分感染原

表1 新生儿呕吐原因分析[n（%）]

呕吐原因 例数 占比

新生儿感染 24 34.78%

胃食管反流 14 20.28%

喂养不当 20 28.98%

新生儿生理特点 11 15.94%

合计 69 100.00%
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因不仅会引起呕吐，同时还可能会伴有腹泻症状。新生儿感

染后呕吐物主要是胃内容物，表现出明显的吐奶；2.胃食

管反流，胃食管反流也会引起新生儿呕吐，本次调查中占到

20.28%；部分新生儿存在出血症、应激性溃疡等疾病，其会

对胃黏膜产生持续性刺激，增加呕吐风险，致使新生儿出现

呕吐；3.喂养不当因素，喂养不当也可引起新生儿呕吐，本

次研究中占到28.98%；新生儿主要以母乳喂养为主，但是

因为新生儿整体体质较差，出生时间短，部分产妇缺少母乳

喂养知识，造成母乳喂养次数、喂养浓度等有所不同；部分

新生儿采取奶粉喂养，奶粉稀释情况、喂养速度等均会影响

喂养效果，在喂养速度较快的情况下，新生儿可能来不及吞

咽，引起呕吐[4-6]；4.新生儿生理特点，新生儿自身的生理

特点也会引起呕吐，本次调查中占到15.94%。新生儿因为

出生时间短，不同组织器官尚处于发育阶段，同时新生儿的

胃部主要为水平状，贲门肌张力不足、食管下端括约肌机械

压力较低，使得贲门松弛，在饮食过程中极易诱发呕吐。临

床相关文献报道指出新生儿呕吐可分为外科性呕吐与内科性

呕吐，其中后者是主要原因，并包括较多的原因，如胎粪排

出延迟、颅内出血、咽下综合征、坏死性小肠结肠炎、肠道

感染等。结合本次调查与上述学者的研究分析，新生儿呕吐

的原因具有多样性与复杂性特点，需要注重对相关疾病的治

疗，并积极进行禁食、胃肠减压等处理，帮助新生儿改善呕

吐情况。

（二）新生儿呕吐的护理对策

对于新生儿呕吐情况，需要及时进行对症治疗，并做好

对症支持护理，主要护理对策有：1.落实对产妇的健康宣

教，使其正确掌握喂养知识。不同产妇因为在学历、年龄、

妊娠知识等方面的认知不同，较多产妇，尤其是初产妇缺乏

母乳喂养、奶粉喂养知识。基于此，护理人员需要围绕母乳

喂养对新生儿与自身的益处、乳房护理、新生儿护理、母乳

喂养技巧等方面进行通俗易懂的健康宣教，提高产妇认知。

通过制作并发放健康宣传册、现场指导、宣教视频等方式指

导产妇母乳喂养、喂养时间、喂养频次等内容。护理过程中

同时观察不同产妇自身的母乳喂养能力，鼓励产妇提出与母

乳喂养有关的问题，便于针对性加强母乳喂养宣教与指导，

促进新生儿母乳喂养，保证喂养的合理性与科学性。如果使

用奶粉进行人工喂养时，需要及时将奶嘴、奶瓶等予以清

洗，选择大小合适的奶嘴，严格控制好奶粉在喂养过程中的

奶粉量、喂奶速度、喂奶过程中的温度等，避免不合理喂养

增加新生儿呕吐风险。告知新生儿喂养后的注意事项，如避

免保持右侧卧位或避免新生儿在喂奶后翻动过多；喂奶后轻

轻叩击新生儿背部，便于排出吞咽过程中进入体内的空气。

如果新生儿出现吐奶、呕吐情况，需要调整喂养情况，如缩

短每次喂奶时间，增加每日喂奶次数，强调“少食多餐”，

喂奶后可进行腹部按摩,促进胃肠蠕动，加快消化，缓解呕吐

症状[7-8]；2.保持呼吸道通畅，新生儿出现呕吐后，需要及时

帮助新生儿清除口腔、鼻腔等，确保呼吸道通畅。护理过程

中避免对新生儿呼吸道黏膜造成损伤，视情况对部分患儿实

施吸氧治疗，促进患儿呼吸道的通畅；3.强化病房环境的基

础护理，新生儿在喂养过程中以及喂养后均应营造温馨舒适

的休息环境，通常在新生儿喂奶后可采取右侧卧位，并将上

半身抬高30-45度，预防呕吐可能引起的窒息。强化对新生

儿的保暖工作，避免寒冷刺激影响，增加新生儿呕吐风险；

4.及时禁食护理，新生儿在出现呕吐后，需要及时禁食，减

少食物对胃黏膜的刺激，具体禁食时间需要结合呕吐原因等

确定。当然对于相关疾病引起的新生儿呕吐，需要积极遵医

嘱为患儿实施治疗，保证基础疾病得到治疗，从而改善呕吐

问题。

综上所述，新生儿呕吐的原因较多，针对呕吐新生儿需

要加强早期预防与护理工作，注重日常病情监测，更好的帮

助患儿恢复健康。
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