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理论研究

“寓教于学，以乐带学”

——基于案例分析教学法的高职生物学科教学应用与研究

牛丽华

沧州技师学院

[摘 要]在现阶段专业人才培养教学目标中，高等职业教育正处于至关重要的教学地位。伴随着社会教育的蓬勃发展，高

职学生在学习层面也暴露出许多新需求，通过案例教学法对学生开展学习活动与技能提升可以起到至关重要的作用，同时在高

职院校生物学科的教学过程中融合案例进行教学能够助推高等职业院校课堂教学质量的优化提升。在实际教学实践中，高职教

师必须深入研究寻找高效教学方式，以此达到当代高职院校生物学科教育的发展需要。
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引言
生物学科是高职院校中一门归属于卫生类且较复杂的

必修课，它分为理论知识和操作实验两大类，其理论知识涉
及许多生命活动且化学变化繁杂，知识要点分散化，而实践
操作课程难度普遍较大且操作流程多。这无论是对讲课老师
还是对于学生而言，生物学科都是一门艰巨的课程。伴随着
教育改革数字化蓬勃发展，传统教学模式已无法满足学生的
基本学习需求，无法使学生对其产生浓厚浓烈的学习兴趣，
所以为了提升高职学校课堂教学质量，提高学生课堂学习兴
趣，生物学科的教学模式亟需更改。本篇文章就以案例教学
法为核心，详细讨论其在生物学科课堂教学中的运用，以求
可为生物学科课程教学给予新目标和新构思。

一、高职院校生物学科教学过程中选用案例教学法所存
在的问题

中国大部分学生的固化思维在中国应试教育背景下普
遍较为严重，学生逐渐形成了被动读书的错误习惯，高职学
生也是如此，这就导致同学在老师选用案例教学法进行教学
时无法快速适应。选用案例教学法既需要老师做许多课堂前
期准备工作，如精挑教学实例并做好教学过程设计等，还需
对班级学生的学习能力与思考能力给予相应提高。因为案例
教学法需要师生间大量互动，须学生充分发挥个人学习主动
性，主动提问问题并发表看法，不然便会导致既不能理解基
础知识，对教学实例也浅尝辄止的失败结果。可受传统式教
学方法影响，绝大多数高职生没有养成主动提问思考并认真
听讲的好习惯，不懂得如何提出问题并快速思考问题，这便
对案例教学法的贯彻落实是一个重大考验。

二、在高职院校生物学科教学过程中选用案例教学法的
实践路径

（一）应用于课前准备工作中
老师在讲课前应选择和生物学科有关的经典案例，实例

的选择需结合课程内容与学生学情状况，遵循“由易到难、
循序渐进”的基本教学原则，在课前导入环节中为学生们提
前布置几个用于课堂讨论的问题，以此激发学生生物学科学
习兴趣，让每个学生都可以快速融入到今天所讲的内容中并
使之可以积极主动地思考并回答问题[1]。

例如，在讲解有关“生物遗传”知识点时，自由组合定
律与分离定律是生物遗传学中的重要两大内容，老师要以该
定律的实验奠基人——孟德尔的豌豆杂交实验作为切入点，
布置几个需要学生讨论的问题，如“课本中孟德尔豌豆杂交
实验是怎样操作的？同学们能否写出详细实验流程？”“孟
德尔为什么选择了豌豆进行实验？豌豆有什么特殊的特征
吗？同学们至少说出五个优点。”“在孟德尔豌豆杂交实
验中，孟德尔得出了什么结论？他发现了哪些新生物学名
词？”以层层推进的方式指导学生独立进行问题分析与知识
探索，以此在实践过程中将枯燥理论知识形象化。其中教师
需要注意，案例分析的挑选要尽可能接近生活且需具有真实
性，避免过于复杂且难度较大的案例，其极易导致学生学习
信心挫败并使其产生厌学心理，导致学习主动性和参与性均
会大幅度降低。所以，为了保证学生的生物学习参与度，老

师还可以设计多个教学实例供学生挑选，例如果蝇形态鉴
别、植物根尖压片实验、植物花粉母细胞减数分裂实验等，在
能力范围内老师也可以亲自进行实验操作，顺便进行理论指
导，边操作边解读其中所涉及的生物知识基本原理，这样可以
使学生既能够快速理解生物知识又能够增强对知识的应用。

（二）应用于课堂思考过程中
老师在进行案例教学法前需对课本中的理论基础知识

进行整理与分析，在案例教学法教学环节中，老师应将具体
实例讲述给学生并给学生提出相应实践探索的问题，引导学
生对案例中涉及的内容进行思考。一般来讲案例教学法应秉
持以下几个步骤：首先对案例所涉及的基本知识点进行分析
与判断，即保证案例内容与课本中的基础知识达到完美相匹
配。其次，对案例中所涉及的知识要点给予难易程度划分，
并分析该知识点可能会考查的题目类型，以保证学生对基础
知识灵活掌握与运用[2]。

例如，在讲解有关“生物病毒”知识点时，老师选择
“烟草花叶病毒”为例，最先引入“烟草花叶病毒是我国发
现最早的病毒”，以此吸引学生的注意力，再提出问题：
“同学们你们知道烟草花叶病毒侵害最广泛的是什么地区
吗？”待学生们思索良久教师通过多媒体视频或图片为学生
播放得了烟草花叶病毒的植物症状，“被烟草花叶病毒感染
的植物嫩叶会出现明脉症状，导致烟草叶肉细胞畸形裂变，
出现叶片厚度不均匀的症状，叶片出现斑点，随着花叶病毒
的进一步侵染，逐步导致叶片组织坏死，叶片形状扭曲、皱
缩。”引导学生进行小组讨论，待讨论完毕后再为学生提出
问题“烟草花叶病毒感染症状是什么？”“烟草花叶病毒诊
断的根据是什么？同学们还认识哪些其他常见的人体病毒或者
植物病毒吗？”通过一环扣一环的问题导入抓住学生的好奇心，
这有益于学生积极参与探讨并仔细分析实例，最后对每组学生分
析的结果进行总结，正式进入“生物病毒”这一章课程的学习。
这样通过案例教学的方法在生物教学中数不胜数，每节新课
之前老师都可以列举有关生物知识的案例进行介绍并让学生
进行小组讨论，让学生在案例探讨过程当中端正学习态度，
给日后有关生物学的岗位工作奠定扎实基础[3]。

结束语
在当代多元化教育背景下，高职院校生物学科教育开

始面临新考验与新挑战，随着学生学习理念的日趋革新，新
课标对学生创新能力与思维能力方面的教学也提出了更多要
求。与此同时将案例教学法融入高等职业教育对提高高职学
生的知识接纳能力具有非常重要的实际意义，促进高等职业
课堂教学质量进一步提升，满足新形势下新课改对学生的基
本学习要求。
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