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教师发展与家校共育的几点思考
丁艳
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[摘　要]从初出茅庐的新手教师到成长为能独当一面的教师，这其中有几个[关键词]一是完善性格，二是责任感和担当，

三是常反思常总结，四是家校共育成合力，共谱育人篇章。把工作视为提升自我实现人生理想和价值的机会，在和孩子们的交

往中磨砺心性，培养自己的耐心和爱心，在和同事们的交往中精进自我，学习别人的长处，取长补短，在工作中做到不忘初

心，牢记自己的目标和使命。
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从职级上来说，中级教师是骨干教师。但我相信，在

每个人的心里都有一把衡量的尺子，同样是初出茅庐，有的

老师站上讲台能迅速独当一面，甚至成长为班级管理的多面

手。有的老师则需要很多年的磨砺才能逐渐适应。究其原

因，无外乎几方面：性格、工作方法、责任心以及身体素质

等等。如何成长为一名骨干教师，我觉得这里面有三个关键

词，一个是我，一个是如何，一个是骨干教师，我强调自我

的成长与反思，如何说的是一个方法论的问题，骨干教师是

阶段性成果，接下来，我结合自身，谈一谈我所理解的作为

一名基层普通教师的世界观和方法论问题。

截至2015年，全国各类学校的教师数量达到了1539万

人。作为这1539万分之一，我们就像螺丝钉一样，在各个具

体的岗位上发挥着自己的光和热，为我们国家的教育事业发

挥了重要作用，除了安身立命之外，我们的工作也为国家和

民族的进步做出了自己微小的贡献，我们的工作是有价值

的。青春的奉献是有价值的，时间的流逝是有价值的，虽然

历史不会记住我们，但我们存在过的痕迹不会磨灭。

从大的方面来说，我们是国家教育体系中的一员，从小

的方面来说，我们每个人又都是鲜活而又重要的，班里的每

一个孩子也都是鲜活而又重要的，于我们而言，他们是几十

分之一，于她们的家庭而言，他们是百分之百。有一则小故

事是这样说的，洪水过后很多鱼被冲到了岸上，有一位小男

孩捡起一条条小鱼扔回了大海，谁会在意呢，小男孩说，这

条小鱼在意，那条小鱼也在意。自己做了父母，更能感受父

母之心与父母之爱，自己的孩子也不完美，也有缺点，如果

能用看待自己孩子的缺点的心来看待班里孩子的缺点，用爱

自己孩子的心来爱班里的孩子，首先自己的心态就能平和一

点，《了不起的盖茨比》里有这样一句话：“每当你想批评

别人的时候，要记住，这世上并不是所有人，都有你拥有的

那些优势。”像我们孩子身上的一些缺点其实也是家庭的缺

点，离异的家庭，父母不作为的家庭，溺爱的家庭等等，这

些有缺憾的家庭在一定程度上也造就了有缺憾的孩子，他们

成长的不一样发展的不一样对世界的认知不一样带着各自家

庭的烙印来到我们身边，来接受我们统一标准的衡量，对于

还无法独立思考的孩子来说，他们犯错我们在一定程度上要

包容他们、帮助他们，前几天上课的时候，有一个孩子表现

比较好，我就奖励了他一个小粘贴，这是他第一次收到我的

奖励，这个孩子平时也是一个各方面都不太突出的孩子，我

给他贴在铅笔盒上，一转身的功夫这个粘贴就到了他自己身

上，就贴在胸前的位置，他的这个举动给了我一些触动，感

觉平时还是要给他们，尤其是不太起眼的孩子更多的鼓励，

激发和保护他们的上进心。就像诗人袁枚的《苔》写的那

样，白日不到处，青春恰自来，苔花如米小，也学牡丹开，

也许我们的一句鼓励可以让孩子完成自我的蜕变。虽然我们

不是医生，但干的都是治病救人的事业，医生医人的身体，

我们医人的精神，这是我说的第一点，同理心和爱心。

那么，是不是学生犯了错我们就只是一味包容容忍而

无所作为呢？不是的，这里要说到第二点，原则。之前听一

位名师的讲座，他这样告诫初入职的老师，作为新手老师，

对学生要严中有爱，宽严相济，如果你急于和学生打成一

片，那么你迟早要被学生打成一片片。我们班里有这样一个

小女生，智商还行，情商则不高，她的父母离异，爸爸常年

加班，平时跟着爷爷奶奶生活，这个孩子的特点就是犯了错

一批评不听，再批评就开始耍赖，然后我就观察她，思考，

像这样一个孩子，要怎样才能因材施教，后来我就确定了这

样一个思路，当她耍赖的时候就先哄哄她，先平心静气的把

她的情绪安抚下，让她静下来安心上课，对于学生来说学习

是优先级比较靠前的一件事情，然后过了几节课等她平静下

来，班会课的时候再在全班同学面前用非常严肃的态度把班

规重申一下，并且明确班规是针对每一位同学的，同学们有

困难老师非常愿意帮助你，但是违反了班规就要接受惩罚，

任何人都没有例外，要么扣分要么扣小红花，虽然都是些很

小儿科的惩罚措施，但也传达给了他们这样一种态度，让他

们明白自己要为自己的行为负责任。经过这样几次交手，在

我们班三位老师的共同努力下，这位同学现在的学习和行为

举止有了一定程度的改进。

每个人本身的性格无法改变，虽然性格无关好坏，但不

可否认的是热情外向的在社交当中占优势。一个教师，进入

工作岗位后，如何更快的适应新环境，如何和其他同事更好

的合作沟通，都和性格有莫大的关系，我们还是要做自我的

检视者，常反思自己的言行举止，及时改正，凡事多看一步

多行一步，厚积才能薄发。

其次要有正确的工作方法，好的方法可以让你的工作

事半功倍，而杂乱无章只能让你多走很多弯路。常总结常反

思，建立自己的一套行之有效并且适合自己的工作方法是很

有必要的。教育工作不同于其他工作，可以量化的东西除了

成绩，其他很多育人的工作并不是那么好量化。教育工作的

对象是一个个活生生的人，是一个个生动活泼的孩子，所以

我们的工作既要润物细无声，又要久久为功，对于孩子所犯

的小错误，要及时纠正，但不要觉得一次纠正学生就立马改
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正并且永不再犯，要做好打持久战的准备，要相信孩子的成

长。对于学生错误要耐心的讲解耐心等待孩子领悟和改正，

做一个循循善诱的老师，不要学生一犯了错误就生气发火，

那样只能让学生越来越远离你。

一、学校篇

1.教师篇

人才是做任何事业的基础和最强有力的保障，教师应

提高自身素质，加强思想认识，不应该得过且过，而应该以

饱满的热情投入到工作当中。课堂是教学的主阵地，应该充

分利用好课堂当中的每一分钟。而要使课堂充满效率，首先

离不开充分的备课，上课之前，教师应该充分的了解教学内

容，认真研读课标，对授课内容做到心中有数，同时，对于

教学内容当中的重点和难点要一一攻破，难点首先要自己能

解决，不要等到上课才发现自己也是模棱两可，重点内容在

课上要多花时间多花篇幅去讲解和练习，自己要提前设计好

练习题目，使练习内容符合学生的认知，能够很好的沟通已

知和未知，练习过后出现的易错点要及时纠错和改错，让改

错成为一个很好的提高的机会。课上教师要注意自己的语气

语调和教态，以昂扬的姿态去上每一节课，以自己的感染力

来感染每一位学生。课上，教师要声音洪亮，带动学生的学

习气氛，学生的朗读要铿锵有力，让教室充满了琅琅书声。

最后要认真设计好作业，作业的设计要体现分层布置的理

念，对于学习成绩优秀的学生和学习成绩较为落后的学生要

布置不一样的作业，让每一个同学都能从作业当中获得知识

获得自信，让学习成绩优秀的同学能更上一层楼，让学习成

绩较为落后的同学能跟得上，创新性作业和常规性作业要有

适合的比例，既能满足学生课内学业的需求，也能满足学生

思维发展的需求。有布置就要有批改，批改作业不仅能提高

学生对于作业的重视程度，又能及时发现学生学习当中的薄

弱点，还能及时了解每一位同学当下的学习状态，可以说是

一举多得。教师要合理规划自己的工作时间，合理安排自己

的工作任务，高效率的工作。

2.活动篇

学生在学校，除了接受课堂中的课业教育，还要参与课

外活动。学生从课外活动中获得与同伴相处的能力，更好的

学习融入集体，提高人际交往能力，锻炼强健的体魄，可以

说，课外活动让学生更好的参与生活，其重要性不言而喻，

所以说，我们老师和家长要有宽广的眼界和格局，不要只盯

在分数上，而要适时地鼓励孩子们适量的参与到课外活动当

中来。

课外活动大体分为体育、艺术、科学等，良好的体质是

健康生活的基础，学生们想要学习好生活好，首先离不开健

康的身体，所以说参与体育锻炼必不可少且非常重要。国内

外的很多研究也都证实了，适量参与体育锻炼对于大脑的发

育很有好处，对于学习成绩的提高也有帮助。校内的体育锻

炼可以多种多样，主要以简单易操作为准，譬如说跳绳、跑

步、课间操、各类球类运动等。除去大课间的时间，每天的

体育课也是体育锻炼的好机会。所以说，家长、老师和学生

自己要充分认识到体育锻炼的重要性，自觉自愿的参与到体

育锻炼中，家长不要溺爱孩子，当孩子因为懒惰等原因向家

长提出不愿意上体育课的请求时，家长要认真甄别，孩子是

出于什么样的原因，是真的身体不舒服还是偷懒，不要一味

的顺着孩子的心意，一味的听从孩子的理由。老师们尤其是

班主任老师和体育老师要严肃体育课的纪律，不能让孩子觉

得体育课是自由活动，可上可不上，老师们在组织体育课时

一定要有章法，把各项活动合理的穿插在体育课堂当中，保

证每个孩子在体育课堂当中都能有所收获。体育锻炼人的身

体，艺术滋养人的心灵，艺术学科可以给孩子们美的享受，

让孩子们提高审美素养，不仅能发现生活之美，而且能将孩

子们塑造成更好的人。除了艺体课程，学校里还开设有诸如

编程、无人机等创意课程，这类课程不仅能开阔孩子的视

野，让孩子们的思维更加敏捷，还能让孩子们接触到最前沿

的科学，培养孩子的科学思维。

3.德育篇

人要做成一件事，首先要扫清思想的障碍。德育工作承

担的就是扫清孩子们成长过程中的拦路虎这样一项工作。将

孩子们成长的土壤灌溉的肥沃。成长不易，成长路上遭遇的

各项挫折数不胜数，首先要培养孩子的心灵，拥有一颗强大

的心灵，不要“玻璃心”。其次，我们要教给孩子们遭遇挫

折时的应对措施，遭遇挫折，遇到不顺的时候，要能有招，

包括及时向家长和老师求助，听从别人的意见，长辈们毕竟

是过来人，可以提供很多参考，综合多人的意见再给出自己

的判断。要多和人交流，交流不仅能交换信息，增进和同学

之间的感情，还能化解矛盾。要多学习别人的长处，用欣赏

的眼光看到别人。同时要正确的对待竞争，把竞争当做检验

自己的方式，而不要过度的关注结果，只要从每一次的竞争

中学到东西，即便最后的结果是不满意的，也不必太过在意

每次的得失。

二、家庭篇

家庭是每个人成长生活的地方，父母是每个人的第一

任老师。家庭氛围直接影响了人的言行举止，家长的作风对

孩子也有潜移默化的作用，可以说，家长就是孩子的一面镜

子，从孩子身上能看到家长的影子。家庭的作用如此重要，

这就要求父母要加强自我的修养，尤其要注意在孩子面前的

一言一行。

营造良好的家庭氛围，就是父母双方要感情和睦，遇事

相互商量，相互体谅，做丈夫的要体谅妻子既要工作又要照

顾家庭，自觉把家务当做自己应尽的义务，而不要抱着一种

替妻子分担的想法。妻子要体谅丈夫在外打拼的辛苦，多给

予理解支持和关怀。夫妻双方相互支持，而不是相互指责。

结语

有了家庭、学校和社会多方面的发力，孩子的成长之路

必定会更加的顺遂，沐浴在社会主义的春光中，像一棵小树

苗一样慢慢长成参天大树。
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