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幼学重天性 活态演成语——学前教育成语教学实践
郑红勤

苏州市职业大学 教育与人文学院

[摘　要]学前教育专业培养的是未来的幼儿教师，幼儿教师的口头表达能力对幼儿语言能力的发展起着至关重要的作用。

《教师口语》教学中以成语为载体，讲成语故事，表演成语课本剧，锻炼学生的综合能力，让学生充分感受中国传统文化的魅

力，丰富自己的人文内涵，提高自己的口头表达能力。
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教育部颁发的《3～6岁儿童学习与发展指南》从健康、

语言、社会、科学、艺术等五个领域对学龄前儿童的学习与

发展作了全面描述，并给出了教育建议。这无疑是为学前教

育专业在师资培养上明确了方向。语言方面，《指南》指

出：幼儿期是幼儿语言发展，特别是口语发展的重要时期。

这个阶段，幼儿语言模仿能力强，理解和表达能力发展尤为

迅速，应该通过给幼儿提供自由宽松的语言交往环境，在交

流和运用中丰富幼儿的语言表达。学前教育专业培养的是未

来的幼儿教师，幼儿教师的口头表达一定程度上将直接影响

到幼儿的语言学习能力。因此，幼儿教师必须具备良好的口

头表达能力，才能对幼儿形成积极的影响。在学前教育专业

《教师口语》课程的教学当中，我们试图以成语为载体，借

用讲成语故事，表演课本剧来锻炼学生的综合能力，丰富其

文化内涵，提高其言语素养，以确保将来能更快地适应岗位

角色的需要！

一、学习成语知识，提高人文素养

成语是中华文化的“活化石”，它言简意赅，生动形

象，是我们打开中华文化宝库的知识钥匙。一个成语可能来

源于一首诗，一篇文赋，一个神话故事，一个民间传说，一

个历史事件，一种生活经验…… “物华天宝，人杰地灵”，

带领我们走进王勃文采飞扬的《滕王阁序》；“纸上谈兵”

我们看清了夸夸其谈的赵括的“军事才能”；“洛阳纸贵”

我们感佩《三都赋》才华横溢的左思；“老骥伏枥”我们更

感受到曹操老当益壮、积极进取的人生态度；每个成语背后

都是一段鲜活的历史。通过成语，我们可以更多地学习和

了解宏大而厚重的中华文化，获得更多的人生智慧和哲学启

迪；通过成语，我们可以广泛积累素材，涵养人文精神，积

累词汇，丰富表达能力。

二、讲述成语故事，培养自身语感

讲故事是幼儿教师必备的职业技能。人一生下来首先是

通过感官的触摸、聆听、观察来认识世界的，幼儿教师优美

生动，富有情感的言语表达，惟妙惟肖的动作演示，可以引

领幼儿从故事中学习知识，获得心灵的愉悦，分辨善恶，逐

步形成自己的价值判断。

如何才能实现这一目标，很大程度上取决于我们对语言

的敏感，也就是我们通常所说的语感。它是我们能否直接、

迅速地感知言语内容并能准确地外化传递给幼儿的能力。敏

感一部分来自天赋，一部分来自后天的养成，语感也是如

此。

也许是应试教育的缘故，学生在中小学语文学习中，

更多的是偏向刷题，寻求标准答案，完成学习任务，少了一

些细心揣摩，用心体验、用口表达的对语言的美的欣赏和感

受。或者还有一种可能就是缺乏联想，缺乏情感迁移。我们

每个人都有自己的生活体验，有自己喜怒哀乐的情感表达，

但是我们在诠释他人作品时却往往难以把作品的这种情感

体现出来。著名教育家朱小蔓女士曾经说过：“认识主体在

观念上把自己当作客体，使自己暂时根据客体环境、立场、

观点去观察事物，思考问题，从这种体验中去获得客观信

息。”也就是说，我们要有代入感，要走进作品，与作品融

为一体，用自己的身心去体验并表达。因此，我们应该努力

激发、培养学前教育专业学生的语言感知能力，让他们放慢

脚步，细细品味，感同身受。在对作品内容理解、把握的基

础上，运用一定的语音技巧把作品的内涵表现出来。

讲述成语故事“郑人买履”，郑人到集市买鞋这一场

景中，店家卖鞋吆喝声由实而虚，拖长音长以招揽顾客；郑

人语气急促，语速加快，表现出丢失鞋样的紧张心理。“狐

假虎威”，“我是一只小狐狸”，“小”重音轻读，语调轻

快调皮；“专门爱动坏脑筋”，“坏”重音延长音长，表现

出小狐狸的一贯狡猾；突然发现老虎顿生恐惧马上变得结

结巴巴；“急中生智”后又转而提高音量，显示出淡定傲慢

等等。技巧的处理上，停连的掌握，轻重格式的调整，气息

的控制，语气语调的变化，音色的模仿，综合运用，情绪饱

满，调度得当，有声有色。

三、表演课本剧，锻炼综合能力

幼儿语言能力的培养不是单纯的听和说的传达，而是贯

穿在具体的活动教学当中的，幼儿教师的示范模仿，幼儿的

游戏、表演通常是活动行之有效的途径，课本剧无疑是实现

了这样的教学整合。

课本剧本来是语文课程学习中使用的一种教学方式，它

不以演出为目的，主要是通过对课文的编排、表演加深学生

对文章的理解、感悟，在排演的过程中，学生各方面的能力

都能得到锻炼和提高。这种教学方式引进到学前教育，它给

幼儿教师的教学构思与组织提供了一个展示才华的空间。

口语教学中，通过跟学生的互动交流，我们选择了“守

株待兔”“揠苗助长”“狐假虎威”“邯郸学步”“买椟还

珠”等一些大家耳熟能详的成语进行课本剧的改编和排演，

并希望以此来锻炼学生的综合能力。

1.文字演绎的能力
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“守株待兔”，原文只有短短的四十个字，但叙事清

晰，故事情节相对完整，矛盾冲突明显，这给课本剧的改编

提供了基本条件。

学生经过讨论，并根据合理想象进行了再创造，把文本

的叙事语言转化为戏剧语言，设计了以下的角色对话：

树桩：我是一个老树桩，我见过各种各样的人，其中有

个农夫特别有意思。

农夫：真累呀！天哪，有个兔子撞了树桩，它竟然死

了，这下我有大餐吃了！

农妇：今天你怎么这么早就回来了？

农夫：娘子，你看，我捡到了一只兔子，它撞到树桩上

死了。

农妇：怎么可能？

农夫：明天我还要去再捡一只，这样我们就可以天天吃

大餐了，而且不用干活儿了。赶快把它煮了吧!

树桩：这个农夫日复一日地坐在树桩边等待一只倒霉的

兔子。

农夫：咦，怎么不撞上来呢？

农妇：你怎么在这里，不去种田吗？

农夫：我要等兔子撞树桩。

农妇：你可真是个傻子，捡到兔子只是一个偶然，地里

的庄稼都枯死了。

农夫：我要等兔子撞树桩，就有大餐吃了。

农妇：与其虚无缥缈地等待，不如脚踏实地地干活儿。

农夫：好吧！

树桩：脚踏实地才能成功，收获从来都不是从天而降

的，而是奋斗出来的！

这个成语故事流传非常广泛。改编基本沿用了原来的故

事情节，符合成语原有的基本意义，增加的“农妇”这一角

色，既贴近生活实际，又给表演带来了一定的空间和张力。

2.游戏表演的能力

“狐假虎威”是一则寓言故事，角色都是小动物。

幼儿跟小动物之间天然有一种心理贴近，非常容易发展

他们的同理心。表演过程中，学生自制的动物造型面具，夸

张的语言、形体动作、设计的游戏场景无一不充满童趣。

英国教育家洛克说，“最好把儿童的学习变成一种游

戏似的，使儿童在游戏中学习知识，这是优良教育的基本原

则。”学前教育培养的是未来的幼儿教师，要想让幼儿在游

戏中获得知识，幼儿教师可以先尝试回到童年，在表演中游

戏，在游戏中表演，在游戏中体验角色扮演的乐趣，感受游

戏的魅力。真正体现寓教于乐！

3.动作模仿的能力

“邯郸学步”，一个少年生搬硬套，机械模仿，不但没

有学得本领，反而最终迷失了自我。

改编这个成语，肢体语言的运用是首先考虑的因素。

20世纪西方语言学家就曾经做过研究，人们在表达思想感情

时，65%的信息则是通过肢体语言表达的。肢体语言可以弥补

有声语言的不足，辅助有声语言更准确、生动地表情达意。

表演过程中，学生面部表情以及各种步态的模仿，使人一目

了然。而且肢体语言的这种具象性，更直观，更符合幼儿的

思维方式，易于幼儿理解并接受。幼儿教师若能准确、恰当

地使用肢体语言，沟通交流将更有效，课堂更有趣。

4.启发教育的能力

成语大多蕴含一定的教育意义。

“揠苗助长”讲述的是一个老农急于求成，通过非常手

段“催长”禾苗，结果适得其反。它告诉我们，植物的生长

有其自身的习性，我们应该尊重而不是违背自然规律，否则

便会受到惩罚。人的成长何尝不是如此，所谓不能让孩子输

在起跑线上，就是典型的揠苗助长！尽管“成名要趁早”，

但是能趁早成名的在茫茫人海中一定是个例或特例，我们不

能把特殊现象作为普遍真理推而广之。作为将来的幼儿教

师，可以启发、引导幼儿，一路陪伴他们成长。耐心守候，

静待花开！

5.思维创新的能力

“买椟还珠”也是大家非常熟悉的成语。
通常，我们对这个成语的理解是本末倒置，取舍不当，

立足点在于珍珠的价值总是胜过木匣子。但装饰过于华美的

“椟”掩盖了珍珠的光芒，以至于吸引郑国人购买欲望的

是“椟”而非“珠”。到底是楚国人不善于“鬻珠”，使

得“椟”喧宾夺主，还是郑国人善于“买椟”，目光如炬

呢？其实，不同的阅历、需求，一定会形成不同的看法，做

出不同的取舍。学生可以根据自己的价值判断展开联想，发

挥自己的想象，从各自不同的立场加以演绎。德国哲学家

费希特说过：“教育的目的，不是培养人们适应传统的世

界，……，而要去唤醒学生的力量，培养他们自我学习的主

动性，抽象的概括力和理解力，以便使他们在目前无法预料

的种种未来局势中，自我做出有意义的选择。”因此，排演

中，学生尝试不走寻常路，换一个不同的角度来演绎，从中

获得了创造的快乐。

四、结语

成语课本剧的教学实践活动，学生的表演虽然还很稚

拙，但是他们投入的热情有目共睹，从选成语，编剧本，到

做道具，借服装，相互协调等等，收获颇多。学生认识到成

语是中华民族的财富，也是提高口语表达能力最好的工具。

当今社会我们需要良好的人际关系，良好的沟通能力，这一

定程度上依赖于良好的语言表达，学习、掌握和运用好成

语，可以起到事半功倍的效果。

总而言之，任何一种技能的获得，素养的形成，都不是

一朝一夕，一蹴而就的，需要长期的坚守，锲而不舍，持之

以恒。从成语中我们更加能够体会到这种精神所在。学好成

语，用好成语，演绎好成语，让成语在教学中真正发挥出它

独特的魅力！
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