
·3831·

理论研究
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[摘　要]本文对精实教学理念下的高三数学微专题复习进行探究，最先对微专题复习的内容以及意义进行解读，之后根据

现今高三数学教学现状进行分析，最终得出了课前反馈、举一反三、练习题型多样化、教学内容合理选取、建立知识体系几个

高三数学微专题复习的策略，旨在保障高三数学的教学质量，提升学生数学水平。
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引言

高三教学在学生的学习生涯中是最重要的一个阶段，

在高三学生的学习过程中，数学作为逻辑性强，难度较高的

学科，其教学效果以及教学过程难以提升。因此在精实理念

的影响下，现今的高三数学教学开始与微专题复习方式融合

以保证其教学效果与教学质量，进而保证学生自身的数学水

平，促进教学发展。

一、微专题复习解读

微专题复习的主要特征就在“微”上，对于微专题复习

来说，由于数学的知识面覆盖较大，加上数学自身的知识体

系蕴含着的专题较多，因此在复习时需要教师将其中重点作

为主要专题来进行复习。为专题复习主要是针对学生在高三

数学中遇见的难点进行突击式训练，在短时间内提升学生的

数学能力，进而保证学生的数学成绩。在微专题复习中，需

要教师对微专题的专题内容进行合理选择，同时在教学复习

中注意微专题复习的实用性，需要学生经历了微专题复习之

后可以快速地了解并且熟练应用相应的知识点。

二、精实教学理念下高三数学教学的现状

目前的精实教学理念作为新型的教学理念提出之后，

对现今高三数学微专题复习起到重要的影响作用。其对于专

题的复习集中性以及学生在复习中获取到的实用性作为主要

的目标，能够最大限度地发挥出微专题复习的实际效果。但

是在现今的高三数学的微专题复习中，其仍然存在一定的问

题，需要对其进行解决与探究。第一个问题就是课堂上学

生的兴趣较低，对数学学习没有热情。由于数学知识形式枯

燥，并且逻辑性较强，难以引起学生共鸣。而且在高三阶段

中，学生的学业相对较重，这就导致了学生在高三数学的学

习过程中的兴趣不足，难以有效推行微专题复习的方式。第

二个问题就是现今教师进行微专题复习的过程中，并未对微

专题复习进行有效地优化。在现今的微专题复习中，教师对

于高三数学的微专题复习中的相应知识点的讲解并不细致，

其虽然采取了微专题的形式，但是在内容以及复习过程中采

取的方式并不符合微专题复习的需求，形式比较单调，难以

实现举一反三，不利于学生的数学能力提升。第三种是教师

在微专题复习的练习中，需要根据微专题复习中的实际知识

点设置相应的问题来进行练习，但是在实际的练习过程中，

部分教师并未对练习题进行合理地设置，导致练习题的准确

性以及针对性不强。第四种问题是教师并未有效了解微专题

复习的实质内容，导致微专题复习的内容与过程和普通教学

并无区别，并未发挥出精实理念下的高三数学微专题复习的

效果。

三、精实教学理念下高三数学微专题复习的策略

（一）课前反馈

在高三数学微专题复习中，其形式与核心内容与普通

教学有着一定区别，但是在教学本质上，两者是相同的。在

教学中，想要让学生能够提起学习兴趣，将自身融入到课堂

中，需要将学生的认知与情感以及课堂相互结合起来，以课

堂的形式调动起学生的学习积极性。因此，想要实现这一

点，需要在教学开始之前就进行课堂反馈自测环节，以问题

来调动起学生的学习欲望，而在解答过程中其发现自身在数

学知识方面存在的不足，提升学生的学习效果与兴趣。比如

在进行高三数学微专题复习之前，教师可以让学生先求以N

（1，3）为圆心，并且与直线3x-4y-7=0相切的圆的方程，

以这个问题作为微专题复习的课前自测[1]。该问题在高三数

学中相对比较简单，不会对学生造成困扰，教师在教学过程

中，探究学生在解答过程中出现的错误与难点。等大部分学

生完成解答之后，教师可以对学生的解答结果进行分析。在

分析过程中，教师可以先让一名学生自行讲解自身的解题思

路，通过多个学生讲解的解题思路之后，教师可以通过学生

的解题思路与自身在学生之间了解到的相应的解题过程中的

难点进行结合起来，了解学生在题型以及知识点中经常出现

的问题。之后教师针对该问题向学生提出解决方案，保证学

生的学习质量。

这种方式可以有效地帮助学生在学习过程中自行发现自

身在数学学习中的问题，并且这种让学生自己自行提出问题

讲解问题的形式有利于集中学生的注意力，让学生能够真实

地体现出自身在数学知识方面的掌握程度，促进了学生在微

专题复习中的学习效果。

（二）举一反三

在微专题高三数学复习中，由于数学是一门逻辑性较

强的学科，其中各个知识点之间都存在着较为紧密的联系，

因此在微专题复习中需要将数学内部知识点进行联系，让学
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生能够在微专题复习中对其他学科的专题内容也有着一定的

了解。这需要教师将微专题复习高三的数学知识内容进行设

计，在复习过程中能够引导学生进行相应的举一反三的探讨

与思考，从使用以及联系的深层方面来理解微专题复习中数

学知识点，以保证学生能够实现其数学知识与应用能力的飞

跃。比如在高三数学微专题复习中，教师可以预先提出一个

问题，比如函数f（x）=x-lnx-2中，需要学生分析计算出该

函数的零点个数。大部分学生在实际的计算过程中都会采用

画图方式来得出，因为这是比较简便的方式。教师可以预先

询问学生对于题目的解答思路，之后先就回答最多的思路进

行讲解，让学生得出相应的答案[2]。

之后教师可以让学生对同样的题目进行思考，除了画图

之外还能有什么其他的解答思路与解答方式。教师可以先让

学生对其进行思考，如果学生思考出了其他解答思路，教师

就顺着相应的思路让学生继续进行解答。如果学生在思考之

后并未得出相应的解答思路，教师就可以将相应的解题思路

进行提示，引导学生自行进行相应的思考与解答，进而实现

对于学生数学知识教学。

（三）练习题型多样化

在高三数学微专题复习中，除了对相应的知识点进行复

习之外，还需要以题型为主，对解题思路以及解题方式进行

探究。在数学考试中，大部分题型的表现形式并不一样，但

是在实际的解题思路以及知识使用方面是一致的。因此在微

专题复习过程中，教师需要注意练习题型的多样化，让学生

在实际的数学知识应用中可以透过不同的题型看到其本质，

进而实现学生高三数学教学的质量与效果，深化学生的数学

深层能力与应用能力。比如在关于圆的方程的探究中，教师

可以先发出提问，已知直线5x+12y+a=0与圆x2-2y+y2=0相切，

求a的值。这个题目明显考察的是学生对圆相关的方程的理解

与运用。并且题型相对比较基础，因此可以在实际的应用教

学中实现其有效地解答。大部分学生对其进行解答之后，教

师可以对问题进行改动，改动后的问题是，当圆心为（1，

0）时，直线5x+12y+8=0相切的圆的方程，这里面将相应的变

量进行改变，但是解题思路并未发生较大的变化，教师应在

让学生进行问题解答的时候以学生的解题思路为主，对学生

的解题思路进行考察，以确定学生在实际的数学微专题复习

中的相应学习效果。让学生对于圆的方程的本质解题思路以

及解题所用的方式进行探究，让其能够通过微专题复习了解

到相应的一大类型的题目解题思路与方式，进而提高学生的

数学应用能力，有利于学生在数学应用中保证其实力发挥，

做到精实理念的贯彻，促进学生的数学能力发挥，保证微专

题复习的数学教学效果。

（四）教学内容合理选取

微专题复习中，教师想要保证微专题复习的实际效果，

需要在微专题复习之前对内容进行合理的选择。在选择过程

中，教师最先需要明确讲解的重点，基于精实理念下，微专

题复习需要实现学生在数学知识使用方面的精准化以及实用

性，需要学生可以保证自身在微专题复习中实现对于数学知

识深层次的理解与运用。这需要教师对学生的数学学习情况

进行了解，根据学生在数学学习中的难点进行内容选择。在

内容选择中需要教师将微专题中的知识点形成网络，这样在

微专题复习的过程中也能保证教师在复习中实现其他的知识

点的串联，进而促进学生的数学能力的提升[3]。教师还需要

注意细节方面的选择，在设置过程中，要实现精设题组的设

置，需要注意题组的题目数量，需要能够让学生了解使用相

关的知识点的同时实现对于相应的题型的理解。在题组设置

过程中，需要保证题组中的解题思路以及相应的知识点都是

相互关联的。比如在设置题组的过程中，可以将导数与函数

性质之间的关系进行探究，以两种数列之间的关系探究作为

主要的题组设置内容。之后依据其设置2-3道题目，实现对于

相应的函数与导数之间的关系的知识点了解以及相关题型的

解题思路探究。

（五）建立知识体系

精实理念下的微专题复习主要的目标就是为了让学生

能够在复习的过程中实现对于数学知识的掌握与应用，因此

在实际的高三数学微专题复习过程中，需要教师建立起数学

知识体系。在教师的教学过程中，知识体系的建立意味着学

生可以按照逻辑顺序对数学知识进行有序学习。教师需要找

到重点知识点，将其作为最核心的复习知识点，之后依据核

心的知识点向其下属以及相关的各个数学知识点进行辐射延

伸，以建立起相应的数学知识体系。在高三数学知识中，比

较重要的就是导数与函数之间的关系探究，其在知识点以及

做题方面都具有重要的作用。因此教师可以以导数以及函数

的相关知识点作为核心，向其在做题过程中的相互关系进行

探究，以此来实现微专题复习的有效作用。

结论

精实理念下的微专题高三数学复习对学生的数学能力提

出了新的培养要求，在该种理念下的学生的数学能力需要具

有实用性，并且对于重要的知识点有着深刻理解，能够举一

反三。这需要教师在复习过程中加深对其的解题思路教学，

联系各个知识点内在相关因素，让学生能够完全了解数学知

识，提升数学教学质量。
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