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论文化自信对大学生理想信念教育的作用及实现路径研究
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[摘　要]理想信念教育是大学生思想政治素质和综合素质的核心内容，文化自信是最基础、最广泛的自信，高校进行思想政

治教育时应大力弘扬文化自信，将文化自信与大学生理想信念教育深度结合，坚持马克思主义中国化的主流文化，引导大学生树

立崇高而坚定的理想信念，培养担当民族复兴大任的时代新人。
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文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深

沉、更持久的力量。党的十八大报告提出：“要树立高度的

文化自觉和文化自信，文化自信就是要对中华文化充满自

信。”具体而言，当前我们的文化自信，就是对中华传统文

化、革命文化、社会主义先进文化的尊重、认同、自豪和践

行。文化自信作为对国家、民族及其政党自身文化价值和内

涵的自豪感、认同感和归属感，总是贯穿于国家、民族发展

的始终，贯穿于每个人的人生各个阶段，成为国家繁荣、民

族振兴、人民幸福的精神食粮和不竭动力。高校思想政治教

育从文化自信入手，将文化自信融入大学生理想信念教育，

充分发挥文化自信对大学生理想信念教育的权威性、优越

性，有利于丰富理想信念教育形式，充实理想信念教育内

容，使理想信念教育更加具有感染力和说服力，以达到帮助

大学生树立崇高而坚定的理想信念目的。

一、文化自信的时代价值

恩格斯曾经说过：“文化上的每一个进步，都是迈向自

由的一步。”文化于一个国家、民族而言，是根、是魂，是

安身立命的精神家园。文化自信是马克思主义中国化的最新

理论成果，党的十八大以来将文化自信置于国家发展战略高

度，文化自信不是哪一部分人的问题，而是事关国运兴衰、

事关文化安全、事关民族精神独立性的大问题。文化兴国运

兴，文化强民族强。没有高度的文化自信，没有文化的繁荣

兴盛，就没有中华民族伟大复兴。

（一）文化自信夯实国之根基

当前，世界百年未有之大变局加速演进，国际竞争日益

激烈，不仅表现为经济、科技、军事等硬实力竞争，也表现

为更深层次的软实力竞争。一个国家综合实力最核心的还是

文化软实力，这就说明文化软实力在综合国力竞争中的地位

和作用日益凸显。文化软实力看似摸不见抓不着，但其实是

推动国家发展，民族进步的坚实根基之一。因此，坚定文化

自信，是事关国运兴衰、事关文化安全、事关民族精神独立

性的大问题。文化自信与国家命运休戚与共，一个国家的文

化没有影响力、感召力和鲜活生命力，人民没有文化自信，

就非常容易被其他外来文化所影响，甚至被侵蚀，那这个国

家将没有未来，民族也将没有希望。因此，国家要繁荣富

强，在世界舞台上掌握更多的话语主动权，就必须充分发挥

自身文化的强大力量。只有对中国特色社会主义文化高度自

信，我们才能在世界舞台上站稳脚跟，才能不断夯实国之根

基。

（二）文化自信铸就民族之魂

文化是一个国家、一个民族的灵魂，是民族根脉，是精

神家园。文化自信是一个国家、一个民族发展中最基本、最

深沉、最持久的力量。从古至今，我们中华民族之所以在世

界有地位、有影响，紧紧依靠的就是中华文化的强大感召力

和吸引力。5000多年来，中华民族历经重重磨难而屹立不

倒，受尽屈辱而能不断自立自强，极其重要的原因就是我们

源远流长、博大精深的优秀传统文化。文化自信是为民族铸

魂、提振民族精神的制胜法宝，丰沛富饶的多种文化形式和

内核孕养着中华民族之魂，没有文化自信，民族之魂就如同

无源之水、无本之木。

（三）文化自信托举复兴之路

纵观世界发展历史，任何一个国家、民族的不断发展与

强盛，总是以文化的兴盛为依托，做支撑的，中华文化的繁

荣发展就是中华民族伟大复兴的持久力量所在。没有文化的

繁荣兴盛，没有高度的文化自信，就没有中华民族的伟大复

兴。中华民族复兴的每一步，每一段前行的历程，都需要中

华文化的滋养。面对世界百年未有之大变局和中华民族伟大

复兴的战略全局，我们要更加坚定文化自信，以文化自信凝

聚磅礴力量，强化前行动力，托举民族的复兴之路。

二、文化自信对大学生理想信念教育的作用

在世界百年未有之大变局加速演进，各种社会思潮纷纷

涌入的新时代大背景下，坚定文化自信，是加强大学生理想

信念教育的重要渠道和途径。以文化自信指引和推动大学生

理想信念教育，有利于大学生成长成才。文化自信，植根于

中华民族五千多年深厚文化的基因中，既有源远流长的中华

优秀传统文化，也有党和人民在长期的革命实践中孕育的红

色革命文化和社会主义先进文化。用文化自信涵养大学生理

想信念，要从以下三个方面着力。

（一）汲取中华优秀传统文化之精华，涵养大学生的民

族情怀

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，积淀着中华

民族最深沉的精神追求，是中华民族生生不息、发展壮大的

丰厚滋养。中华优秀传统文化中蕴含着“修身、齐家、治

国、平天下”的家国情怀；“天行健，君子以自强不息”的

奋进精神；“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的爱国理

念；“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的民族气节等，
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这些优秀的精神气质和精神品格是中华民族的重要凝聚力，

支撑起了中华民族的脊梁，涵养了大学生的民族情怀、家国

情怀，新时代大学生当以振兴中华为己任，致力于中华民族

的伟大复兴，树立坚定理想信念，努力做到立报国之志、增

建国之才、践爱国之行。

（二）沁润红色革命文化之甘霖，厚植大学生的责任担当

千锤百炼的红色革命文化展现了中国共产党人为了实现

国家独立而不断斗争、为了实现民族复兴而不断奋斗、为了

人民过上美好的生活而不断努力的信念。中国共产党人秉持

着国家利益高于一切的崇高信仰，为实现民族独立和人民解

放的伟大理想，不惜抛头颅、洒热血，历尽艰险，不畏艰

难，将满腔热情浇注在革命征程上。大学生应当学习和传承

革命先烈顽强拼搏、矢志不渝、视死如归的革命精神，厚植

责任担当，坚定理想信念。其实，爱国这件事情，可以很

大，也可以很小。大到向我们的革命先辈一样，为了国家、

民族而流血、牺牲；小到可以把自己的个人爱好和专业所长

变成为党、为国、为人民服务的本领，这是时代赋予大学生

的历史责任，大学生也应该肩负起这一历史责任，感党恩，

听党话，跟党走，为国家，向人民。

（三）凝聚社会主义先进文化之力量，坚定大学生的政

治方向

 社会主义先进文化萃取了中华优秀传统文化和革命文化

的精华，是对中华民族优秀传统文化和红色革命文化的深度

融合，是运用马克思主义为指导进行的文化创新，是中华文

化在当代中国的最新发展。用社会主义先进文化引导大学生

树立中国特色社会主义共同理想和正确的世界观、人生观、

价值观、利益观、道德观和荣辱观，使大学生成为坚定正确

政治方向，有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义建

设者和接班人。大学生要有作为中华儿女的骄傲和自豪，爱

党、爱国、爱社会主义，树立坚定的政治方向和远大的人生

志向，坚定中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度

自信、文化自信，把理想信念建立在对科学理论的理性认同

上，建立在对历史规律的正确认识上，建立在对基本国情的

准确把握上，自觉做共产主义远大理想和中国特色社会主义

共同理想的坚定信仰者、忠实实践者，为崇高理想信念而矢

志奋斗。

三、运用文化自信加强大学生理想信念教育的有效路径

（一）将文化自信融入思想政治理论课教学

思想政治理论课是对大学生进行理想信念教育的主阵

地，对帮助大学生树立崇高而坚定的理想信念起着直接、有

效的作用。将文化自信融入高校思想政治理论课程中，找到

契合点，授课教师要不断改进和创新教学方式，采取同学们

喜闻乐见的形式，吸引青年学子学在其中，乐在其中，提高

思想政治理论课课堂的“抬头率”，真正让理想信念教育

“入脑”“入心”。用文化的感召力春风化雨式引导青年学

子接好历史的接力棒，肩负历史重任，与时代同向同行，将

“小我”融入党、国家、民族事业发展的“大我”中去，让

青年学子的蓬勃青春与家国情怀同频共振，让他们的青春之

花绽放在祖国最需要的地方。

（二）以文化自信引领校园文化建设

校园文化建设对大学生的影响是润物无声、持久深远

的。没有文化的校园是贫瘠的，是残缺的。将文化自信融入

校园文化建设中，为校园文化环境摄入丰富的养分，用中华

优秀传统文化涵养大学生的民族情怀，用红色革命文化培养

大学生艰苦奋斗的精神品质，用社会主义先进文化指引大学

生前行的方向。各高等院校，要以创新文化活动载体为手

段，打造校园系列文化品牌；以制定大学文化规范为引领，

提升校园文化品位。尤其要坚持价值引领，以文化自信弘扬

校园精神文化；坚持行动自觉，以文化自信引导校园行为文

化；坚持高尚文雅，以文化自信丰富校园环境文化；坚持刚

性约束，以文化自信完善校园制度文化。

（三）用文化自信指导大学生社会实践活动

社会实践是大学生思想政治教育的重要环节，对于促进

大学生了解社会、了解国情，增长才干、奉献社会、锻炼毅

力、培养品格，增强社会责任感和坚定理想信念具有不可替

代的作用。大学生在社会实践中必然会广泛而自觉地接受乡

土文化的教育和影响，在这个过程中，文化自信便以接地气

的方式润物无声地影响着大学生，学生在接受无声熏陶的同

时精神得以洗礼、思想得以升华，这种思想的改变一定会指

引行动的开始，用最亲和的方式使文化自信根植于大学生心

田，以此来坚定大学生的理想信念。
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