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高中地理核心素养的培养方法分析
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[摘　要]核心素养在学生的学习与发展中发挥着重要作用，其与学生的各项能力有着密切联系，会对学生接下来的学习与发

展造成直接影响。因此，教师需要树立培养学生的核心素养的意识，为学生为更好地适应社会发展提供保障。本文以高中地理教

学为例，从结合实践探索、教学模式改革、开展课外活动三个方面入手，阐述了高中地理教学中培养学生核心素养的方法。
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在高中地理教学中培养学生的核心素养已成为教学目标。

但是地理教学与其他教学存在较大差异，其虽然与学生的生活

有着密切联系，但是较为抽象难懂，如果直接对相关知识进行

讲解，很有可能使学生出现听不懂的现象。而且在时代的发展

下，学生成了教学活动的主体，因此教师需要结合实际情况对

教学活动进行创新，确保学生在参与教学活动的过程中形成相

应的核心素养。

一、通过结合实际探索培养学生的核心素养

地理知识与生活有着密切联系，倘若教师可以结合生活开

展教学活动，可以调动学生的积极性及主动性，使其从被动学

习转变为主动学习，在深入了解地理知识与生活之间的联系的

同时形成人地协调观念【1】。

例如，在教学“荒漠化的防治——以我国西北地区为例”

时，教师便可以采用结合实际探索的方式开展教学活动。首

先，教师需要对教材内容进行分析，了解其与生活有着怎样的

联系。其次，教师需要将多媒体技术利用起来，对于相关案例

进行搜集，然后通过有效整理，以PPT课件或微课视频的形式

呈现于学生面前。由于其具有形象直观的特点，所以可以带给

学生感官刺激，从而使其加深对荒漠化现象的危害进行深入了

解，并使学生对其产生较大兴趣。之后，教师可以引导学生尝

试探究荒漠化产生的人为原因。在学生探究完后，教师可以对

相关知识进行讲解，从而帮助学生形成人地协调观。之后，教

师可以引导学生思考：荒漠化会对人类造成怎样的危害？我们

应该如何制止、解决荒漠化问题？在这样的教学活动中，学生

可以从被动学习转变为主动学习，并在探究思考的同时树立正

确的意识及观念，形成人地协调观，从而对其核心素养进行有

效培养。由此可见，教师在实际教学中引导学生结合实际进行

探索，可以使学生基于生活经验及学习经验进行探讨，从而在

潜移默化中形成较强的核心素养、学习能力，为其更好地成长

与发展奠定良好基础。

二、通过教学模式改革培养学生的核心素养

随着时代的发展，教学模式变为了以学生为主体，所以教

师需要及时转变自身观念，结合实际情况开展相应教学活动，

使学生的核心素养在潜移默化中得到有效培养【2】。

例如，在教学“地理环境对区域发展”的影响时，教师

便可对教学模式进行有效改革，使学生深入了解学习目标。之

后，教师可以给予学生一定时间，使其以小组的形式进行自主

探究。在探究的过程中，每个学生都会发挥自己的优势，且在

探究思考的过程中，学生可以加深对知识的理解。由于这样的

教学活动可以将学生的主体充分体现出来，并使学生获得独特

的学习体验及感悟，所以有利于推动学生的各项能力的培养，

为其成长与发展奠定良好基础。由此可见，教学模式改革在培

养学生的核心素养方面有着积极作用，所以，教师需及时转变

观念，采用以学生为主体的教学模式开展教学活动，使学生在

自主学习，深入探究的同时，加深对知识的印象，形成相应核

心素养，从而为学生接下来的学习与发展提供保障。

三、通过开展课外活动培养学生的核心素养

开展教学活动的根本目的是使学生做到学以致用，而想

要达到这一目标，教师就需要将课外活动的开展重视起来。

具体而言，教师可以将某个地理现象当做基础，引导学生以

小组的形式进行实践探究，从而对学生的地理时间素养进行

有效培养。

例如，在教学“农业的地域形成与发展”时，教师便可

在学校及家长同意的基础上，带领学生对周边的农业园区进

行参观，借助其了解本市的农村园区、生态农业。为了使学

生做到学以致用，教师可以为学生安排这样的任务：调查，

本市的气温、降水，思考在家乡农业园区至于种植怎样的农

作物。此外，教师还可以引导学生进行农业蓝图的绘制。这

样的教学方式有效地增加了教学活动的趣味性，所以学生会

从被动学习转变为主动学习，并在探究思考的同时加深对知

识的理解，形成相应核心素养。由此可见，通过开展课外活

动，可以将所学知识与生活的联系加强，并使学生在探究思

考的同时形成较强的核心素养，从而为学生的成长与发展奠

定良好基础。

综上所述，可以看出，在高中地理教学中培养学生的核心

素养是时代发展的必然趋势，是培养德智体美劳全方面发展的

人才的基础，是学生适应社会发展的前提，所以教师需要结合

高中地理的特点及学生的身心发展规律，选择科学可行的方法

对学生的核心素养进行培养。比如教师可以结合实际引导学生

进行探索，使其形成人地协调观念；可以将教学模式的改革重

视起来，使学生形成较强的综合思维能力；可以开展课外活动

使学生形成较强的地理实践素养。
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