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从地理教学语言谈少教多学
杨瑜

贵州省铜仁第一中学

[摘　要]《父母的语言》这本书提出，“脑部发育与幼儿的语言环境息息相关，早期的语言环境是影响孩子最终学习能力

的关键。”前苏联教育家苏霍姆林斯基在谈教师素养时也指出：“教师的语言修养在很大程度上决定了学生在课堂上脑力劳动的

效率。”因此笔者认为教学语言技能是达成“少教多学”的重要手段，虽不能过分夸大语言在教学中的作用，但纵观各种教学技

能，语言技能确实是核心。笔者本文试图去总结几年教学经验当中教学语言的应用的心得，以此来给将来的自己或者读者借鉴。
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一、少教多学之我见
“少教多学”并不是说教师降低教学的标准和要求，放

手让学生去学习，相反，需要教师投入更多。致力于用最少
的时间，达到最好的效果。教师需要更多的时间和精力去整
合教学内容，确定教学方法。新加坡的“少教多学”教育改
革就提倡给教师更多自主设计课程的时间和空间，注重教师
对教学的反省及“学习化团体”的建立。可是现阶段在我省
各科课程时间并未增多的情况下，“少教多学”的挑战就更
为艰巨，这就要求教师要有固定的时间参与集体备课和经验
分享，在集体中实现思维碰撞和经验传承，集思广益，以便
更有效地实施“少教多学”，增强教师团体实力的同时提升
个人教学水平。

二、提升教学语言是少教多学的关键手段
教师应不仅是充当导演的角色，而是要充当学习情景的

创造者、参与者、推进者。这些的实现都离不开教学语言。
语言是教育的灵魂，一堂课效率的高低很大程度上取决于教
学语言的有效性。就像我们听演讲，演讲的效果能达到什么
程度取决于演讲者的语言表达。语言也是智慧的载体，苏格
拉底、孔子、孟子等古今中外的哲学家传授的智慧多是以语
言的方式流传下来。因此教学语言要体现出教师的智慧，一
个有知识而无智慧的教师，不可能教出富有灵性的学生。

《父母的语言》这本书提出，“脑部发育与幼儿的语言
环境息息相关，早期的语言环境是影响孩子最终学习能力的
关键。”父母跟幼儿的对话要遵从以下三个原则才能最大化
激发幼儿的大脑潜能，即共情关注、充分沟通和轮流谈话。
共情关注就是关注孩子所关注的，在对的时机用孩子熟悉的
语言与其沟通。充分交流就是父母要多与幼儿说话，给他一
个丰富的语言环境。轮流谈话就是父母与幼儿的谈话应是
“你来我往”，具有互动性。笔者认为，在此把“父母”换
成“教师”，把“幼儿”换成学生，把情景换成是在课堂教
学中，这三个原则也同样适用。

三、地理教学中致力于少教多学教学语言的经验总结
（一）地理学科教学语言的特点
地理学科是揭示地球表面地理现象发生的原理的科学，

其中牵涉到许多科学术语和概念，因此地理语言应是准确、
严谨、科学地描述地理现象的语言。在教学当中，多数文科
学科的语言可以浪漫活泼，但有时会有失严谨。同样作为高
中文科之一的地理学科，其语言要求的严谨性有时却会有失
活泼，这是学科性质决定的。在提升地理教学语言方面实现
少教多学，就是课堂教学中教师的每句话都经过精心设计，
在有限的时间内避免时间与语言的浪费，用富有教师智慧的
教学语言用更少的时间达到课堂效果的提升。

（二）少教多学教学语言的经验总结
1.启发性的教学语言
在课堂中适量利用一些启发式的语言，可激发学生主

动学习。启发式教学语言的特点是学生原本不能够回答的问
题因为老师的一句话而自己推断出了答案或找到了回答的思
路。主要的启发方式有类比式启发和回忆式启发。

在讲解“太阳辐射是大气运动的动力”这一知识点时，

我让学生回忆空气受热会怎样，空气遇冷又会怎样，学生都
知道空气会热胀冷缩，从而让他们感受这动力所在。回忆式
启发就是调动学生已有知识去解决未遇到过的问题。

2.概括性的教学语言
具有概括性的教学语言一定是精炼的并且表达准确的，

特别是对核心知识的表述，一定不能冗杂。过于冗杂啰嗦的
语言表达，学生不容易抓住关键信息。此外，概括性的语言
还要求逻辑性，即教师在表达的时候语言的前后逻辑一定是
贯通并且清晰的，这样学生易习得结构化的知识。

例如在讲解“热力环流”这一知识原理的时候，由于该
原理前后知识点关系非常紧密，由空气的冷热不均→热空气
上升，冷空气下沉然后到后面的一系列变化是个关联而连续
的过程，因此就不能太过于啰嗦，语言一定要准确而精炼，
最好一气呵成，这样学生才能抓住核心内容。

3.生动形象的教学语言
在教学当中，特别是对一些抽象概念和现象的描述，在

语言上形象化更容易让学生吸收。在地理学科当中有很多抽
象的概念，这些抽象的概念的描述通常需要形象化的语言。
例如地球上的大气是“脚重头轻”（这样才能“站”稳），
空气像海绵一样膨胀吸水、收缩出水，地球的内部圈层结构
就像鸡蛋的内部结构，背斜顶部受张力就像人的皮肤受张力
而绷紧等。形象化的语言就是把抽象的情景转化为类似的常
见的形象情景。

当然图像和视频也是一些形象的表达语言，但是在给学
生看了多媒体之后，还是需要教师利用自己的语言帮助学生
把图像信息转化为语言信息储存到头脑当中，即再次把形象
语言变成抽象语言，实现两者的相互转化。高中阶段的考试
是以文字语言（即抽象语言）为载体，因此要求学生要有把
抽象转化为形象的能力，在课堂中经常实现两者的转换尤为
重要。

四、结语
笔者其实是个不善口头表达的人，所以在刚进入教师

行业的时候吃了一些亏。虽然那时候自己在很努力地备课做
PPT，但还是费力不讨好，由于不善表达，课堂效果很不好。
后来某一次开始在备课的时候把每句话怎么说都设计好，才
没有出现上课时表达吞吞吐吐的现象，自己才找到了一些自
信。笔者一直相信，语言是一种力量，在地理课堂教学中把
语言利用好一定会达到事半功倍的效果，从而实现少教多
学。目前笔者经验有限，可能还有很多不完善的地方，真心
希望看到更多有经验的教师提取自己在地理教学中的语言智
慧，让笔者收获更多。
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