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小学数学线上教学与思维可视化训练的高效融合
邱爽

东营市胜利锦苑小学

[摘　要]随着社会经济的不断发展，各行各业也都不断开拓创新，教育行业也应紧跟时代发展趋势，开拓创新。思维可视化

是一种全新的教学手段，这种教学方式在国外开展较多且获得了很大的成功，这种教学方式研究的内容主要涉及思维可视化的内

涵、结构以及特征等多个方面，在我国属于被引进的教学方式。在现阶段小学数学线上教学中使用思维可视化教学与以往相比较

多，但其中仍存在很多问题需要给予有效的解决措施，提高教师的授课效率，提高学生学习效果。因此本文就主要对小学数学线

上数学与思维可视化训练融合展开探讨。
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小学数学是小学教育的重要组成部分，为学生以后学习数

学打下坚实的基础。思维可视化教学主要是通过图文并茂的方

式，把抽象的知识变得具体化，帮助学生更好地理解和掌握知

识，从而提高教学效果。在小学数学开展线上教学中使用可视化

教学能很大程度上激发学生的学习激情，提高教师的讲课效率，

同时也让学生更好地理解消化知识，并在课后更好地解决问题，

所以在小学数学线上教学中使用思维可视化训练能更好地引导学

生获取知识，促进学生更好地发展。

一、小学数学线上教学与思维可视化融合的作用

思维可视化是现代教育技术快速发展而衍生的新型教育模

式，对于培养学生的思维能力具有极高的价值，学生在完成学习

后表达自己的观点和想法，能帮助学生拓宽思维，在一定程度上

也能培养学生的创新能力，在小学阶段的数学线上教学中思维可

视化教学的作用主要体现在以下几个方面：

（一）帮助学生树立这自信心

思维可视化的核心就在于能将抽象复杂的知识变得更加的

具象，让学生能更简单的认识问题，且通过线上教学的方式，学

生仅通过视频的方式就能很好地理解教师所讲，这样一来提高了

学生学习的成就感，让学生在学习过程中变得更加的积极主动，

促使学生更好的学习数学知识。

（二）丰富了教学内容

线上教学方式跟课堂是存在很大差异，在线下教学过程中

教师能很清楚地掌握学生的学习动态，对于一些课堂上出现的情

况也会及时给予补救措施，但线上教学若教师讲课过于乏味枯燥

就很容易让学生觉得没意思，降低了学生的学习效率。所以教师

要充分利用思维可视化教学模式，把更多有趣的知识融入课堂之

中，例如一些图片、游戏以及思维导图等，这样不仅增加了课堂

的趣味性，还减轻了学生的厌学心理。在线上教学中要让学生体

验到学习的乐趣这样才能提高学生学习的积极性。

（三）提升学生数学的综合能力

在开展线上教学的过程中使用思维可视化的教学模式能更

好地理解记忆一些基础性的知识，能让学生对知识进行深度思

考，能让学生在学习过程中掌握正确的学习方式，从而提高学生

数学的综合能力和学习的自主性。

二、小学数学线上教学和思维可视化的融合策略

（一）数学知识实现图示化，帮助学生理解运用

小学数学知识多为基础性知识，但存在很多较为抽象的知

识，由于小学生的特性对抽象知识的理解较为困难，更不利于其

理解和掌握知识，导致学生在学习过程中容易出现讨厌数学的心

理，所以教师在开展线上教学时要充分将知识点进行图示化，利

用图片的方式让学生能更好地对问题进行分析，掌握知识点。在

教学过程中利用图示化，引导学生更好的学习数学知识，为学好

数学打下坚实的基础，并在一定程度上提高学生学习积极性和主

动性。

如青岛版五四制五年级下册《圆》的教学过程中，教师可

将圆的知识点通过思维导图的方式对学生进行拓展，先是圆的半

径和直径，半径可以衍生至π 乘以半径的平方从而得到圆的面

积；直径衍生至π乘以直径得到圆的周长。在导图中半径＝1/2

直径，又可以衍生出圆的周长还可以是2πr。学生通过思维导图

能更好地认识到各个知识点以及其中的联系，让学生对知识点更

为具象，提高了教学的趣味性，即使是线上教学也能很大程度上

提高学生对知识点的认知，并在遇到实际问题的时候利用知识解

决问题。同时教师要充分引导学生在图示化的学习中对圆的知识

有一个全面的认识理解掌握，熟悉图示化的过程，这样才能在学

习知识更好的通过图示进行内容复习巩固。

（二）讲解步骤流程，清晰学生解题思路

小学数学在学习过程中对于掌握不牢靠的知识，学生出现

问题是必不可免的，且通过线上教学的方式对于学生存在疑惑的

地方老师也无法及时有效地得到反馈，通常会通过提问的方式提

问学生对所学知识是否存在疑问，而对于这些有疑问的地方部分

老师则是直接告诉学生答案，这种学生不通过思考就得到结果的

方式导致学生在学习过程中缺乏独立思考的能力，降低了学生的

学习效率。所以教师在开展线上教学过程中要正确引导学生，对

解题步骤进行充分讲解，对于学生不明白的地方进行细讲，讲至

学生明白为止，这样一来才能提高学生的思维能力。教师利用思

维可视化，讲解题的步骤流程化，利用学生最容易接受的图表形

式，让学生有清晰的解题思路，学生跟着流程图示进行解题，一

步一步地对问题进行分析，很大程度上提升了学生学习过程中的

成就感，让学生能够积极主动地探索问题，解决问题。

如在学习青岛版五四制一年级下册的我换牙了-统计这一章

节的时候，教师在视频讲解中可以对学生进行提问，“同学们，

你们正处于换牙阶段，那么老师想知道同学们换了几颗牙了呀，

并将个数打在公屏上”。这时学生纷纷将自己的换牙情况告诉老

师，有“3颗”“4颗”“5颗”“2颗”等等，让学生对换牙情况

进行记录，统计一下班上换了一颗牙、两颗牙三颗牙以此类推的

学生数量有多少，面对老师的提问，一些同学采用打√ 的方式

记录并得出最后的结果，而有的学生则采用画○的方式记录，不

管是哪种方式最后将√和○进行统计就可知班上的换牙情况，最

后老师将解题的流程再进行总结告知学生。在整个过程中利用思

维可视化更好地帮助学生掌握该知识点，学生跟着老师也更加清

晰解题的思路，更好地进行实际操作，提高学生的学习效率。

（三）在模拟中不断提高学生的数学能力

在线上的数学课堂中，利用思维可视化的教学模式不论是

教师还是学生都能发现很多课堂问题并给予解决方案，逐步优化

教学的各个环节，帮助学生更好地掌握知识点，并对知识进行有

效的串联，当然为学生创设良好的学习环境是必不可少的，通过

模拟让学生更加直观地理解知识点。

如在学习青岛版五四制三年级下册对称这一章节的时候，

教师对教材中例子进行讲解，如剪纸、风筝以及变脸他们是否为

对称图形，对于这些图形学生可能还不是很清楚什么为对称图

形，这时老师可以利用小剪刀将对折几次的纸进行图案剪裁，并
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促进血液循环预防压疮，维持患者的尿道口卫生清洁，避免泌

尿系感染。

（三）评价准则

1.统计两组患者住院期间的相关并发症，如泌尿系感染、

肺部感染、切口感染以及下肢深静脉血栓形成（DVT）和压疮

等。2.两组患者均通过焦虑、抑郁评分（SAS、SDS）对其焦虑

和抑郁状态评估，分数越高焦虑、抑郁的情况越显著。

（四）统计学方法

文中数据行SPSS22.0分析，计量资料数据标准差为（ x
±s），数据实施t检验，计数资料表示为[n(%)]，数据实施χ2

检验，P＜0.05代表存在统计学意义。

二、结果

（一）并发症率2组间相比

并发症率观察组、对照组分别为5.56%、22.22%，P

＜0.05。

（二）SAS、SDS评分2组间相比

护理前2组SAS、SDS评分相比差异小P＞0.05，护理后

SAS、SDS评分观察组低于对照组P＜0.05。

三、讨论

股骨颈骨折为近年来的常见骨折疾病，在中老年人群中的

发病率较高，对于该类患者通常运用外科手术治疗，其目的是

促进患者骨折愈合以及肢体功能恢复。然而患者的骨折发病突

然缺乏心理准备，在骨折之后入院治疗阶段受到环境陌生、疼

痛症状等影响容易出现负性情绪，与此同时患者的卧床时间较

长，如若护理不当可能出现感染、便秘以及压疮等并发症，这

些都对患者的身心健康状况及生活质量构成影响，所以做好患

者的护理服务至关重要[2]。舒适护理在应用中紧密围绕患者的

生理和心理层面需求来优化护理服务措施，满足患者的个体化

护理服务需求并改善其舒适度，同时在护理过程中将人文关怀

理念运用其中，以患者作为核心，通过优化环境、合理进行体

位调整、加强多元化健康宣教以及给予个体化心理疏导等，可

有效改善患者的不适感或疼痛感，同时可增强患者的康复信心
[3]。而本研究中观察组的并发症率低于对照组，同时在护理后

的焦虑、抑郁得分显著降低并低于对照组。表明，舒适护理的

运用能够有效提升股骨颈骨折患者的护理质量。

综上所述，对股骨颈骨折患者运用舒适护理可降低其并发

症率，并可缓解负性情绪。
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展开告诉学生像这种能够对折并大小完全一样的图形就叫做轴对

称图形，这时学生已经能很好地理解了，发现教材中的例子都是

关于轴对称的图形，在这个时候老师可以对学生进行提问，让学

生们想想在日常生活中还存在哪些轴对称图形呢？这时学生独立

进行思考并对生活中的事物进行观察，发现剪刀、蝴蝶、花朵以

及长方形都是轴对称图形。通过模拟的方式让学生更加直观地认

识并学习对称，这种思维可视化也让学生更好地进行独立思考，

学会留心观察生活中的事物，具有意想不到的效果。

（四）通过思维可视化对所学知识进行整理和复习

在线上学习结束后，学生需要对所学知识进行深入的复习

和整理，对知识进行有效的巩固为学生往后的学习打下坚实的基

础，从而以更好的状态迎接接下来的数学课程。在传统的教学过

程中，对知识的整理和复习都是依靠学生自己，把自己觉得是重

点的知识点进行着重的复习，这样就很容易让学生没有明确的复

习方向，抓不住真正的重点，同时也不知道要怎样去梳理知识结

构，对自身不足和欠缺的地方也无法着到及时完善补充。所以在

复习阶段教师在教学过程中要利用思维可视化，让学生能够将自

己在学习过程中所学习到的知识一点一点地通过图示的方式记录

下来，与教师教学内容进行对比，从而对知识进行整理和复习。

教师要引导学生在思维导图的对比、认知过程当中，不断地对其

不足进行完善，从而更好地实现全面发展，对知识进行更深入的

记忆。

教师可以要求学生利用思维导图将每节课的知识点进行记

录，最课堂最后教师对整章的知识点进行一个梳理，这时学生可

以与老师的将的重点进行对比，进行查漏补缺，在进行思维导图

绘制的时候可以使用自己看懂的方式即可。在复习过程中要了解

自己能否能够熟练地说出其中所代表的含义并正确的运用，对于

自己不懂的知识点，一定要及时寻找老师进行求助，当然也可以

依靠自己对课本知识进行完善，在思维导图的帮助下，学生能更

好地知晓自身不足并不断完善，从而提高数学思维能力。

结束语：

对小学数学线上教学与思维可视化进行融合首先要充分认

识到其作用，教师才能更好并有序地开展教学工作。思维可视化

教学模式运用至小学数学线上教学过程中，可以帮助学生更好

地理解知识点，学生在整个学习过程中也更加清晰了解老师的教

学内容，提高学生学习数学的积极性和主动性。同时教师可通过

解题步骤的流程图，帮助学生对解题当中的要点以及难点进行更

为清晰的学习，培养学生的解题的能力，让学生养成自己的学习

方法。同时利用思维可视化为学生创设更好的学习环境，让学生

能够更加直观地理解掌握知识，同时也可帮助学生进行更好的复

习，让学生在复习过程中不断完善自己，从而提高学生学习效

率。
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