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浅析教师的教学能力
彭静

云南省玉溪卫生学校 

[摘　要]教育是一门科学，也是一门艺术。而教师职业，则更是一门需要具备较高综合素质的一门艺术。教育和教学活动是

教师和学生的双边共同活动。这一活动的实施过程，犹如一场演出，教师处在导演兼演员的角色地位。教师要扮演好这个角色，

就必须掌握这门艺术，要具备教学表演能力、应变能力、控制能力，要用自己的语言、音调、动作、表情和人格魅力去影响、感

染学生，在潜移默化中指导教育学生。
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前言

教师职业的科学性和艺术性，是由教师职业活动的特点

所决定的。教师的活动表现为对学生的一种示范、感染和熏

陶作用。就拿传授知识来讲，并不是教师简单地把知识灌输

给学生就行了，而是要依靠教师运用自己的语言和动作做出

示范，运用自己的思想感情去感染、去激发学生的求知热情

和创造欲望，启迪学生积极开展思维活动，让学生自觉而有

效地去掌握知识。总体来说，需要教师具备表演能力、应变

能力、控制能力。

一、教师的教学表演能力

一名教师要想搞好教学工作，达到理想的教学效果，只具

备学科的专业知识、教育原理和方法是不够的，还必须依靠教

师本身的示范表演技巧以及教师的人格魅力的感染力。教师的

教学表演是指教师在课堂中借助于自身的形象、经验和情感，

声情并茂地向学生传达课程内容，由内而外地通过自己的表演

感染学生。因此，教学表演艺术可以理解为教师以课堂为表演

场所，将教学艺术作为表演技巧，有目的地向学生传达信息，

并为了实现师生双方共同发展而做出的一系列行为。归纳起

来，教师的教学表演能力主要包括一下几方面：

（一）教学仪态是很重要的方面

教师要研究自己的外貌、体型特点、装束打扮等可能给

学生造成的心理效应；要研究自己的表情、声调、动作、姿态

等对学生的情绪感染，尤其是开始与新生接触的教师，更必须

重视自己给学生的第一印象[2]。精力充沛，神情自然。在教学

中始终保持旺盛的精力，饱满的热情，大方自然的神情，是优

化教师形象的首要因素。与学生交往，神采奕奕，精力充沛，

显得富有自信，就能激发学生的学习热情，活跃教学气氛。仪

表整洁，衣着得体。衣着服饰能反映一个人的审美情趣和修

养，如果一个人的服饰能与自己的气质、职业一致，与自己的

形体、年龄协调，与当时的气氛和场合相符，那将使得他显得

更潇洒精神，更讨人喜欢。谈吐幽默，言语高雅。谈吐能直接

反映出一个老师是博学多识还是孤陋寡闻，是接受过良好教育

还是浅薄无知。一个不善言谈、沉默寡言的人很难引起学生注

意。在课堂外能侃侃而谈，用词高雅恰当，言之有物，对问题

见解深刻，反应敏捷，应答自如，能够简洁、准确、鲜明、生

动地表达自己的思想与情感，就表现出其不同凡响的气质和风

度。举止大方，温文尔雅。举止稳重，文明得体，能正确地表

现出一个老师良好的教养，给人留下成熟信赖之感。粗俗不雅

的举动则令人生厌。分寸得当的交往距离使彼此心理上都感到

舒适坦然，过度亲热和冷淡则容易引起对方误会。一个老师的

潇洒举止还来自其平时的修养，该行则行，该止则止，该说而

说，做事稳重而有分量，待学生热情而又有分寸，礼貌而又不

拘小节。

（二）教师站在讲台上的一举一动都是教学表演能力的组

成部分

诗歌《我爱这土地》、《雨巷》的教学，教师在朗诵这两

首诗歌时所展现的感情基调、表情动作、语速、语调等都是教

学表演艺术的组成部分。例如《我爱这土地》，教师在朗诵时

的感情基调应该是深情而激昂的，随之表现出来的表情动作应

该是激情的，语速快慢结合，语调以高亢为主。而《雨巷》的

表演艺术截然不同，《雨巷》的感情基调是低沉而哀怨的，随

之体现的表情动作应是伤感、寂寥的，语速较慢，语调应是低

沉的。教师在教学这两首诗歌时所展现的不同表演手法，正是

教学表演艺术的体现。学生就在教师的表演艺术中，受到感染

和领会，明白了何为“激昂”，何为“寂寥”。同时，教师可

以有效借助教学课件、视频、音乐、图片等多媒体教学，为自

己的教学表演营造氛围，提升教学表演效果。

（三）真诚的态度是教师表演能力的前提，要对学生真诚

教师是致力于用自己精湛的表演艺术来唤醒学生的学习兴

趣、感染学生的学习激情和启发学生自主学习，促进学生的健

康全面发展。教师用心对待每一堂课、每一个学生，以感情为

依托让学生感受到表演背后的真情切意，从而使教师和学生产

生情感共鸣。另外，教师的表演应该适度，以一种诗意温和的

表演来触动学生单纯柔软的内心世界，以一种似有若无的神秘

感来感染学生细腻又敏感的情感世界。

二、教师的教学应变能力

教师的教学应变能力是教师在教育、教学过程中的一种特

殊定向能力，是指教师对学生活动的敏感性，能根据学生新的

特别是意外的情况，迅速而正确地作出判断，随机应变地及时

采取恰当而有效的教育措施解决问题的能力。

一个教师，无论他的知识经验多么丰富、渊博，思虑多么

周密，都难免在教育活动和教学活动中碰到突发事件。教师如

果不能灵活处理这些问题，就会造成僵局，伤害学生感情，导

致教育教学工作上的挫折和失败。正如原苏联教育家苏纳波林

所说：“教师缺少了所谓的教育机智，无论他怎样研究教育理

论，永远也不能成为一个优秀的实践的教师。”

教育教学中预想不到的偶然事件，常常使一些教师，特

别是年青教师，感到十分头痛和烦恼。因为这种事件，他们事

前没有思索过，由于知识经验不足，所以，事到临头，不知所

措，尴尬莫名。教师的教学应变能力是教师观察的敏锐性、思

维的灵活性、意志的果断性、教育的技巧性等几方面独特心理

特征的结合。它同“小聪明”、“机诈”等，有着本质不同的

区别。 教师的课堂应变能力的形成受很多因素的直接影响。

一是教师对工作和对学生的态度。教师热爱教育事业，热爱学

生，才会不假思索地产生一些有利于教育教学工作、有利于学

生成才的行为。二是教师知识经验的丰富性。教学应变能力是

在教师丰富的知识和教学经验的基础上形成的。三是教师的临

场心理状态。教师的教学应变能力是在教师冷静沉着的心理状
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态下产生的。如果一遇事就慌慌张张，冲动不已，这就难免举

措失度。沉着冷静，属于气质方面的特点，也与对情感的自控

能力有关。

教育教学中的突发事件，好些都是学生的“智慧火花”，

对教师有很大的启发作用，能推动教师深思。突发事件处理得

好，对于提高和发展学生的能力，培养学生的好思想、好品

德、好作风，提高学生对待各种问题的实际能力等都有极大的

作用。因此，教师必须具有和培养起自己的课堂应变能力。 

（一）善于因材施教

因材施教即按照学生的特点和能力，运用技巧讲学生缺

点转化为优势服务于教学活动，教师对学生合理引导，使学

生扬长避短，建立自信，增强自主学习的学习积极性。 如

有的教师发现有些学生考试成绩不好，但实践能力强，这样

的学生就不适合整天面对课本面对考题，而是更适合在活动

实践中去亲身体验，从中领会知识要领。这样就把学生贪玩

的心理自然而然地引向自身的兴趣上去了。教师不但要指导

“动笔”能力强、能考高分的“好”学生全面发展，更要鼓

励“动手”能力强、考试落榜的“差”学生发挥特长，找回

自信，取得进步。可见，教师善于把自己的教育意图隐蔽在

友好和轻松的气氛中，善于把这种教育要求转化为学生自身

的需要，成为学生自觉努力的目标，这就是教育艺术，这就

是教学应变能力的表现。

（二）善于随机应变

像表演式教学法这种以学生为主导的教学方法，往往能调

动学生的学习积极性，能拓展学生的思维，随之会产生学生的

创新行为，这些“创新”就可能超出教师的预期范围，这就考

验了一名教师的教学应变能力。例如在《林黛玉进贾府》的教

学中，教师在引导学生领会人物性格特点，如王熙凤和林黛玉

的性格特点时，学生单纯只靠阅读文本感到难以理解，有的同

学就在阅读时还带上了即兴表演，通过表情和语调的不同，生

动体现了王熙凤的狡诈和虚伪，以及林黛玉的小心翼翼和敏感

脆弱，这样的表演带动了课堂气氛，课堂秩序也随之被打乱。

面对这样的情况，不同的老师就有不同的处理方法。缺乏经验

和应变能力的教师就有可能马上维持秩序，叫学生不要哄乱，

甚至还会批评带头表演的学生。这种处理方法是不妥当的。有

经验和应变能力的教师就会随机应变，巧于利用这种“突发情

况”，不但不阻止学生的即兴表演，还对学生的表演进行点

评，并鼓励其他学生进行即兴表演。比如学生通过“林黛玉进

贾府”“和刘姥姥进大观园”的对比表演，让学生在有明显对

比的表演中，深层次理解了林黛玉、刘姥姥、贾宝玉、王熙凤

等红楼梦人物的性格特点。如此应对突发情况，既不会影响课

堂节奏的正常进行，又让学生找到了发挥自己的平台，这样处

理充分体现了教师随机应变的能力。假如教师不假思索把学生

训一顿，其效果不仅会使问题蔓延，得不到解决，而且会使教

师处于难堪的地步，耽误教学进度。因此，教师善于随机应变

的能力，是教育艺术的高度表现。

（三）善于“对症下药”

这是指教师能从学生实际出发，采取灵活的教育方式方

法，有的放矢地对学生进行教育。例如，有些学生平时好打

闹，纪律性差，被称为“害群之马”。但这些学生表现力极

强，爱好唱歌、跳舞，不会怯场。教师就应“对症下药”，

巧妙利用这些特点，在语文课堂上，给这些同学表现的机

会，并让这些同学带领全班开展语文实践活动，例如课本剧

表演、辩论赛、诗歌朗诵比赛等等。这些学生果然信心百

倍，很快改正了缺点，进步很大，不但没有扰乱课堂秩序，

还带动了课堂气氛。

总之，教师掌握教育的艺术，是发挥其教育教学才能的最

基本的途径。一个优秀的教师是教育的艺术家，他的成就，主

要不是来自天赋，而是在实践中经过长期的勤奋磨炼的结果。

三、教师的课堂控制能力

教师在教学中既希望课堂秩序井然，同时又追求活跃的课

堂气氛，这就要求教师在教学中做好课堂的“导演”，有较好

的课堂控制能力。

（一）使课堂教学“活而不乱”

“活”既是学生活跃的思维，也是课堂活跃热烈的学习

气氛；这里的“活”是丰富的教学情境、灵活的教学方法、具

有开放性的问题、师生间的情感投入和全体学生积极主动的思

维。如何做到活跃而不破坏课堂秩序？这是许多教师关心的问

题。如果绝大部分学生的活动都是围绕学习内容展开的，思维

活跃是因为对老师的讲解有所回应，这就是有益的“活”，教

师就应该“放”；如果有相当一部分学生的活动不是为了回应

老师的教学，而是“讲小话”“聊天”，那就是不利于课堂的

“乱”，教师就应该“收”，并且反思自己的教学，说明教师

的教学设计上出现了和教学不符的漏洞，应及时更正，引导学

生在真正应该活跃的时刻“活”起来。

（二）在教学时教师要允许学生犯错

例如课堂中采用探索、研究式的教学方法，在探索和研

究中，学生难免会出现错误，互动也难免会出现一些波折，

教师应当宽容待之，要有热心、耐心和信心，并设身处地地

去帮助学生，激发学生探究的热情。只有这样，才能使学生

在轻松愉悦的氛围中畅所欲言，使学生的身心得到全面和谐

的发展。 

（三）调动兴趣，使课堂成为学生快乐求知的乐园

教学要在方法、内容上符合学生的兴趣以及学生的身心发

展特点。兴趣是学生积极参与学习的直接动力，如果学生对所

学的知识不感兴趣，则会使学生产生一种厌恶学习或者是厌恶

某一学科的倾向，在课堂上，只有不断引发学生的学习兴趣，

才会使他们产生学习的动力以及追求知识的自主愿望。 

（四）教学方法、内容也必须符合学生的身心发展特点

个体是存在差异的，课程必须尊重学生的特点、爱好、

动机，要建立在学生真正需要的基础上 。目前，由于追求升

学率，大大增加了学生学习负担，导致学生在压力中学习，带

着任务，赶着进度学习，所以学习兴趣低下。这种情况下，就

更加需要教师有课堂控制能力，巧用心思，做好课堂的“导

演”，使课堂“活 ”起来，并且做到收放有度。

结束语：

总之，教师的教学活动作为一门科学和艺术，需要教师具

备表演能力、应变能力、控制能力，包括教师用自己的语言、

音调、动作、表情和人格魅力去影响、感染学生，在潜移默化

中指导教育学生。通过教师的教学艺术，搭建学生和人文本知

识连通的桥梁。由此可见，教师的表演能力、应变能力、控制

能力极为重要。
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