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初中英语阅读教学中学生文化意识培养研究
曹敏杰

吉林省大安市第五中学校

[摘　要]初中英语教学对学生文化意识的培养至关重要，教师需要从课程内容出发，引导学生建立跨文化交流意识，进而

借助跨文化学习思维提升英语应用能力。如今文化意识的培养已经渗透到初中英语教学的各个层面，本文通过对初中英语教学

需求进行分析，探索通过英语阅读教学培养初中生文化意识的模式，从而发挥学生的主体作用，培养学生的英语语用能力和学

科素养，贯彻培养学生文化意识的要求。
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任何一门语言系统都会受到该语言使用民族或国家的

历史发展背景、文化传统、风俗习惯等多方面的影响，带有

鲜明的民族文化印记。因此，初中英语教师需要从以下两个

层面来引导学生立足于丰富的文化背景，借助多元的文化

知识，结合具体的文化学习内容来进行探究，逐渐形成文

化意识。一是理论学习层面，学生要立足于语言使用的真实

情境，以跨文化语言学习视角，辩证地看待语言课程学习内

容。二是语言实践层面，学生需要把握英语语言的特点，遵

循文化意识的认知逻辑，加强对文化的感知理解。

一、初中英语教学中培养学生文化意识的必要性

英语学科核心素养中的文化意识是指对中外文化的理

解和对优秀文化的认同。因此，为了加快落实核心素养的育

人目标，在英语教学中丰富学生对中国传统文化的认知，拓

展学生对世界多元文化的理解，教师要将英语学科育人功能

体现在课堂之中，要以学科素养为核心，体现立德树人的具

体化，回归到教育的本质。然而从“知”到“行”，这是一

个漫长且需要持续性坚持的过程，教师需要在发展过程中不

断接纳新的教学内容，丰富课堂教学资源，让学生能够从不

同层面了解多元的文化知识，培养学生的文化意识。文化包

含复杂的因素，文化意识的培养需要结合文化发展背景下表

现出的跨文化趋势和文化認知度，从而决定采取何种文化态

度和行为取向。在日常工作与生活中，我们运用的语言都蕴

含着丰富的文化寓意，每个语篇、每段话语所表达的主题和

传递的信息都与文化有着密切联系。在英语阅读教学中，学

生在掌握语言学习方法、应用技巧的同时，也需要深入了解

文化内容。但由于初中生自身基础有限，学习自主性有待加

强，所以需要教师在教学过程中发挥引导作用，有针对性地

培养学生的文化意识。

二、在英语阅读中培养学生文化意识的立足点

（一）促使内容融合，理解文化内涵

教师在英语阅读教学中需要让学生充分接触讲述世界

文化的英语文章，以英语篇章作为文化意识培养的基础，从

政治、经济、历史、风土人情、价值取向、意识形态等多方

面进行理解，只有进行大量的、多元的语言材料的输入，

学生才能逐渐构建英语文化词库，培养英语文化思维，发

现语言与文化之间的密切关系，从而加深对世界各民族文化

的理解和认识。比如，利用主题融合法，教师可以对初中

英语阅读教材或者其他课外阅读材料中主题相近的内容进

行整合，如人教版初中英语八年级上册Unit6“I'm going 

to study computer science.”可以和七年级上册Unit9 

“My favorite subject is science”进行整合，针对英语

学科学习、计算机课程学习等，让学生围绕“My favorite 

subject”展开探索。

（二）尊重文化差异，认同文化多元

只有在认识与理解世界文化的基础上，人们才能尊重

中外文化差异。此时，通过针对性的文化输入和价值引导，

逐步消除固化思维和内在偏见，承认和接纳人类文化的多样

性。不同国家基于历史传统、政治、经济等多方面因素，形

成独具特色的文化。如，人教版初中七年级下册涉及饮食文

化方面内容，教师可以以此为契机，引入西方饮食文化，通

过中西方饮食文化对比分析，让学生了解中西方饮食文化的

异同。以烹饪方式来说，中餐的烹饪方式各式各样，有煎、

烤、蒸、煮、炸、炖等，但是中餐制作对于配料的使用并没

有严格的标准。像中餐中用少许盐，这个“少许”并没有明

确的计量标准，具体多少主要是靠制作人长期的烹饪经验来

把握，从这里可以看出中国人受传统儒家中庸思想的影响。

但是西方饮食文化与中国饮食文化有着很大的差别，西方饮

食文化极为推崇实用主义。西餐制作过程比较注重规范性，

注重保留食材的完整性和营养成分。计量一般都会精确到

克，每道菜的做法都会参照既定的制作模式。

三、从不同教学层面分析文化意识培养策略

（一）围绕语篇中的词汇渗透文化意识

在英语阅读教学中，学生只有先充分理解一篇文章才

能体会、挖掘文章背后的文化内涵，因此教师需要帮助学生

减少文中生词所造成的理解障碍。教师先对文章中的英语词

汇、习语的文化内涵进行介绍，尽量让学生克服利用母语理

解的思维负迁移，避免将汉语思维运用到英语阅读中，要培

养学生用英语思维的习惯。教师需要通过文章中的关键词
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汇进行文化导入，让学生了解词汇背后承载的文化信息，如

果在进行阅读理解时没有将这些具有丰富文化内涵的词汇结

合具体语境和场景加以讲解，便容易因跨文化而产生理解偏

差。英语中有许多词汇蕴含着丰富的文化内涵，通常这些词

会成为英语阅读中的关键线索，教师在教学中应挖掘词汇的

文化内涵，引导学生进行中西文化差异的对比，激发学生获

取知识、探究异国语言文化内涵的积极性。

比如，在学习人教版初中英语七年级上册Starter Unit 

3 “What color is it？”时，学生会学习到很多表示颜色

的单词，诸如red、yellow、green、blue、black等，除了

表示颜色，在不同国家，这些表示颜色的单词会有不同的文

化内涵，在阅读中如果学生依然按照颜色的含义来理解文

章，很容易出现理解错误。例如，红色在中国传统文化中象

征着吉祥、如意，如过新年时的红对联、举行婚礼时的红色

喜服、红喜字。但在以英语为母语的国家，红色则意味着流

血、恐怖和危险，甚至是低级趣味。可见，因历史传统的不

同，不同民族对待颜色的态度和颜色的文化内涵各有不同。

（二）丰富课堂教学内容，在语篇教学中导入素材

英语阅读教学的材料既可以从初中英语教材中选取，

也可以根据教学需要通过网络搜集，这些材料中包含很多跨

文化内容，这为英语教师对学生进行跨文化意识培养创造了

有利条件。但是一些教师在教学中往往忽视了文化差异，缺

少对学生文化意识的培养，以至于学生在阅读过程中，因为

缺少对文化内涵的了解，无法正确或完整地理解语言表达的

实际含义。所以，教师要在阅读教学中找准文化导入的切入

点，适时引导学生关注文化细节。

例如，教师引导学生阅读“Talking about friends and 

family”这部分内容时，教师可以立足于中西方家庭文化差

异，让学生站在不同思考维度体会中西方文化的异同。教师

还可以在教授阅读内容的基础上，引入多样的阅读资源，拓

宽学生学习文化知识的广度，如饮食文化、礼仪文化、家人

或者朋友之间问候的方式等，从不同文化角度分析其文化差

异，这样有助于培养学生的辩证思维和跨文化学习意识，养

成差异化学习的思维习惯，并逐渐形成对文化的理解认知，

感受中西方不同国家的风土人情、文化差异，使学生能够站

在不同视角看待世界及其他国家的文化。

（三）营造浓厚文化氛围，引导学生主动探索文化

初中学生通常会对图文并茂的英语内容有浓厚的学习兴

趣，教师可以抓住学生这一心理特点，在教室中布置和设计

英语学习天地，规划一块区域作为英语学习角，进行英语文

化宣传。在布置过程中尽量做到“新、奇、趣”，要让学生

在这个学习空间自由探索，保持学习的兴趣。学习的内容可

以是学生感兴趣的英语日常用语及名言警句，也可以是一首

英文歌曲；还张贴有关英语国家的趣味图画故事，并附上详

细的故事解说，让学生充分感受英语国家的文化。同时，教

师还可以举办集知识性与趣味性于一体的英语活动，让学生

围绕中外节日，探索节日背后蕴藏的文化内容，通过上网搜

集资料，了解中外节日文化有哪些异同。

西方节日众多，每一个节日都有其特定的文化内涵，如

西方国家的愚人节、感恩节和圣诞节等。随着国门的打开，

中国人过西方节日的热情高涨，特别是圣诞节，节日前一个

月各大商店、餐厅等都在布置环境、渲染气氛。有些学生也

受此感染，互送卡片表达祝福。在英语阅读教学中，教师可

以利用这种特殊的情景氛围让学生了解这些西方节日的由

来、风俗习惯等，这样既提高了学生的学习兴趣，又可以加

深对这些节日文化背景的印象。同时，教师也要引导学生思

考：从这些节日文化中，我们能学到什么？是否可以借鉴国

外传统文化？如感恩节，在中国是否也可以仿效？让学生学

会感恩父母、感恩朋友、感恩社会、感恩祖国，加强德育教

育。

（四）围绕小组合作模式开展活动，促进师生与生生的

文化交流

不管是將文化意识融入阅读内容中，还是在确立教学目

标后有意识地引导学生，其本质都是立足于理论教学层面来

加强对学生文化意识的培养。但是在教学中，学生的思维方

式、语言能力是动态发展的，这时学生对于文化意识的塑造

和跨文化思维的把握也是动态变化的，因此教师需要多开展

实践教学活动，多为学生提供自主探究和合作探究的机会，

让他们能够基于教学目标自发参与、融入语言实践当中，与

教师和同学进行积极主动的交流，在思维碰撞和观点交互中

逐渐形成良好的文化意识。而教师在开展活动前需要认识到

学生之间的基础差异、能力差异、个性特征、成长背景差异

等因素，秉持因材施教的原则，让每个学生都能以适合自己

的学习方式实现个性化的文化意识发展。

综上所述，英语作为重要的中外文化交流工具，在经

济、文化全球化日益深化背景下，其作用和地位也日趋显

著。对于初中生来说，需要利用好学习语言的关键时期，在

英语学习中不能只单纯注意语言的学习，必须加强语言文化

输入，重视语言文化差异及语言的影响。只有这样，才能更

好地掌握和理解其他国家的语言，了解其文化内涵。
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