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论高中语文阅读教学中发展语文核心素养的原因及意义
孙菲

青县第一中学  

[摘　要]在高中学习阶段，语文是学生们必须深入修习的一门学科，其中阅读能够培养学生们浓厚的语文核心素养，帮助他

们吸取语文课本中有价值的文化。但是，很多高中的语文阅读教学采用过于激进的方式，导致学生的发展方向出现偏颇。
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引言：随着时间的飞速流逝，中国的教育出现了非常多

的变化，而人才培养目标和教育理念就是其中的变化之一。

在这样的教育背景下，高中阶段的语文阅读教学需要培养学

生的语文核心素养，只有这样，高中生才会以准成年人的心

态正确认识世界。考虑到传统高中语文阅读教育教学方式存

在的各种弊端，新阶段的高中语文阅读教学更加需要引导学

生从课本阅读中，找到属于他们的语文核心素养，帮助他们

成为想要的人。

一、在高中学习阶段，语文阅读教学发展学生核心素养

的原因分析

（一）时代的发展要求所迫

随着时间的飞速流逝，中国的教育出现了大量的改变，教

育正在迈向不断深入改革的步伐当中。因为中国已经认识到教

育的本质不在于教会学生学习知识的多少，而在于教会学生学

习真正做人。在以前，应试教育是中国教育界惯用的一种应急

式教育理念，这种类型的教育理念在中国存在了很长的时间，

并且为中国培养了不少的专业知识型人才。越来越多的教育专

家开始意识到这种教育理念的价值，于是大力推广这种教育理

念，久而久之，中国的绝大部分学校都已经开始应用这种教育

理念。应试教育理念的主要特点是教育教学方式单一化、以成

绩选拔学生、培养知识型人才。在刚开始的时候，为了能够满

足社会各行各业对人才的火热需求，中国的教育开始大力应用

应试教育理念，并在短时间内取得了不小的发展成就。但是，

这种应急式的教育理念也慢慢显示出它的弊端，越来越多的学

生出现了“高分低能”的情况。在应试教育理念的影响下，中

国的学生从小被灌输学习就是学生的一切，学生的所有任务就

是学习的固定观念，导致学生的人生目标就是不断的学习，考

一个好大学，很多学生的家长也是认为如此。在家长的心目

中，学习就是学生们的唯一的人生出路和人生活法，离开了分

数，他们的一切都要被怀疑和否定。在大部分教师的心目中，

学习分数是用来区别学生的主要途径，学习好的学生就被认为

是好学生，而学习不好的学生得被认定为坏学生。灌输好好学

习的理念固然没有错误，但是这种理念却渐渐失去了原有的价

值，它误导学生只要好好学习，就可以获得一切，不需要考虑

其他方面的成长。在这样的理念影响下，高分低能的学生数量

越发增加，他们认为自己只需要完成九年义务教育以后，再接

受三年的高中教育，通过努力的学习，就可以进入到自己理想

的学府殿堂。

这样一来，高中教育已经逐渐失去了教育的初衷，严重

的受到了应试教育理念的影响，导致学生和教师只注重学习

成绩，却忽视了其他方面的发展。在现代，应试教育将不复

存在，素质教育应势而生。虽然素质教育一直强调学生的全

面发展，培养学生的核心素养，但是这种教育要求始终没有

贯彻到深处。在高中语文学习阶段，培养学生的语文核心素

养一直没有真正落到实处。这种教育要求大部分都是为了应

付上级，采用表面功夫。很多高中的语文阅读教学仍然采

用应急式的教育理念和教育教学方式，语文教师急迫传授给

学生进入名校的各种学习技巧，却没有真正的花费时间培养

他们的语文核心素养。比如，高中的语文课本一般分为选修

和必修两种类型，必修课本是学生们主要学习的语文课堂知

识，而选修课本的作用是辅修学生们的学习。很多语文教师

存在重视必修课本，忽视选修课本的情况。他们为了能够让

学生们花费更多的时间学习必修课本的知识，会主动要求学

生们略读或者是放弃选修课本的学习。这样一来，学生接触

选修课本的时间和途径大大的缩减，没有机会接触到更多的

课外阅读。学生的阅读能力也会从根本上被限制，导致他们

没有办法阅读。

（二）传统高中语文阅读教育教学方式存在的弊端 

应试教育在中国的影响根深蒂固，高中语文也深受其影

响，留下了很多的教育教学弊端，这些弊端主要表现在以下

几个方面。

1.接触其他阅读的机会大大缩减

对于高中生来讲，培养自己的阅读能力是十分重要的，

因为阅读有利于高中生提高自己的语文文化素养，了解到更

多的语文文化知识，积累更多的语文课外知识。语文是一门

文化含量很高的学科，高中语文不仅要求高中生需要具备一

定的汉字认识量，而且它也要求学生具备一定的文化素养和

语文基础知识。高中生的学习时间很紧张，每一分钟都必须

利用到位，这种情况也导致学生能够阅读的时间比较少。部

分语文教师为了保证学生将更多的时间投入到语文学习中，

采用限制学生课外阅读的方式，要求学生主要阅读自己发放

的阅读材料。这样一来，学生对阅读的理解会产生偏差，他

们认为阅读就是为了能够提高自己的语文分数。当高中学习

结束以后，很多学生也会放弃阅读的习惯，认为阅读不重
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要。这种学习观念是十分可怕的，语文教师必须保证学生慢

慢接触到更大的阅读世界，认识到阅读的真正价值。

2.过于注重传输学生专业的阅读技巧

对于高中学生来讲，阅读是为了帮助他们丰富精神世

界，吸取其中的文化知识，培养自己的三观，而开始阅读的

第一步则是学生们的兴趣吸引。但是，绝大部分的语文教师

并没有认识到这一点，她们在学生阅读的过程中，会过于注

重传输给学生们专业的阅读技巧。比如，拿到一篇阅读文章

以后，语文教师会教会学生们如何抓住这篇文章的主题和分

析结构，根据题目的要求，筛选阅读文章的内容。高中语文

教师过于看重高中生的语文成绩，所以他们会利用一切方式

帮助学生提高语文成绩。但是这样的语文阅读教育教学方式

会在时间中扼杀学生的阅读兴趣，导致学生养成一种不正确

的阅读习惯，学生没有办法真正静下心来阅读完一篇语文文

章，并且深入思考。

二、在高中学习阶段，高中语文阅读教学培养核心素养

的意义和手段分析

（一）培养语文核心素养的意义所在

首先，每一个人在小的时候，都会因为家庭的培养、社

会环境的影响、自身的原因等各种因素，养成一定的阅读能

力。这种阅读能力不单单是指我们通过阅读文章，获取其中

的文章知识的能力，而是指我们用自己的思维和意识认识和

接纳真实世界的能力。在高中学习阶段，学生需要接触各种

各样的文体阅读，学生的阅读能力则需要在这些文体阅读中

培养出来，这是高中语文教育存在的弊端。长此以往，核心

素养将离高中生越来越远。其次，高中语文的阅读教学培养

目标更加全面，阅读教学不单单培养学生简单的阅读能力，

更需要培养学生接纳客观真实世界，培养审美需求和正确三

观的能力。比如，学习古代诗歌的目的不单单是为了了解古

代文人的创作要点和诗歌背景，而是为了从中获取到诗歌的

美感、文人的精神、认同中国的古代文化。学习现代文的目

的不仅仅是为了了解现代作者的创作背景和技巧，更是为了

能够让学生们接触到现实世界的发展脉络，及时了解中国的

社会大事、保持先进的目光，认识到更多的科学技术知识和

人文文化知识。最后，与其采用强迫式的阅读教育教学方

式，不如引导学生自主阅读。如果学生本身具有一定的核心

素养，那么他们再次阅读的时候，就会有更多的获得感。学

生会用本身的核心素养，思考文章中的种种知识，并将其中

有用的知识化为己用，锻炼自己的审美能力和正确三观，引

导他们正确的认识客观真实世界。对于高中生来讲，语文是

高中生必须学习的主学科之一，这门学科蕴含大量的文化知

识，这些文化知识能够帮助学生们了解到中国更多的文化底

蕴，增强他们的文化认同感和自豪感。长此以往，在语文阅

读的熏陶中，学生的审美观和三观都会有一个不同层次的提

升，核心素养也会有所增长。高中生正处于接近成人的关键

阶段，在这个成长阶段中，他们需要正确的教育指导，而语

文核心素养能够帮助他们培养正确的道德品质，塑造正确健

康的人格，接纳且热爱这个世界。这种教学效果是传统的语

文阅读教育所达不到的，高中语文教师需要结合核心素养的

要求，采用积极有效的语文阅读教育教学方式。

（二）培养语文核心素养的具体手段

考虑到传统语文阅读教育教学存在的种种弊端，本段则重

点分析培养语文核心素养的具体手段。首先，同样重视选修课

本的学习。每学习完一章必修课本的内容，语文教师可以选用

选修课本的学习章节，辅修学习。比如，在学习《论语》的时

候，语文教师可以选用选修课本二中的论语全篇，辅修学生阅

读。让学生见识到更多的论语语录内容，了解孔子的为人处世

和价值观。其次，高中语文阅读教学需要结合实际，文章表达

的主题需要学生从内心处认可并实践到生活中。只有这样，阅

读才能够真正地起到塑造品格的作用。比如，在学习《师说》

内容的时候，语文教师可以开展有关这篇文言文主题的阅读教

学活动，教会学生们尊师重教，在学习的过程中，认真聆听教

师的意见，并给予改正。最后，高中语文阅读教师需要从自身

做起榜样，给予学生正确的引导。语文教师可以多多提供给学

生们阅读机会和途径，开展阅读角和阅读大会等活动，让学生

们在大会上分享自己近段时间来的阅读心得。语文教师始终需

要给予鼓励的态度，不断的支持他们拓宽阅读，丰富自己的语

文知识。语文教师在平常的一言一行中，也需要遵循核心素养

的要求，为学生们提供正确且积极的榜样力量，不断地激励他

们塑造正确的品格和言行。

三、结束语

高中学生正处于迈向成人阶段的关键时期，他们需要用

正确的三观看待世界，了解世界。高中语文阅读蕴含深厚的

文化知识和文化意蕴，能够很好地培养学生的核心素养。那

么在这种情况下，高中语文教师需要从阅读教学处入手，加

强学生的核心素养培育。
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