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构建小学体育高效课堂的有效策略
李磊 

江西省乐平市第十小学

[摘　要]课堂是教师将知识传授给学生的场所，同时也是学生学习知识的重要途径。但受传统教育的影响，低效低质的现象

在小学数学的课堂当中总是会发生，若问题得不到有效的改善会使得学生参与体育活动的积极性大大得到降低，甚至还会使得小

学体育教学质量受到严重影响。基于新课程改革的背景之下，教师在对小学体育展开教学时就应该采取有效的措施，使得高效的

体育课堂有效得以构建。本文从“游戏教学法激发学生的学习兴趣；情境教学法营造良好的课堂氛围；互动教学法凸显学生的主

体地位”三个方面入手，阐述了教师如何结合学生的学习以及身心发展特点并立足于小学体育教学实践促使小学体育的高效课堂

能够有效构建。
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当前小学体育教学的热点问题之一便是如何构建高效的

小学体育课堂，然而，教师在对小学体育展开教学的过程当

中，教师对高效的课堂展开构建，这样既能够使得学生参与

体育活动的动力逐步得到激发，有能够促使学生得到更为健

康的发展。基于此，教师就应该对以往灌输式的课堂教学模

式进行转变，对高效的体育课堂展开积极的构建，并从学生

的实际出发，立足于小学体育教学实践，以便于小学体育高

效课堂能够得到更为顺利地开展。

一、游戏教学法激发学生的学习兴趣

“所有智力方面的工作都依赖于兴趣。”这是皮亚杰曾

经说过的话。这句话揭示了兴趣对于学生学习的重要性。基

于此，教师在对小学体育展开教学时，教师就应该对以往的

教学方法进行摒弃，从而更加地注重对学生的学习兴趣展开

培养，以便于轻松愉悦的课堂氛围能够有效得以营造。此

时，教师就可以将“游戏教学法”作为基石，对“充满趣

味”的体育乐园为学生进行构建，促使学生能够积极主动地

参与到体育游戏当中【1】。

例如，教师在引导学生开展跑步练习时，教师首先就应

该对学生说：“同学们，我们已经对有关跑步的技巧以及姿

势展开了学习，现在就让我们参与一个与跑步有关的游戏

吧，《穿山引水》是此游戏的名称。”学生一听到要做游

戏，学生便展现出积极的态度。随后，教师告知学生“穿山

引水”的游戏方法以及规则，教师将参与游戏的学生分为

A、B两队，并且设置两个队伍的人均相等，A、B两队再分

成人数相等的一组、两组，每个队伍当中的两个小组需要双

手紧握、相向而站，并将手高举过头。学生在听到体育委员

的一声令下，排在尾处相对而站的两名学生需要手拉手向前

跑去，并穿过本队所搭的山洞，排在前面的学生继续摆出双

手互握的姿势，再次形成一个山洞，以此类推，直至最后一

对钻完山洞为止。教师看到学生都能够兴高采烈的按照游戏

规则钻过山洞，促使学生参与游戏教学的积极性大大得到提

高。

二、情境教学法，造良好的课堂氛围

课堂氛围引导着每一位学生的走向，对学生的情绪也有

着极大的影响，基于此，良好的课堂氛围对于学生来说是极

其的重要。教师在对小学体育展开教学时，教师根据具体的

教学内容，将情境教学法引入到课堂当中，促使课堂氛围能

够变得更加活跃，以便于高效的课堂能够得到更为顺利的打

造。

例如，教师在一开始上课时就可以对充满活力的音乐为

学生进行播放，以此来使得极具动感的音乐情境有效得以创

设，以便于良好的课堂氛围能够顺利得以营造，学生在音乐

的熏陶之下，便会积极主动地展开热身活动，而当学生在运

动疲倦之时，教师就可以对轻柔、优美的旋律为学生进行播

放，促使学生的疲劳能够逐步得到缓解，使得学生的身心能

够得到放松。因此，教师在体育课堂当中融入音乐情境，这

样有助于轻松愉悦的课堂氛围有效得以营造，促使体育教学

效率能够顺利得以提升。

三、互动教学法凸显学生的主体地位

教师要想小学体育高效课堂能够有效得以构建，此时，

教师就应该注重凸显学生在课堂当中的主体地位。基于此，

教师将互动教学引入到课堂当中，促使学生能够真正成为课

堂当中的主人。

例如，教师在引导学生对“篮球”这一部分内容进行教

学时，教师带领学生针对“篮球运动的益处”展开了互动，

教师说：“同学们，篮球运动是一项有着悠久历史的运动，

那么你们能说出篮球运动的益处在哪里吗？”随后，有的学

生便说：“篮球运动能够使得人们的智力逐步得到开发 ”还

有的学生说：“篮球运动有助于人们长高。”接下来，教师

就带领学生针对“打篮球以及投篮的技巧”展开了互动，以

便于学生在课堂当中的主体地位能够得到充分发挥。

总而言之，教师在对小学体育展开具体的教学时，教师

就应该注重对教学方法进行创新，从而为学生创设体育游

戏，对轻松愉悦的教学情境为学生进行创设，同时，教师还

能够对师生互动的舞台进行搭建，使得小学体育教学模式能

够逐步得到优化，使得课堂氛围能够变得更加的活跃，促使

学生的主体地位在课堂当中能够充分得到凸显，从而构建起

高效的小学体育课堂。
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