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教育天地

新课改背景下的高中数学教育教学观念的改革与创新
贾俊华

衡水第十四中学

[摘　要]随着教学改革相关措施的实施，传统教学观念明显和现代教学发展观念存在误差，为了更好的教育与培养人才，

教师就需要主动改变教学观念。高中数学是学生主要学习科目之一，数学教师在教学观念转变过程中，应该明确新时期数学教

学目标、任务与要求，改变以往将知识传授作为教学重点的思维，注重学生数学综合素质提升，这样学生才会获得更好的发展

机会。基于此，本文主要对新课改背景下高中数学教师教学观念改革与方式方式进行研究。

[关键词]新课改；高中数学；教学观念；改变

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.02.528

教育教学是一个国家长久发展的基础，想要社会处于

不断进步与发展中，就需要借助教育培养更多社会需求的人

才。新课改政策实施影响下，教学改革已经取得很大成果，

并换发出勃勃生机。但是，为了更好的培养优秀人才，教师

还需要积极改变传统教学方式与观念，改变以往中以知识传

授为主的习惯，注重学生学习兴趣提升，不断创新教学活

动，借助有效互动引导学生主动学习，这样既对教学质量与

效率提升有帮助，也学生数学素养提升也有影响。

一、现阶段高中数学教学观念存在误区

每个时期教学发展都有各自的特点，在过去教学中，教

师教学理念与方式基本都将传授学生数学知识作为重点[1]。

教师认为，学生只有掌握更多数学知识，其综合素质才会得

到提升。但是，现代化教学中，不仅需要的是知识型人才，

还需要应用型人才，这就需要教师主动改变教学观念，走出

教学误区，这样才可以更好的培养人才。具相关调查发现，

现阶段高中数学教学中，主要存在观念误区有二个，具体表

现如下：

（一）数学教学目标设定误区

任何一个阶段的学生，都从教师口中听到过这样一句话

“知识改变命运”。高中生即将要面临人生的第一个重大选

择，为了让学生考上理想的大学，拥有一个光明的未来，教

师会将成绩提升作为教学重点，数学教师也不例外。多数数

学教师认为，高考考的是成绩，决定成绩的是分数，对分数

产生直接影响的是学生知识运用与掌握，只有学生啃透教材

内容，能够使用数学知识解决问题，学生在高考中就会取得

好成绩[2]。所以，很多教师都将提升学生数学成绩作为教学

目标，将知识传授与讲解作为实现目标的一个重要方式。实

际上，教师的这一教学观念并没有问题，教学目标设定的也

符合常理。但是，学生学习的目的不仅是为了取得好成绩，

为了学会如何使用所学知识正确解答数学问题，更主要的是

通过数学学习，提升自身综合素质与能力。比如，学习数学

过程中能够形成理性思维，在遇到问题时，能够不冲动，理

性思考与解决问题，这就是学生能力与素质的表现。所以，

高中数学教师科学树立教学目标，注重对学生进行全面培

养，让学生在拥有好成绩的同时，综合能力与素养也有所提

升。

（二）教学关系看待存在误差

新时期教学改革影响下，教师和学生之间的关系也应

该有所改变，这样教师才可以更好的了解学生，学生才会主

动接受教师的教导与引导传统教学中，教师一直都是课堂主

体，与学生的关系是知识传授者与被动接受者[3]。一方面，

数学教师在教学中，会将自己认为对学生成绩提升有用的知

识全部讲解给学生，课堂上基本不会考虑学生是否能够消化

完。另一方面，教师将自己看做是知识传授者，认为自己的

任务就是传授学生知识，和学生的关系也比较简单，所以自

己只要把知识传授给学生就算完成教学任务。这一教学观念

影响下，会让教师和学生之间的关系出现明显分层问题，僵

化教师和学生之间的关系。实际上，教师和学生之间的关系

不仅是知识输出与接受那么简单，其还是相互成就与共同进

步的关系。比如，教师以学生为中心教学，对学生学习能力

进行培养，对学生成长与素质提升有重要作用。学生学习能

力与积极性提升，对教学成果提升很有帮助。所以，教师要

主动改变传统观念，改变对师生的看法。

二、新课改背景下高中数学教学观念改革方式

教学观念转变，要注重转变的全面性，从教学目标、方

式与与师生关系等多方面进行转变，这样教师教学观念才更

具现代化特点，与新课改教学发展与育人观念相统一。

（一）树立正确教学目标

教学目标树立，对教师教学方向以及观念转变有重要

作用[4]。一方面，教师在树立新教学目标时，不能将知识传

授作为重点目标，要思考如何才可以借助知识传授提升学生

综合能力与素质，这样学培养出来的学生才更加优秀。另一

方面，教师要改变传统教学中用分数作为评价学生的唯一标

准，教师应该看到学生的努力与付出，要看到学生的成长，

这样才可以提升评价的有效性与全面性，才可以根据评价结

果树立正确与真实的教学目标。

例如，高中数学教师在为学生讲解《简单几何体的表

面积与体积》相关内容时，首先教师要树立正确的教学目
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标，就需要对学生实际学习情况进行了解[5]。比如，学生空

间想象能力、计算能力与建模等能力，都是教师需要了解

的重点。其次，高中数学教师对学生实际学习能力有一个大

致了解后，可以设定适当的教学目标。比如，对于空间想象

能力强，但是计算能力稍弱的学生，教师可以设定提升学生

计算能力与数学综合能力的目标。对于其他能力强，但是空

间想象能力与数形结合思维比较弱的同学，在教学中教师可

以着重培养学生这两项能力。同时，教师还要对学生知识转

化能力进行培养，这样学生运用知识更好的解决数学问题。

最后，教师可以根据教学内容、学生实际学习情况科学设定

教学目标。比如，本章节教师可以设计两个教学目标，一个

是知识传授。知识传授过程可以是学生自主学习与研究，这

样学生在学习数学知识时，其能力也会有不同程度提升。

另一个教学目标是学生数学核心素养培养，学生知识研究结

束后，教师可以借助一些数学问题，进一步提升学生学习能

力，促进学生综合素质提升。

（二）借助互动教学，优化师生关系

互动时双向了解的过程，教师通过与学生互动，了解

学生学习情况，学生通过与教师互动，主动接受与研究数学

知识。高中数学教师要想构建有效的互动课堂，就要将自己

放在学生队伍中，将自己也作为课堂主体的一部分，这样才

可以更好的与学生进行互动[6]。同时，互动教学中，还应该

注重生生互动，通过学生彼此之间互动的方式，创造数学话

题，让学生习惯互动与分享，这样既可对学生学习兴趣激发

有帮助，对课堂教学有效性提升也有影响。

例如，在教师讲解《平面向量的概念》知识时，首先，

高中数学教师要借助生生互动、师生互动方式教学，就需要

对课堂活动进行设计，创造生生、师生互动机会，自然的引

导学生对相关数学知识进行研究。比如，数学教师可以通过

问题导入新课，而后让学生通过对问题的研究，对本章节知

识进行主动研究。如，教师可以询问学生，同学们每天早上

从家出发，会经过很多小商店或者是商场，但是学生的目的

是学校，请问学生能够用一数学专业用语描述这一活动。这

时，学生会发挥自己的想象力，随意的说出自己想到的数学

名词，而教师只需要从中挑选与“平面向量概念”最为接近

的回答即可，或者是教师也可以为学生提供几个相似的选

择，让学生进行选择。教师这样做，既可以让学生主动与自

己互动，也可以导入新课，为学生主动探究本章节内容奠定

基础。其次，学生顺利说出向量的概念后，教师可以让学生

思考，生活中哪些情境与向量相似。这一过程中，教师可以

让学生相互探讨，这样有利于学生思维发散，也可以提升学

生互动积极性与有效性。最后，学生互动即将结束时，教师

可以加入到学生互动中，或者是当学生互动出现问题时，也

可以加入到生生互动中，而后通过互动的方式将知识填补

全，这样可以保证知识学习全面性，对教学质量提升也有好

处。

（三）突破课堂封闭性，拓展知识覆盖面

高中数学教学中，教师既要注重知识传授，还要注重

学生数学思维的培养，这样学生综合素质才会得到更好的提

升。一方面，教师对学生数学思维进行培养，可以让学生变

得理性，让学生看待事物时，更好的看到事物的本质，这对

发现问题能力提升很有用。另一方面，高中生数学思维形

成，对知识串联与问题解决能力提升很有帮助。虽然教材安

排中，是按照章节设计的，但是每一个数学知识点都可以串

联到一起，所以教师在教学中要突破传统教学思维，注重学

生知识覆盖面扩展。

例如，高中数学教师讲解《任意角和弧度制》时，教

师要让学生学会角度制和弧度制之间的转化，能够运用弧度

计算公式与扇形面积公式解决问题。数学教师要进行知识扩

展，可以根据本章节前后知识点进行适当扩展。比如，本章

节知识属于这一大章节教学知识点中的中心点，有着承上启

下的作用，为此在数学教师进行知识扩展时，可以先从上与

下知识点中各抽取一点，进行扩展教学。如，学生学习过教

的度量相关知识，教师可以借助叫的度量让学生对任意角概

念进行研究，而后通过任意角学习延伸到弧度制，最后加入

一些三角函数概念性相关知识。这样设计教学活动，既可以

大破传统教学以小章节为主的限制，对学生知识面积扩展、

数学思维形成也有帮助。

结束语

总而言之，新课改影响下对数学教师传统教学观念提出

很多挑战，让教学中一些与实际不符问题也暴露出来，为此

教师要积极改变传统教学观念，按照新时期教学观念、技术

等进行知识讲解，不断提升学生学习能力与数学素养，促进

学生综合素质提升。
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