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从个案出发浅谈中学生不良行为的心理成因及纠正策略
汤雨诗
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[摘　要]中学生正处于身心发展的特殊时期，由于心理不健全和外部环境的影响，容易出现令家长和教师深感头痛和棘手

的不良行为。加强对中学生不良行为的教育和纠正，防止不良行为升级是学校教育的重要内容，本文将结合中学生个案从不良

行为的心理成因方面进行简要分析，并给出纠正策略。
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一、不良行为的表现和危害

不良行为，它有别于违法犯罪行为，也不是偶尔的小过

失，而是学生屡教不改的一种不良行为方式 [1]。在学习方

面表现为：无法安心学习，对学习丧失兴趣；讨厌做作业，

抄袭作业甚至不交作业；偶尔有逃课现象。在性格方面表现

为：有的自卑多疑，表现为不合群；有的盲目肤浅的自信，

表现为以自我为中心，爱出风头；有的冲动，自控能力差，

表现为被人说了坏话，就想立即采取报复行为；有的压抑，

父母对这些学生一般不允许自由行动，导致这些学生千方百

计地想脱离老师和家长的控制等等。

不良行为习惯将造成不容忽视的负面影响：一方面影响

学生本人的健康成长。形成不正常的性格，并逐渐对学习丧

失兴趣，常违反班规校纪，若得不到矫正，将来就可能会违

法犯罪。另一方面，影响学校的教育秩序。这类不良行为学

生兴趣相投，在校内容易形成小团体，直接对课堂纪律产生

不小的影响，带坏班风学风，进而影响校风校貌。

二、不良行为的心理成因

学生进入初中后，生理上出现了第二性征，生理发育与

心理发展之间的矛盾，情绪容易变得焦虑、无所适从，不良

行为习惯就表现得更为明显与严重。本文将主要结合三个案

例简要探讨中学生不良行为的心理成因。

案例一：男生A外表憨厚、脾性温良内向，但开学第一

天他就成功引起了老师的注意，当班上其他同学都在认真执

行指令时，他似乎没听见，在自顾讲话或做自己的事情，多

番提醒并无太大反应，课后叫来问话，孩子也几乎不回答，

交流受阻。时间久了同学也有反应说，但凡他有一点心理落

差，就会表现为很大的性情变化，撕书扔东西砸同学，使得

原本朋友零星的他更加受到孤立。家长也带孩子做了心理咨

询，但目前看来疗效甚微甚至每况愈下，自暴自弃，经常上

课睡觉到天昏地暗，叫起来四五次也还是继续趴下。后有了

解到，孩子教育基本由妈妈负责，爸爸常出差，一个月很少

在家，从小就如此，孩子情绪发泄管理不当，也没得到及时

的引导和纠正.

案例二：脾气较差的男孩B，对课堂无兴趣，上课特别

喜欢画涂鸦，屡教不改；经常和其他有不良习惯的学生一块

玩，并不以此为意，因为众多不良行为经常写检讨和被老师

批评；课上看有暴力内容的课外书，被没收顶撞老师并不觉

得有错，气呼呼的想挥着拳头发泄；后续了解到孩子与父母

关系很糟糕，父母常用暴力解决孩子不听话的问题；但现在

孩子脾气胆子愈发严重，对暴力管教的方式更不受用，学会

了用条件要挟父母来谈判，比如强烈要求带手机来学校，父

母不允许则不来学校上课，因此经常请假缺课。

案例三：入学初男孩C非常热心，嗓门大爱管事，班上

大大小小的事情也都喜欢插嘴或插手。在班级成立之初孩子

们相互都不熟的情况下，有这样一位热心肠，老师们也很喜

欢，经常表扬他，他也有点沾沾自喜。但在课上也逐渐显现

出喜欢寻求过度关注的特点，尤其喜欢插嘴无关的话和表现

自己，自习课上利用班干部身份自由走动，纪律意识不强，

做不到以身作则。因为这样的嘴上特点也经常与同学起矛

盾，但由于强烈的自尊心，难于认识和承认自己的错误。同

时在面对老师批评时，表现更加反常，行为失控，会情绪愤

懑，说难听抱怨的话，甚至在上课期间直接跑掉。后期发现

家长过于宠溺，从小对待孩子的处理方式只有安抚和逃避，

并没有及时有效的沟通和教会孩子合适的发泄处理方法，导

致现在的情绪习惯，一旦批评就崩溃。

经过对上述案例分析和查阅相关材料
[2]，可以简要分析

不良行为的下述心理成因：

1.不良的人际关系。有的孩子家庭不和睦，缺乏家庭温

暖；有的家长溺爱孩子，孩子以自我为中心，难以与同学和

睦相处；有的与教师关系紧张，对立情绪严重；有的不能融

入集体，感到孤单苦闷；有的则在外另加入“团伙”等。这

些人际交往的不良倾向，都可能成为导致不良行为的原因。
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如案例中的A孩子，由于父亲长期不在，家庭教育不完善，母

亲的柔性管教不能完整的塑造其男子汉的性情，孩子情绪处

理问题没有得到有效疏导和解决。

2.不良的个人需要。一些学生脱离实际过分追求高消

费，虚荣心很重，可能导致不良行为。另外，学生某些合理

的基本的心理需求，如自尊需求，情感需求，交往需求，长

期得不到满足，或遭到剥夺，就会盲目寻找补偿，从而导致

不良行为。如B学生在提出一定要带手机去学校，可能是受到

身边同学的消费观念影响激起了虚荣心；同时由于长期父母

的暴力处理方式，使得孩子得不到情感需求和自尊需求的满

足。

3.不良的情绪体验。有些学生爱憎颠倒，好恶不分，重

“哥们义气”，有时会对关心他们的父母、老师产生对立情

绪，被集体冷落，歧视，这些都可能造成不良的情绪体验，

同时由于学生易冲动，自控力不强，从而导致不良行为。如

当父母严禁孩子单独外出自由活动时，当家长批评他们，并

把他们与优秀的亲戚子女作比较，逼他们用功读书时，当他

们受到老师的当众批评时，他们会因自尊心受到伤害而感到

没面子，继而产生逆反情绪。如C学生在行为失控时造成较坏

的班级影响，自己感受到不受全班同学待见，造成情绪的恶

性循环，再加上老师和家长的批评，情绪感受更加糟糕。

三、不良行为的纠正策略

学生要想没有一点不良习惯，客观上几乎是不可能的，

因此在预防无效的情况下，如何纠正已产生的不良行为习

惯，就成为我们关注的重点。从学校层面可以加强对学生的

心理健康教育，常规养成教育，加强科学管理，优化学习环

境等，同时作为老师，通过上述几个案例，我们还可以从自

身和班级层面尝试以下纠正策略[2]。

1.加强群体融合

利用趋同效应是一种有效方法，趋同效应是指个体与群

体或群体中的多数成员保持一致的倾向，因为群体通过种种

方式（规范奖惩等）来鼓励趋同者，排斥不趋同者[3]。由于

学生的归属感十分强烈，他们迫切希望为集体所接纳，希望

在集体中占有合理的地位。所以学校班级可以通过开丰富多

彩的集体活动来加强群体融合。比如对于上述案例中的几位

同学，都可以通过在进行班级集体活动的同时，给予明确的

职责，提升他们在伙伴中的认同感。

2.调整角色地位

这些学生之所以长期落后是因为存在消极的自我观念，

成就感低，师生多给予消极的评价。所以，教师的首要任务

是改变已形成的消极学习态度，激励他们的自尊心，克服自

卑感，这种改变会增强学生的自我观念，增强其价值感，调

动学习积极性。比如对于几乎处于自我放弃边缘的A和B同

学，我们要多表达对孩子的信任，小步前进，停止批评，鼓

励任何一点点的积极努力；同时给他设定成功的机会，如以

其兴趣为基础让他们多次体会到成就的感觉。而对于需要极

高关注度的C同学，可以让他参与一些有用的任务，转移孩子

的关注度；或者安排特别的私下时间，建立和他之间的惯例

约定，或设定师生间的无言暗号，让学生觉得他是独一无二

的。

3.融洽人际关系

中学生最重要的人际关系包括伙伴关系、师生关系和亲

子关系。师生关系的好坏责任主要在于老师，民主的态度，

会引起学生对教师友好、合作的态度，而专制的态度，可能

使学生表面顺从，也可能使学生激烈对抗。比如不去逼迫学

生顺从老师，但是可以请求学生的帮助，拉近距离；在与学

生发生冲突时，不要开战也不要投降，而是撤离冲突，坚定

而和善的静下来，培养相互的尊重；在学生蛮横不讲理的时

候，不要专制的逼迫也不能让其随心所欲，而是给予有限制

的选择。

中学生不良行为种类繁多，表现各异，对其学习生活

乃至身心健康发展具有极大的影响，师生家长都必须高度重

视，并根据学生的生理、心理特征，结合每个学生的实际情

况，认真探究其不良行为产生的原因，并有针对性地提出策

略。我们相信只要饱含爱心和耐心，运用一定的心理学知

识，对有不良行为的学生进行心理干预和纠正，就一定会促

进学生在心智方面得到最优发展。
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