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快乐教学理念的优势及在小学体育教学中的应用
袁宏泉

望城区靖港镇三桥小学

[摘　要]小学体育教学是小学教育中的重要部分之一，同时在我国新课标的推动下，小学体育的地位在小学教育中逐渐提

高。将快乐教学理念应用在我国小学体育教学中，首先就是能够营造良好的体育课堂氛围，对学生掌握运动知识以及运动动作

能够起到积极的作用。其次就是能实现学生运动积极性的调动，提高学生的体能素质。最后就是对学生培养运动兴趣和运动习

惯能够起到积极的促进作用。因此小学教师在实际开展教学活动的过程中应该重视体育娱乐、体育竞赛的应用，开展良好的整

合教学，联系生活实际创造教学情境，充分帮助学生提高体育运动能力，为学生的全面发展奠定良好的身体健康素质基础。
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快乐教学理念是近年来进入我国义务教育阶段的一种教

学理念，主要指的就是教学活动中教师应该秉持让学生体会

教学内容趣味和娱乐的原则，通过这种教学模式帮助学生对

学习内容建立良好的兴趣，推动学生实现自主学习和发展进

步。因此将快乐教学理念应用在小学体育课堂教学活动中，

主要的目标就是帮助学生对体育运动产生兴趣，同时提高学

生参与体育运动的质量和效率，为学生培养良好的体育运动

习惯奠定基础。因此体育教师应该重视快乐教学在小学体育

教学中的应用，有效促进学生实现全面发展和进步的目标。

一、快乐教学应用在小学体育教学中的优势

将快乐教学应用在小学体育教学中具有强大的优势。首

先就是能够促进小学体育教师实现教学目标。在新课标的推

动下，小学体育教师的教学目标已经从传统的帮助学生提高

身体素质转变为鼓励学生建立体育运动习惯，帮助学生实现

全面进步和发展。将快乐教学理念应用在体育教学中，能明

显帮助学生发现体育运动中的趣味性，进而对帮助学生培养

体育习惯能起到积极的促进作用[1]。其次就是能够促进体育

教学方式的多元化。在传统的体育教学中，教师使用的教学

方法大多数都是动作指导以及体育运动组织，这种教学模式

也在一定程度上降低了学生参与体育运动的兴趣。而将快乐

教学理念应用在体育教学中，需要小学体育教师主动发掘教

学内容中学生的兴趣点和趣味性，进而需要开展多元化的教

学活动来鼓励学生参与体育教学活动。最后就是能够切实提

高学生的兴趣和参与体育活动的主动性。因为教师开展的多

元化教学活动以及趣味性教学内容能充分帮助学生将注意力

聚焦在体育运动中，进而实现较好的教学目标，最终切实提

高学生的兴趣和参与体育活动的主动性。

二、快乐教学理念应用在小学体育教学中的措施

（一）引入快乐教学，构建课堂导入

小学体育教师应该重视在课堂活动中引入快乐教学的理

念，构建良好的课堂导入内容。良好的课堂导入能够帮助学

生更好的将注意力聚焦在教师的教学内容中，进而提高教师

教学的质量和效率[2]。因此小学体育教师在实际开展教学的

过程中，应该重视快乐教学和课堂导入的良好结合。例如在

对低年级学生开展教学的过程中，小学体育教师应该结合学

生特点来开展课堂引入活动。比如说一年级学生不具备良好

的组织能力和纪律意识，因此笔者在组织学生进行排队的过

程中，先让每个学生说出自己喜欢的动物，然后让学生根据

动物的名字进行排队，每个小队的名字不同，像有老虎队、

小白兔队、小猪队等等，每个小队由学生自由组成，然后笔

者会将动作较慢的学生分配到人数较少的小队。通过这种课

堂引入的方式，既充分帮助学生提高了参与体育活动的积极

性和主动性，同时也帮助学生切实建立了一定的纪律意识和

组织能力，所以通过这种方法的运用为将来的体育教学活动

落实奠定坚实的基础。除此之外，教师还能够在课堂导入的

过程中为学生构建良好的教学情境，通过这种方式来提高学

生参与课堂教学的积极性和主动性。例如笔者在对二年级学

生开展体育教学活动时，往往会使用学生喜欢的各种童话故

事来为学生创建情境，进而帮助在教学情境中主动的培养自

己的组织意识和纪律意识，同时帮助学生培养良好的标准动

作。通过这些课堂引入方法的应用，笔者发现学生参与教学

活动的积极性和主动性有了明显的进步和提高。

（二）重视体育教学中的娱乐性

小学体育教师在实际开展教学活动的过程中，应该充分

重视体育教学的娱乐性内容，进一步提高学生的兴趣。这种

教学方式更适用于中高年级的小学生，因为中高年级小学生

已经具备了基础的体育运动素养和课堂教学素质，所以能够

更好的体会到教学内容中的娱乐性[3]。对于中高年级的小学

生来说，体育运动的动力在于娱乐性，而运动的主要特点就

是艺术性、对抗性、竞争性以及合作性，所以教师应该重视

在体育教学活动中帮助学生体育到体育运动的这些特点，进

而帮助学生感受到快乐和愉悦的情感体验。同时教师应该充

分了解每个运动动作中的趣味性特征，帮助学生更好的体会

体育教学中的娱乐性。例如在100米短跑中，学生应该掌握

一定的技术基础，这样既能够帮助学生降低运动过程中出现

受伤的概率，同时也能够更好的帮助学生发现100米跑中的乐

趣。在对学生基础动作讲解以及训练的过程中，笔者使用接

力跑的形式来帮助学生跑步过程中的脚步和呼吸节奏，同时
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利用相关器械来帮助学生掌握短跑开始的姿势。在帮助学生

练习短跑开始姿势的过程中，笔者使用音响代替发令枪，同

时使用提前播放声音和延后播放声音的方式来帮助学生充分

了解抢跑的相关知识。还有就是教师应该充分利用创新的手

段来切实提高学生在体育运动中感受到的娱乐性。笔者尝试

使用学生感兴趣的内容和体育运动进行有效的结合，例如使

用武术运动教学和视频播放的形式来让学生锻炼自己的柔韧

性，进而切实提高学生参与体运动的积极性，推动学生实现

全面发展和进步。

（三）利用趣味竞赛的形式帮助学生提高参与度

趣味竞赛是现阶段体育教学中常见的一种教学模式，不

仅能够帮助学生在体育运动中感受到快乐和趣味，同时能够

充分利用学生的竞争性来帮助学生掌握标准的运动动作，对

促进学生提高体育运动素质能够起到积极的作用，对帮助学

生培养运动习惯也能够起到推动的作用[4]。因此小学体育教

师在实际开展体育教学活动的过程中，应该重视利用趣味竞

赛的形式来提高学生的体育教学活动参与度。小学体育教师

在实际利用趣味竞赛教学方法的过程中，应该考虑到体育运

动种类的选择，应该避免对抗性体育运动的选择，选择竞争

性较大或者是团队性要求较高的运动项目。例如笔者在开展

趣味竞赛体育活动模式时，笔者常常会使用两人三足、龟兔

赛跑等形式，通过这种方法调动学生的运动兴趣，帮助学生

提高身体素质和参与体育教学活动的积极性。在使用两人三

足的趣味竞赛教学方法时，还能帮助学生提高团队协作能力

以及换位思考的能力。比如笔者会主动的将运动素质较好以

及运动素质较差的学生组合成为一个小组，这样运动素质较

好的学生在实际竞赛的过程中应该对运动素质较差的学生进

行指导，通过这种方式来帮助学生切实提高团队协作能力。

（四）通过整合教学调动学生热情

整合教学主要就是教师能够将教学内容和游戏方法进行

结合，让学生在游戏中实现对运动动作的掌握，帮助学生提

高参与体育教学运动的热情。因此小学体育教师在实际开展

教学活动的过程中，应该重视整合教学的作用，使用整合教

学的方式来帮助学生不断提高体育运动能力[5]。笔者在教学

学生弯道跑的训练中，采取的是循环接力的游戏模式。笔者

先在地上画几个圈，然后让学生围绕笔者勾画的圆圈进行绕

圈。有的学生在绕圈的过程中使用顺时针的跑法，有的学生

在绕圈的过程中使用逆时针的方式。在学生掌握了基本的动

作之后，笔者带领学生到跑道中锻炼自己的基本动作，最后

让学生自我总结相关动作重点。在落实这个教学活动的过程

中，笔者为了强化训练的趣味性，使用的是“警察抓小偷”

的游戏模式，也就是笔者在教学活动中充当小偷，而学生在

圆圈跑步的过程中充当警察的角色，通过这种方式的运用确

实增加了学生对弯道跑训练的主动性和积极性。需要教师注

意的是，不是所有的教学内容都能够和游戏模式进行良好的

结合，同时结合次数过多可能会导致学生在运动过程中出现

游戏兴奋饱和的状态，进而可能会导致学生游戏的兴趣下

降。

（五）多样化体育活动项目

最后就是体育教师在实际开展教学活动的过程中，应

该重视多样化体育活动项目的构建，而不是仅仅将视野局限

在课堂中。多样化的体育活动项目能够切实推动学生更好的

体育运动动作以及运动乐趣[6]。例如笔者除了在课堂体育教

学活动中应用快乐教学的理念之外，还将平时的学生课余活

动时间充分利用了起来。比如说在进行课间操的时间中，笔

者经常引导学生以模仿小动物的游戏模式来开展体育运动项

目，通过这种方式帮助学生更加积极主动的参与到课间操的

活动当中，进而帮助学生提高身体健康素质。或者笔者在教

学之外经常定期组织拔河等竞赛活动，在拔河之前，笔者会

先对两个班级的学生讲解拔河的技巧，帮助学生掌握基础的

拔河动作，然后组织两个班级学生开展拔河竞赛活动。通过

这些多样化体育活动项目的开展，为教师将快乐教学理念落

实在教学活动中奠定了良好的基础，最终切实推动了学生的

全面发展和进步。

结束语

总而言之，将快乐教学理念应用在小学体育教学中能

够切实推动体育教师实现教学目标，促进学生全面发展和进

步。因此体育教师在实际开展教学活动的过程中，能通过课

堂导入、发掘教学娱乐性、趣味竞赛、整合教学、多样化体

育活动以及构建和谐课堂的方式来应用快乐教学理念，帮助

学生在体育课堂中实现核心素养的全面构建，促进学生身体

素质和良好体育运动习惯的形成。
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