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浅谈在地方课中培养学生的良好习惯
崔学君

汪清县罗子沟镇中学  133216

[摘　要]随着时代在不断发展，当今的初中教师必须十分重视培养学生良好的习惯才可以帮助学生提升他们的个人素质。

从某种意义上说，教育本身就是一种习惯的培养，而学校是形成学生良好习惯的基础地方之一，因此教育者如何教育学生是影

响其成败的关键，而且培育学生良好习惯以及改变他们的生活习惯是当前教育的重中之重，因为只有培育好学生的良好习惯，

学生才会真正的全面发展，做到德智体美劳全方位进步。因此本文基于地方课中如何培养学生的良好习惯做了简要的阐述，希

望能够对广大初中教师有所帮助。
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引言

要想在地方课上培育好学生的良好习惯，那么就必须要"

着眼大事，从小做起"，并学生的每一个动作中去培育好他们

的良好习惯。但由于现在许多教师根本就无法意识到学生的

良好习惯对他们而言的重要性，因此如今大部分课堂依旧采

取传统的教学方式，这样只会使得学生根本无法拥有一个良

好的习惯，从而使得他们失去最大的主动研究性，最终导致

学生在道德上失败，而且习惯主宰生活，如果学生没有一个

良好的习惯，那么学生根本就无法拥有一个健康的三观，从

而导致他们在未来成为不了国家的栋梁，以下是我基于如何

培养学生良好习惯的一些建议，希望能够帮助各大教师。

一、家长和老师应该为学生树立好榜样

家长作为学生的重要教育者，其本身对于培育学生良

好习惯就具有重大的作用。因此家长在家中必须要为学生树

立好好榜样，学生才会照葫芦画瓢的跟着家长一起拥有一个

良好的习惯，而且家长要想培育好学生的良好习惯，那么就

必须要做好家教合一，并尽可能的提升自己的德育观念。如

今虽然时代在发展，但是很多家长对于培养学生的良好习惯

完全没有意识，哪怕有意识，他们对于养成习惯性的个性技

巧，大多都只停留在言语教学当中，并只会教育学生安静即

可，而这对于学生而言无疑是最无用的教学方法，而且对于

学生而言在学校里接触最多的就是老师，因此如果家长和老

师都无法为学生做好榜样，那么学生自然就不会拥有一个良

好的习惯。而且更糟糕的是，学生们特别喜欢模仿，他们常

常会学习模仿老师和家长的一举一动，因此如果此时教师和

家长的一些不好习惯被学生模仿到了，那么只会对学生产生

负面影响。而且教师在学生心中有一定的权威，因此在很多

学生的眼中，教师所做的一切都是对的，因此导致他们会争

相恐后的模仿教师的行为。因此教师和家长要想培育好学生

的良好习惯，那么在日常的生活中就要做到举止得体、兢兢

业业、书本简洁检查必须彻底及时；上地方课的时候，不能

耽搁，并且教育工作者应该做到以身作则，这样才能培育好

学生的良好习惯。

二、培养良好的习惯以激发兴趣

要让学生养成良好的习惯，不能只靠老师和家长的教

育。而是应该激发学生内在动机才行，毕竟只有学生本身对

于培育习惯感兴趣，他们才会真正的去由内而外的进行改造

自身。因此教师在教导地方课时要做的就是尽可能的激发出

他们的兴趣，因为兴趣是促进他们认知的内在力量，这样一

旦兴趣上来了，学生的学习态度就会从"想学习"变为"我想学

习"。而一旦"我想学习"的愿望出现，学生就会成为学习的主

人，同时也会有意识地去学习，最终达到培育自己良好学习

习惯的目的。而且这样学生们将会更加的努力积极地学习，

同时了解不良习惯的负面影响，最终达到培育好自己良好习

惯的目的，而且初中时期是学生养成好习惯的最佳时机。因

此，多开展不同的游戏、不同的活动可以帮助学生培育出自

己良好的习惯。而且这种习惯是运动的、勤奋的和积极的。

最终达到让学生多与周围的人和事沟通，不断地提高他们对

于教育的认识。

三、培养良好习惯

教师要想在地方课上培育学生良好的学习习惯其实并不

难，往往还很简单，比如教导他们说话小声一点，遵守课堂

规则等等。并且要想学生做到这样其实都不难，难就难在学

生很难长期坚持下去。因此教师在教学的时候一定要从简单

的事情开始，毕竟坚持简单的事情很容易，但是长期很难。

所以教师要想培养好学生的良好习惯，便可以在小事中不断

让学生积累，并持之以恒的做好一件事即可。毕竟习惯并不

是瞬间就能形成的，要想拥有良好的习惯必须有一个过程。

而且形成任何一个好习惯都需要反复训练，几次都做不到不

要紧，只需要学生能够不断地努力就能慢慢的形成自己的良

好习惯。而且要想让学生学会在工作中坚持下去，需要的是

让学生自己意识到习惯的重要性，以及改变他们对于习惯的

理解。例如，在每天的训练、复习、测试前，学生都会感觉

单调枯燥，即使花时间，测试结果也不见得一下子就看得出

来，因此此时放弃就成为了必然，尽管学生不断感受他们的

学习成就对于他们本身是一件很重要的事情，但是他们依旧

控制不住自己，因此，此时教师就必须要鼓励他们不要半途

而废。

四、从细节开始养成习惯

培养学生的良好习惯，必须从一个字、一步一个脚印，

这是养成习惯的动力之一。因此教师在进行地方课教学时，

一定要多注意教学中的细节，比如学生上课时的表现，包括
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要清晰、保持热情、大声回答问题等等，通过这样的细节，

去让学生慢慢地培养自己良好的习惯，最终达到提升他们全

面发展的目的。而且由于大部分学生对于学习都没有一个清

晰的认识，因此教师可以从细节方面入手，去帮助学生了解

学习的重要性，如在教学的过程中，教师可以通过一些本地

的风土人情，然后再结合课程知识去帮助学生了解原来学好

知识对于日常生活是有帮助的，这样学生自然就会慢慢地接

受到学习的快乐，从而提升他们良好习惯的目的。

五、提高对初中生日常行为守则及初中生行为守则的认

识

在学校，教师一定要教学生理解和认识法规以及学生的

行为守则。而要让他们学习这些，就意味着一定要让每个学

生都应该记住这些规章制度的主要内容。毕竟这些规章制度

本身就是用来培育好学生良好习惯的重要依据，而且这些规

章制度本身为培育学生制定了良好的规范，教师只需要按照

上面的内容去规范学生，就能够培育好学生良好习惯的目得

了。因此，教师可以利用地方课教育去给学生每一份规章规

范，并且这些规章规范应当有奖惩规定、罚则章程，并且如

今大部分教师都会有一个坏习惯，那就是在课堂上一旦有电

话，那么教师就会立即走出门外听电话，而这个习惯对于学

生而言无疑是一个错误的示范，因此教师必须要改好自己的

举止，这样才能提升学生对于良好习惯的认识，毕竟只有教

师也遵守行为准则，学生才会跟随教师一起遵守。

六、改变学生的不良习惯

不同的学生有不同的坏习惯.例如：上课时说话，喜欢推

卸责任等到。因此教师在学期开始时，应该发表自我分析，

并通过提醒学生这些问题，去阐述培养良好习惯的态度，而

且如果确定学生缺乏自制力，那么教师应该鼓励学生自觉纠

正不良行为习惯，让好习惯代替坏习惯，并密切关注，及时

鼓励进步学生、落后学生严格批评。

七、在养成习惯的过程中不应有例外

事实上，养成习惯并非一朝一夕的事情，教师要想培

育好学生的良好习惯，那么就必须要做着日复一日地坚持，

并且不要气馁，不能三天打鱼两天晒网，而是要持之以恒的

做下去。而且在培养的过程中，教师一定要认识到立威的重

要性，并且在培养的过程中不应该有例外的出现，毕竟有一

次就会有两次，因此教师必须要坚持自己培育学生良好习惯

的目的，坚持自己的底线，学生只要出现坏习惯，那么一定

要及时更进，不然最终只会导致学生不断地积累坏习惯，从

而不利于培养他们良好习惯的目的。而要想做好这一点，就

意味着教育必须在社会、学校和家庭中团结一致，但由于如

今大部分学生放学回家后，家长们并没有特别强调习惯的培

养，因此往往会导致父母不重视学生的习惯培养，最终使得

学校的教育，形成相互抵消的作用，从而导致学生无法拥有

良好的习惯。

八、勇敢打破旧习惯

教师在地方课教导时一定要做到勇敢打破陈旧的框框条

条，做好学生行为培养，毕竟只有勇敢的站出来，学生才会

真正的明白培养行为习惯的意义，而且教师在进行教学时一

定要明白一点，过往的习惯虽然在他们的时代可能奏效，但

是放到现在这个时代或许就不再适应了，因此教师必须要成

为站出来的第一人，勇敢的打破陈旧的观念，把正确的习惯

观念输送给学生，这样学生才能顺应时代的潮流，做好培育

自身良好习惯的准备，最终达到提升自己行为习惯的目的。

九、积极鼓励学生

对于那些养成了坏习惯的孩子，教师第一反应不应该是

责罚，而是积极引导。因为教师应该明白对他们来说，改掉

坏习惯并不容易。因此，作为老师，我们应该表扬学生的小

进步。而且在教育的时候前往不要吝啬于我们的赞扬。而且

在教学的过程中，教师一定要通过与父母的沟通去尽可能的

做到培育的连贯性，毕竟如果不连贯，学生回到家后又不继

续做好习惯，那么几天之内他就会重新变回懒散了，甚至不

做家庭作业。因此教师在教学的时候，如果学生在课堂上或

课后取得任何进步，那么一定要对学生进行大力的表扬。这

样学生听到教师的表扬后，一定会很高兴，最终便会开心的

一直按照这样的行为习惯做下去，最终使得他们的学习任务

可以及时完成。

而且我们都知道，良好的教育就是自我教育。自我意识

是一种积极的生活态度。它可以把"我想让你学习"变成"我想

学习"，因此很多时候当教师问学生怎么做时，不应该要求

他们按照教师的规则做，而是先让他们去思考如何去做会更

好，这样学生通过自我思考得到一个属于自己的答案后，教

师就可以通过鼓励去帮助学生认识到自己的想法是正确的，

最终达到培育的目的。

结语

总而言之，要想在地方课中培养好学生的良好习惯，教

师必须要尽可能的做到以身作则，并联合家校教育，做好培

育习惯。这样学生才能真正的拥有一个良好的习惯，从而达

到全面发展的目的。
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