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课程思政背景下“教师口语”课程教学内容改革
彭戴娜

（湖南民族职业学院  湖南  岳阳  414000）

[摘　要]“教师口语”是培养学生运用标准、流畅的普通话进行口语表达及教育教学能力的一门实践性很强的技能课程。

将思政元素融入“教师口语”课程教学内容，将知识传授与价值引领有机结合，不仅能有效提高学生的口语表达能力和教育教

学能力，还能让学生继承中华优秀传统文化、红色革命文化和社会主义先进文化，学会如何做人、如何做事，树立远大的职业

理想，增强文化自信和民族自信。
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“课程思政”一词最早出现于2014年，源于上海高校

在通识教育中开设“中国系列”课程的思政教育改革实践。

“课程思政”是指挖掘高校开设的思想政治理论课之外的其

他各类课程中的思政元素，在课程教学中以“融盐于水”的

方式对学生进行思想政治教育，潜移默化地对学生的思想、

行为进行积极的影响，引导学生树立正确的人生观、价值观

和世界观，从而实现对学生的德行培养和价值塑造的一项思

想政治教育实践活动。这是高职教育在习近平新时代中国特

色社会主义思想指导下教育观念与时俱进的表现，也是落实

“立德树人”的根本任务，最终提高人才培养质量的重要举

措。

“教师口语”是师范专业学生的一门公共基础必修课，

它是研究教师在教育教学中口头语言运用规律的应用语言学

科，是在一定的语言学、教育学、心理学等学科理论指导

下，旨在培养学生运用标准、流畅的普通话进行口语表达及

教育教学能力的一门实践性很强的技能课程。课程内容包括

“普通话语音基础训练”、“一般口语表达技能训练”和

“教师职业口语训练”三大模块，模块下又分为若干项目。

“普通话语音基础训练”包括声母、韵母、声调、语流音变

训练，帮助学生纠正普通话语音问题，提高普通话水平；

“一般口语表达技能训练”包括朗读、命题说话、声音的修

炼、朗诵、讲故事、演讲训练，重点训练学生的一般口语表

达技能；“教师职业口语训练”包括教学口语和教育口语训

练，结合学生的职业和岗位需求，有效提高学生的教育教学

能力。将思政元素融入“教师口语”课程教学内容，将知识

传授与价值引领有机结合，不仅能有效提高学生的口语表达

能力和教育教学能力，还能让学生继承中华优秀传统文化、

红色革命文化和社会主义先进文化，学会如何做人、如何做

事，树立远大的职业理想，增强文化自信和民族自信。

一、开学第一课，树立远大理想

“教师口语”课通常开设在大学新生入学的第一学年。

新学期，新起点，应该有新的目标和理想，而开学第一课对

于整门课程的学习来说至关重要。在新学期的第一课，可以

给学生讲我们国家各个领域杰出人物的故事，或者观看一些

有关他们的视频。这些杰出人物都是令人崇敬的英雄，他们

为了人民的幸福生活，为了祖国的繁荣昌盛，把自己的一生

都奉献给了自己的事业，奉献给了祖国和人民。例如被誉为

“诗译英法唯一人”的北大教授许渊冲老先生，从事翻译工

作70多年，天天笔耕不辍，用美好的翻译，将中国文化传递

向世界，让全世界感受到中国之美，一辈子都在为挺起中国

文化脊梁而不懈努力。又如企业家王石，用了20年的时间打

造了中国商界的领军企业——万科集团，人到中年又开始一

次次地向人生的极限发起挑战，完成了攀登七大洲的最高峰

和徒步南北极，而后又以60岁的年龄开始游学欧美名校，对

于王石而言，年龄仿佛只是一个数字，他始终勇往直前，生

命就如同热血少年。杰出人物的故事让学生领悟到每个人都

应该有远大的理想，并且要坚持不懈地朝着自己的理想努力

奋斗，这样的人生才是有价值、有意义的人生。只有个人的

理想实现了，才能实现中华民族伟大复兴的中国梦。

二、播报时事新闻，培养责任意识

时事新闻，不仅可以帮助学生拓宽视野，增长知识，

还可以锻炼学生的观察能力，思维能力以及辨别是非的能
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力。在学习普通话语音部分的时候，挑选一些时事新闻给学

生进行播报训练，例如新闻一：2019年，在国家领导人的亲

自掌舵和谋篇布局下，中国主场外交打出漂亮组合拳，收获

更大朋友圈。第二届国际合作高峰论坛、中国北京世界园艺

博览会、首届亚洲文明对话大会、第二届中国国际进口博览

会——4大主场外交璀璨夺目、精彩纷呈。面对百年未有之大

变局，中国积极发出声音，展现大国担当，为全球治理提供

中国方案和中国智慧，彰显了中国在世界舞台的感召力和影

响力。新闻二：2019年9月28日，中国女排在大阪以3∶0战胜

塞尔维亚队，十战十胜，提前一轮锁定2019年女排世界杯赛

冠军。最终，中国女排姑娘们以11连胜获得冠军，成为世界

杯5冠王，也拿下属于中国女排的第10个世界冠军。30多年

来，中国女排创造了一个又一个奇迹，体现了祖国至上、团

结协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。女排姑娘们的勇

敢和坚毅，也极大激发了中国人的自豪、自尊和自信。这些

时事新闻都可以成为学生训练普通话语音的素材，不仅可以

帮助学生练习普通话的发音，提高普通话水平，还能让学生

关注国家大事、社会生活，感知国家精神、社会文化，更让

他们深刻意识到作为祖国一份子的使命和担当。

三、诵读经典诗文，激发爱国热情

中华经典诗文是中华优秀传统文化的一部分，它是中华

民族思想和智慧的结晶，体现着民族精神与民族追求。诵读

经典诗文，有利于学生增强民族文化认同感，进而提升文化

自信和民族自信。在朗诵训练模块，可以精心挑选一些经典

诗文进行诵读训练，如《满江红·写怀》《岳阳楼记》《我

骄傲 我是中国人》《我有祖国 我有母语》《英雄》等。例

如岳飞的《满江红·写怀》这首词，表现了岳飞“精忠报

国”的英雄气概，词中的“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴

血。”“侍从头、收拾旧山河”更充分表现了他报国立功的

信心和乐观主义精神。再如现代诗人阿紫的诗歌《英雄》：

每个时代都需要英雄，在国家生死存亡的时刻，我们需要英

雄；在国家伟大复兴时代，我们更需要有担当的英雄。英雄

骨子里流淌的热血，是对民族的自豪感和归属感。英雄没有

高低贵贱之分，只要祖国需要，只要人民需要，我们都可以

成为这个伟大复兴时代的响当当的英雄。学生在掌握朗诵技

巧的同时，深刻地感受到中华优秀传统文化的博大精深，感

受着语言再现情感、传递精神的魅力与力量，感受到那豪迈

的民族气节和滚烫的家国情怀，一种强烈的责任感、使命感

和爱国热情被激发出来。

四、讲好中国故事，弘扬红色文化

红色文化教育有助于学生坚定中国特色社会主义方向和

增进爱国主义感情，树立正确的世界观、人生观和价值观，

还有利于培养学生的创新精神和艰苦奋斗精神。在讲故事训

练模块，挑选一些经典红色故事给学生练习，如《抗日英雄

王二小》《小英雄雨来》《丰碑》等，学生在分析故事人物

性格、模拟人物的声音、语气语调和态势语的过程中，掌握

讲故事的技巧，提高口语表达能力，故事中这些英雄的机智

勇敢、顽强拼搏、无私奉献的爱国主义精神，激励着他们怀

揣着坚定的信念，立爱国之志，成报国之材，在今后的人生

道路上迎难而上、勇往直前。

总之，新时代高校应重视课程思政建设，落实“立德树

人”的根本任务，抓住教师队伍“主力军”、课程建设“主

战场”、课堂教学“主渠道”，以润物无声、“融盐于水”

的方式，把思想政治教育融入学生的专业学习和理想信念之

中，将知识传授与价值引领有机结合，让学生树立坚定的理

想信念，不忘初心，牢记使命，为中华民族的强盛和伟大复

兴奋斗不息!
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